
Lektion 178: Der Patriarchalische Segen 
Eine persönliche heilige Schrift für dich 

 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, indem 

du ein Lied anhörst und ein Gebet sprichst. 
Erstelle in deinem Notizbuch für das Seminar einen 
Eintrag für diese Lektion. Schreibe beim Lesen alle 
Fragen auf, die du hast, und suche nach 
Antworten. 

Unser liebevoller Vater im Himmel hat viele 
Möglichkeiten, seinen Kindern Führung zu geben 
und ihnen den Weg zu weisen. Dazu nutzt er unter 
anderem den Patriarchalischen Segen. Diese 
Lektion kann dir nahebringen, dass der Herr dich 
durch deinen Patriarchalischen Segen führen 
möchte. 

 
Aufgabe zur Lehre 

Schau dir das folgende Bild an und überlege dir, in 
welchen Bereichen deines Lebens du dich 
vielleicht wie die Person auf dem Bild fühlst. Denk 
darüber nach, was dir helfen kann, wenn du nicht 
sicher bist, welche Richtung du einschlagen sollst. 

 

Wenn du Führung brauchst, findest du in den 
heiligen Schriften wichtige Wahrheiten über Gott, 
die dir helfen können. 

Lies Lehre und Bündnisse 6:14, 42:61 und 112:10 
und achte auf Wahrheiten, die uns in ungewissen 
Situationen helfen können. 

Etwas, was du ebenfalls nutzen kannst, wenn du 
dich um Führung und Weisung bemühst, ist dein 
Patriarchalischer Segen. 

Bewerte auf einer Skala von eins (trifft nicht zu) 
bis fünf (trifft voll und ganz zu), inwieweit die 
folgenden Aussagen auf dich zutreffen: 

1. Ich weiß und verstehe, was der 
Patriarchalische Segen ist. 

2. Ich weiß, wie sich der Patriarchalische 
Segen auf mein Leben auswirken kann. 

3. Ich glaube, dass Gott mir durch meinen 
Patriarchalischen Segen Führung für mein 
Leben geben kann. 

Bearbeite beide Aufgaben. 

Antworten auf Fragen zum Patriarchalischen 
Segen  

Nimm dir ein paar Minuten Zeit und überlege, 
welche Fragen du zum Patriarchalischen Segen 
hast. Wähle eine Frage aus, die du beantworten 
möchtest. Wenn dir keine Fragen einfallen, kannst 
du eine der folgenden verwenden. 

• Was ist der Patriarchalische Segen?   

• Was kann sich durch einen 
Patriarchalischen Segen an meiner 
Beziehung zum Vater im Himmel und zu 
Jesus Christus ändern?  
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• Wie kann ich mich auf meinen 
Patriarchalischen Segen vorbereiten?  

• Wann sollte ich meinen Patriarchalischen 
Segen empfangen? 

Beantworte deine Frage. Nutze die Grundsätze im 
Abschnitt „Geistige Erkenntnis erlangen“, um 
durch gottgegebene Quellen tieferes Verständnis 
zu erlangen. 

1. Schau das verfügbare Material im Archiv 
Kirchenliteratur durch. Du könntest dich 
beispielsweise mit dem Eintrag 
„Patriarchalischer Segen“ in der Rubrik 
„Themen und Fragen“ befassen oder den 
Artikel „Über den Patriarchalischen 
Segen“ im Liahona vom März 2004 lesen. 

2. Lies eine der folgenden Ansprachen von 
der Frühjahrs-Generalkonferenz 2023: 
„Wann man seinen Patriarchalischen 
Segen empfangen sollte“ von Elder 
Kazuhiko Yamashita, emeritierter 
Generalautorität-Siebziger, oder „Ihr 
Patriarchalischer Segen: Inspirierte 
Weisung vom Vater im Himmel“ von Elder 
Randall K. Bennett von den Siebzigern. 

Beantworte deine Frage in deinem 
Studientagebuch. 

Der Patriarchalische Segen  
Präsident Russell M. Nelson hat gesagt: 

 

[Der Patriarchalische Segen] ist 
kostbar. Er ist persönliche 
heilige Schrift für euch. Er zeigt 
euch eure Abstammungslinie 

auf. Er erinnert euch an eure Verbindung zur 
Vergangenheit. Und er hilft euch, das zu werden, 
was in euch steckt. Durch eure Glaubenstreue 
könnt ihr buchstäblich Anspruch darauf erheben, 
dass der Herr diese Segnungen auch in Erfüllung 
gehen lässt. (Russell M. Nelson, „Thanks for the 
Covenant“, Andacht an der Brigham-Young-
Universität, 22. November 1988, Seite 5) 

Schau dir das Video „In Feindesland“ (3:38) an. 
Sinne darüber nach, was Präsident Boyd K. Packer 
(1924–2015) darüber gelernt hat, wie man durch 
seinen Patriarchalischen Segen Führung erlangt 
und danach handelt. 

Sieh dir das folgende Video von Elder Kazuhiko 
Yamashita, emeritierter Generalautorität-Siebziger, 
an. Oder lies die Aussage aus der Ansprache 
„Wann man seinen Patriarchalischen Segen 
empfangen sollte“. 

Denk über die Eingebungen oder Eindrücke 
nach, die du heute vom Heiligen Geist erhalten 
hast. Schreibe ein paar Sätze dazu in dein 
Studientagebuch, welche Führung und Weisung 
der Vater im Himmel dir heute gegeben hat und 
wie du diesen Eingebungen folgen kannst. 

 
Und nun? 

Elder Kazuhiko Yamashita, emeritierter 
Generalautorität-Siebziger, hat gesagt: 

 

Ihr Patriarchalischer Segen ist 
eine Botschaft vom Vater im 
Himmel und enthält 
wahrscheinlich Verheißungen 
und inspirierte Ratschläge, die 
Ihnen Ihr Leben lang den Weg 

weisen sollen. (Kazuhiko Yamashita, „Wann man 
seinen Patriarchalischen Segen empfangen sollte“, 
Liahona, Mai 2023, Seite 89) 

Wähle abhängig von deinen derzeitigen 
Lebensumständen eine der folgenden 
Möglichkeiten aus: 

1. Wenn du deinen Patriarchalischen Segen 
bereits erhalten hast, nimm dir Zeit dafür, 
ihn zu lesen. Achte auf konkrete 
Ratschläge und Weisungen. Du kannst 
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auch Warnungen und Verheißungen 
herausarbeiten. 

2. Falls du deinen Patriarchalischen Segen 
noch nicht empfangen hast, mache Pläne 
dafür. Nimm den Abschnitt „Fragen und 
Antworten“ zu Hilfe. 

 
Fragen und Antworten 

Befasse dich mit mindestens einer dieser häufigen 
Fragen: 

Was ist der Patriarchalische Segen?  

Rebecca L. Craven, damals von der Präsidentschaft 
der Jungen Damen der Kirche, hat gesagt: 

 

Der Patriarchalische Segen ist 
ein inspirierter Segen vom 
Vater im Himmel, der von 
einem ordinierten 
Patriarchen – im Normalfall aus 

eurem Pfahl – gegeben wird. Es ist eine 
persönliche Botschaft – eine Offenbarung nur für 
euch. In eurem Segen erhaltet ihr Ratschläge, 
Warnungen, Hinweise und Verheißungen, die 
euch zur Orientierung dienen sollen. (Rebecca 
L. Craven, „Euer Buch der Möglichkeiten“, Für eine 
starke Jugend, August 2022, Seite 26) 

Wie kann mich der Vater im Himmel durch den 
Patriarchalischen Segen segnen?  

Sieh dir das folgende Video von einer jungen Frau 
namens Laudy Ruth Kaouk an, die gebeten wurde, 
bei der Generalkonferenz zu sprechen. Oder lies 
die Aussage aus der Ansprache „Inwiefern das 
Priestertum den Jugendlichen ein Segen ist“. 

Wie erhält man den Patriarchalischen Segen?  

Um einen Patriarchalischen Segen bekommen zu 
können, musst du dich erstens vorbereiten, indem 
du dem Herrn durch das Gebet und dadurch, dass 

du umkehrst, die heiligen Schriften studierst und 
zur Kirche gehst, näher kommst; zweitens musst 
du mit deinem Bischof sprechen, um festzustellen, 
ob du bereit bist, und drittens muss dein Bischof 
dir einen Empfehlungsschein für den 
Patriarchalischen Segen ausstellen. 

Nachdem du den Empfehlungsschein erhalten 
hast, setzt du dich mit dem Patriarchen in 
Verbindung, um einen Termin zu vereinbaren, und 
empfängst deinen Segen. Die Aufnahme des 
Segens wird niedergeschrieben und dann 
versandt – ein Exemplar an den Hauptsitz der 
Kirche zur Aufbewahrung und ein weiteres an 
dich, um dir auf deinem Lebensweg als 
Richtschnur zu dienen. („Über den 
Patriarchalischen Segen“, Liahona, März 2004, 
Seite 18, 21) 

 
Nachdenken und sich austauschen 

Teile mir etwas mit, was du in dieser Lektion 
gelernt hast. Schicke mir deine Antwort per Text, 
Sprachnachricht oder Video. Schicke mir oder teile 
mir beispielsweise mit: 

• Die Antwort(en), die du zu der Frage zum 
Patriarchalischen Segen gefunden hast 

• Welchen Einfluss es auf dein Leben hat, 
wenn du den Patriarchalischen Segen 
empfängst und danach handelst 

• Fragen, die diese Lektion für dich 
aufgeworfen hat; wie du versuchen wirst, 
Antworten auf deine Fragen zu finden, 
und wie deine Klasse dir helfen kann 

• Alles andere aus dieser Lektion, was dich 
dazu inspiriert, ein besserer Jünger Jesu 
Christi zu sein 
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