
Lektion 168: Beherrschen der Lehre: 
Antworten auf meine Fragen finden 

Mithilfe gottgegebener Quellen 
Antworten finden 
Geistige Erkenntnis erlangen, Teil 4 

 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, 
indem du ein Lied anhörst und ein Gebet 
sprichst. 

 Erstelle in deinem Notizbuch für das 
Seminar einen Eintrag für diese Lektion. 
Schreibe beim Lesen alle Fragen auf, die du 
hast, und suche nach Antworten. 

Das Beherrschen der Lehre soll dir unter 
anderem helfen, die Grundsätze zum Erlangen 
geistiger Erkenntnis zu erlernen und 
anzuwenden. In dieser Lektion wird dir gezeigt, 
wie wichtig es ist, die Wahrheit in den Quellen 
zu suchen, die der Vater im Himmel und Jesus 
Christus uns aus Liebe zur Verfügung gestellt 
haben. 

 

Aufgabe zur Lehre 
Stell dir vor, ein Fremder kommt zu dir und 
bietet dir ein Glas Wasser an. Was würdest du 
über ihn oder das Wasser wissen wollen, bevor 
du entscheidest, ob du es trinken möchtest? 

 

 

Genauso wie wir wissen wollen, welche Stoffe 
wir unserem Körper zuführen, müssen wir bei 
Fragen zum Evangelium oder Themen, die uns 
interessieren, die Quellen, aus denen wir 
unsere Informationen beziehen, bewerten. 

Elder Dieter F. Uchtdorf, damals in der Ersten 
Präsidentschaft, hat erklärt: 

 

Noch nie in der Geschichte 
sind wir so leicht an so viele 
Informationen 
herangekommen – manche 
richtig, manche falsch und 

viele teilweise richtig. Infolgedessen war es 
auch noch nie in der Geschichte so wichtig, 
zwischen Wahrheit und Irrtum richtig zu 
unterscheiden. (Dieter F. Uchtdorf, „Was ist 
Wahrheit?“, CES-Andacht, 13. Januar 2013) 

Denke über die folgenden Fragen nach: 

• Welche Quellen nutzt du 
normalerweise, wenn du eine Frage 
zum Evangelium hast? 

• Woran erkennt man, ob eine Quelle 
vertrauenswürdig ist? 

Lies die folgenden Texte und Schriftstellen. 
Markiere beim Lesen Lehren, die dir 
verständlich machen können, wie wichtig es 
ist, beim Vater im Himmel und bei Jesus 
Christus nach Wahrheit zu suchen, und auch 
die Quellen zu nutzen, die sie uns aus Liebe zur 
Verfügung gestellt haben. 

• Absatz 11 und 12 des Abschnitts 
„Geistige Erkenntnis erlangen“ im 
Grundlagenheft 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/music
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2013-01-0010-what-is-truth?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2013-01-0010-what-is-truth?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrinal-mastery-core-document-2023/acquiring-spiritual-knowledge?lang=deu&id=title5-p16#title5


• Johannes 14:6 
• Mosia 4:9 
• Lehre und Bündnisse 88:6,7 
• Lehre und Bündnisse 93:26 

 

Bearbeite beide Aufgaben. 

Informationsquellen bewerten  
Manchmal stoßen wir bei der Suche nach der 
Wahrheit auf Informationsquellen, die nicht 
von der Kirche stammen. In diesen Fällen 
müssen wir beurteilen, wie vertrauenswürdig 
die Informationen sind. 

Präsident Dallin H. Oaks von der Ersten 
Präsidentschaft hat gesagt: 

 

Wir leben in einer Zeit, in der 
eine Fülle an Informationen 
weithin verbreitet wird. Aber 
nicht alles davon ist wahr. 
Wir müssen bei unserer 

Suche nach Wahrheit und bei der Auswahl der 
Quellen, die wir dafür verwenden, mit Bedacht 
vorgehen. (Dallin H. Oaks, „Wahrheit und der 
Plan“, Liahona, November 2018, Seite 25) 

Quellen 
Lies dir die folgenden Fragen durch. Denk 
darüber nach, wie diese Fragen uns helfen 
können, verlässliche Quellen zu erkennen. 

Fragen zur Beurteilung von Quellen 

1. Welche Qualifikationen, Absichten und 
möglichen Vorurteile hat der 
Verfasser?  
Präsident Dallin H. Oaks von der Ersten 
Präsidentschaft hat gesagt, dass wir 
„bedenken [müssen], aus welchem 
Motiv jemand Informationen 
bereitstellt. … Die Entscheidungen, die 
wir treffen, sollten auf Informationen 
beruhen, die aus kompetenten, von 
eigennützigen Motiven freien Quellen 
stammen.“ (Dallin H. Oaks, „Wahrheit 
und der Plan“, Liahona, November 
2018, Seite 25.) 

2. Wie eng ist der Verfasser in die 
Ereignisse involviert, über die er 

schreibt?  
Wenn in einer Quelle über ein Ereignis 
aus der Geschichte der Kirche 
geschrieben wird, dann achte darauf, 
wie eng die Quelle mit diesem 
Vorkommnis verbunden ist. Berichte 
aus zweiter oder dritter Hand sind oft 
weniger zuverlässig. 

3. Lässt der Verfasser absichtlich 
nachweisbare Aspekte aus, um mit 
seiner Darstellung in die Irre zu führen?  
Manche Verfasser lassen absichtlich 
wichtige Fakten aus und ignorieren 
aussagekräftige Beweise, weil sie einen 
bestimmten Standpunkt vertreten. 

4. Werden die Lehren und Ereignisse, die 
in der Quelle angesprochen werden, im 
richtigen Kontext dargestellt? Werden 
Zeit, Ort und Umstände erwähnt?  
Einige Lehren und geschichtliche 
Ereignisse können zu Verwirrung 
führen, wenn man sie aus dem Kontext 
von Zeit und Ort reißt. Zum 
geschichtlichen Kontext gehören 
weitere Ereignisse, die zu jener Zeit 
stattgefunden haben (etwa Kriege, 
Wirtschaftskrisen und 
gesellschaftspolitische Strömungen), 
sowie Kultur und Demografie zu jener 
Zeit an jenem Ort. 

5. Werden die Lehren und Ereignisse von 
weiteren zuverlässigen Quellen 
gestützt?  
Durch weitere zuverlässige Quellen 
lässt sich die Korrektheit einer Lehre 
oder eines geschichtlichen Ereignisses 
überprüfen. 

Übung 

 Lies dieses Fallbeispiel. Verwende die 
Fragen zur Beurteilung von Quellen, um die 
Quelle zu bewerten. Schreibe deine Antworten 
in dein Studientagebuch. 

https://churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/14.6?lang=deu#p6
https://churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/4.9?lang=deu#p9
https://churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/88.6-7?lang=deu#p6
https://churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/93.26?lang=deu#p26
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2018/10/truth-and-the-plan?lang=deu&id=p4#p4%20
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2018/10/truth-and-the-plan?lang=deu&id=p4#p4%20


 

Während du dich mit Joseph Smiths erster 
Vision in Joseph Smith – Lebensgeschichte 
1:14-20 befasst, findest du einen Artikel im 
Internet, in dem behauptet wird, der Vater im 
Himmel habe die Augen von Joseph Smith 
berührt und ihn so befähigt, den Erretter zu 
sehen. Du hast noch nie davon gehört und 
fragst dich, ob diese Behauptung wahr ist. In 
dem Artikel wird diese Quelle als Beleg 
angeführt: „2. Februar 1893, besuchte den 
Fastgottesdienst … Br. John Alger sagte, als er 
über den Propheten Joseph sprach, habe er, 
John, als kleiner Junge in Kirtland in Ohio 
gehört, wie der Prophet Joseph von seiner 
Vision von Gottvater und dem Sohn berichtete 
und dass Gott seine Augen mit dem Finger 
berührt hatte und sagte: ‚Joseph, dies ist mein 
geliebter Sohn, höre ihn.‘ Sobald der Herr seine 
Augen mit dem Finger berührt hatte, sah er 
sogleich den Erretter. …Wir genossen das 
Gespräch sehr, denn es war etwas, was wir in 
der Geschichte der Kirche noch nie gesehen 
und von dem wir noch nie gehört hatten.“ (Diary 
of Charles Lowell Walker, Band 2:755f.) 

Übe dich darin, Fragen zu stellen, um eine 
Quelle zu bewerten 

Frage Beurteilung 

Welche 
Qualifikationen, 
Absichten und 
Vorurteile hat der 
Verfasser? 

 

Wie eng ist der 
Verfasser in die 

 

Ereignisse involviert, 
über die er schreibt? 

Werden die Aussagen 
und Lehren in dieser 
Quelle von weiteren 
zuverlässigen Quellen 
gestützt? 

 

 

Beispiele für Antworten  

Frage Beurteilung 

Welche 
Qualifikationen, 
Absichten und 
Vorurteile hat der 
Verfasser? 

Bruder Alger war ein 
treues Mitglied der 
Kirche. Es scheint 
seine Absicht 
gewesen zu sein, mit 
der Erzählung den 
Glauben daran zu 
stärken, dass Joseph 
Smith die erste Vision 
tatsächlich gehabt 
hat. 

Wie eng ist der 
Verfasser in die 
Ereignisse involviert, 
über die er schreibt? 

Diese Quelle ist mit 
Vorsicht zu genießen, 
da sie aus dritter Hand 
stammt und 70 Jahre 
nach der Vision von 
Joseph Smith verfasst 
wurde. 

Werden die Aussagen 
und Lehren in dieser 
Quelle von weiteren 
zuverlässigen Quellen 
gestützt? 

Andere Berichte über 
die Vision in den 
heiligen Schriften und 
Aussagen von 
Propheten 
untermauern nicht, 
dass Gott die Augen 
des Propheten berührt 
habe (siehe Berichte 
über die erste Vision, 
Abhandlungen zu 
Evangeliumsthemen). 

https://churchofjesuschrist.org/study/scriptures/pgp/js-h/1.14-20?lang=deu#p14
https://churchofjesuschrist.org/study/scriptures/pgp/js-h/1.14-20?lang=deu#p14
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/gospel-topics-essays/first-vision-accounts?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/gospel-topics-essays/first-vision-accounts?lang=deu


Gottgegebene Quellen finden  
Wenn du dich mit offiziellen Quellen der Kirche 
befasst, kannst du leichter Wahrheit finden. Im 
Allgemeinen Handbuch steht: 

In der Welt von heute sind Auskünfte leicht 
zugänglich und einfach weiterzugeben. Dies 
kann für jeden, der gebildet und gut informiert 
sein möchte, ein großer Segen sein. Etliche 
Informationsquellen sind jedoch weder 
zuverlässig noch erbaulich. Einige sind darauf 
aus, Wut, Streitigkeiten, Angst oder 
unbegründete Verschwörungstheorien zu 
verbreiten (siehe 3 Nephi 11:30; Mosia 2:32). 
Es ist daher wichtig, dass die Mitglieder der 
Kirche bei ihrer Suche nach der Wahrheit weise 
sind. 

Die Mitglieder der Kirche sollen sich nur 
glaubwürdige, zuverlässige und um 
Sachlichkeit bemühte Informationsquellen 
aussuchen und deren Informationen 
weitergeben. Quellen, die sich auf 
Spekulationen oder Gerüchte stützen, sollen 
sie meiden. Durch den Heiligen Geist, der sie 
leitet, und durch gründliche 
Auseinandersetzung mit einem Thema können 
Mitglieder lernen, zwischen Wahrheit und 
Irrtum zu unterscheiden (siehe Lehre und 
Bündnisse 11:12; 45:57). Was die Lehre und die 
Richtlinien der Kirche anbelangt, sind die 
heiligen Schriften, die Aussagen der lebenden 
Propheten und das Allgemeine Handbuch die 
maßgebliche Quelle. („Auskünfte aus 
zuverlässigen Quellen“, Allgemeines 
Handbuch: Wie man in der Kirche Jesu Christi 
der Heiligen der Letzten Tage dient, 38.8.41) 

Quellen 

Die folgenden Links führen zu Hilfen und 
Quellen für das Evangeliumsstudium und zu 
weiteren Informationen, die mehr Einsicht in 
die Lehre und Geschichte der Kirche und zu 
gesellschaftlichen Themen geben. 

Glaubensvorstellungen, Lehren und 
Gepflogenheiten 

• KommZuChristus.org: Informationen 
über die Kirche (Menschen, Werte und 
Glaubensansichten) für 
Nichtmitglieder 

• Generalkonferenz: Eine Sammlung von 
Ansprachen von Führern der Kirche, die 
zweimal im Jahr bei einer weltweiten 
Konferenz gehalten werden  

• Allgemeines Handbuch: Wie man in der 
Kirche Jesu Christi der Heiligen der 
Letzten Tage dient: Erläuterungen zu 
den Grundsätzen, Richtlinien und 
Bestimmungen der Kirche  

• Mediathek: Eine Sammlung von 
Medien, die von der Kirche produziert 
wurden  

• Themen und Fragen: Kurze Übersichten 
darüber, was die Heiligen der Letzten 
Tage glauben, samt Links zu weiterem 
Material  

• Heilige Schriften: Offizielle Ausgaben 
der heiligen Schriften und 
Studienhilfen, herausgegeben von der 
Kirche Jesu Christi der Heiligen der 
Letzten Tage 

• Zeitschriften: Eine Sammlung von 
Zeitschriften der Kirche, die von 2000 
bis heute veröffentlicht wurden; im 
Archiv sind auch ältere Ausgaben zu 
finden 

• Religious Freedom: Informationen zum 
Thema Religionsfreiheit und was man 
tun kann, um sie zu schützen (in 
englischer Sprache) 

• Tempel: Seite mit den Standorten von 
Tempeln in aller Welt und 
Erläuterungen zu deren Zweck 

 

Geschichte der Kirche 

• Historisches Archiv der Kirche: Online-
Zugriff auf eine Vielzahl an Material und 
Sammlungen wie Tagebücher, 
Datenbanken und alte Fotos 

• Material zur Geschichte der Kirche: 
Links zu verschiedenem Material zur 
Geschichte der Kirche 

• Themen im Zusammenhang mit der 
Geschichte der Kirche: Themen und 
Videos zur Erkundung der Geschichte 
der Kirche  

• Joseph Smith Papers: Eine Sammlung 
von Dokumenten im Zusammenhang 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/3-ne/11.30?lang=deu#p30
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/2.32?lang=deu#p32
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/11.12?lang=deu#p12
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/11.12?lang=deu#p12
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/45.57?lang=deu#p57
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/general-handbook/38-church-policies-and-guidelines?lang=deu&id=title_number226-p2391#title_number226%20
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/general-handbook/38-church-policies-and-guidelines?lang=deu&id=title_number226-p2391#title_number226%20
https://www.churchofjesuschrist.org/comeuntochrist
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/general-handbook?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/general-handbook?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/general-handbook?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/media?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/gospel-topics/intro?lang=deu
http://scriptures.lds.org/
https://www.churchofjesuschrist.org/magazine?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/religious-freedom?lang=eng&cid=rdb_v_religious-freedom_eng
https://www.churchofjesuschrist.org/temples?lang=deu
http://churchhistorylibrary.lds.org/
http://history.lds.org/
https://www.churchofjesuschrist.org/study/history/topics?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/history/topics?lang=deu
http://josephsmithpapers.org/


mit dem Leben, den Lehren und dem 
geistlichen Wirken des Propheten 
Joseph Smith 

• Offenbarungen im Zusammenhang: 
Geschichtlicher Hintergrund und 
Einblicke in die Offenbarungen im Buch 
Lehre und Bündnisse 

• Heilige: Eine Schilderung der 
Geschichte der Kirche Jesu Christi der 
Heiligen der Letzten Tage in vier Bänden 

 

Nachrichten 

• Presseseite: Pressemitteilungen, 
Berichte, Kommentare, Fotos, Videos, 
Themen und häufige Fragen zur Kirche 

Übung 
Folge diesen beiden Schritten, um dich darin 
zu üben, mit den von der Kirche 
herausgegebenen Studienhilfen gottgegebene 
Quellen zu finden: 

1. Wähle ein Evangeliumsthema aus, 
über das du gerne mehr erfahren 
möchtest, beispielsweise die 
Übersetzung des Buches Mormon, 
Berichte von der ersten Vision oder das 
Wort der Weisheit. Wähle einfach ein 
Evangeliumsthema, das dich 
interessiert. 

2. Nutze von der Kirche 
herausgegebene Studienhilfen, um 
gottgegebene Quellen zu finden. Zu 
den Studienhilfen gehören die Rubrik 
„Themen und Fragen“, der 
Schriftenführer, die Suchfunktion im 
Archiv Kirchenliteratur, die Themen im 
Zusammenhang mit der Geschichte der 
Kirche sowie 
Generalkonferenzansprachen. Wenn 
du Anregungen dazu brauchst, wo du 
mehr erfahren kannst, schau dir bitte 
die obige Liste an. 
 

 

Und nun? 
Schau dir das Video an. Denk beim Anschauen 
darüber nach, wie die jungen Erwachsenen in 

diesem Video die Wahrheiten, die du heute 
gelernt hast, umgesetzt haben. 

Beantworte die folgenden Fragen in 
deinem Studientagebuch: 

• Was hast du heute gelernt, was dir 
helfen könnte, Antworten auf Fragen 
zum Evangelium zu finden? 

• Inwiefern wird sich das, was du heute 
gelernt hast, auf dein zukünftiges 
Handeln auswirken? 

 

Fragen und Antworten 
Befasse dich mit mindestens einer dieser 
häufigen Fragen: 

In welchen Quellen kann ich die Wahrheit 
finden, die Gott uns offenbart hat?  

Schau dir das folgende Video von Tracy 
Y. Browning von der Präsidentschaft der 
Primarvereinigung der Kirche an. Oder lies die 
Aussage aus der Ansprache „Mehr von Jesus 
Christus in unserem Leben erkennen“. 

Schau dir das folgende Video von Elder Dieter 
F. Uchtdorf vom Kollegium der Zwölf Apostel 
an. Oder lies die Aussage aus der Ansprache 
„Durch Jesus Christus ist die Jugend stark“. 

Was kann uns sonst noch auf der Suche nach 
der Wahrheit helfen?  

Präsident Russell M. Nelson hat uns 
aufgefordert: 

 

Ich bitte euch daher 
inständig: Übernehmt die 
Verantwortung für euer 
Zeugnis! Arbeitet daran. 

Fühlt euch dafür zuständig. Kümmert euch 
darum. Nährt es, sodass es wächst. Füttern Sie 
es mit Wahrheit. Verschmutzt es nicht mit 
falschen Philosophien ungläubiger Männer und 
Frauen, andernfalls braucht ihr euch nicht zu 

http://history.lds.org/section/revelations
https://history.lds.org/saints?lang=deu&cid=rdb_v_saints_eng
https://newsroom.churchofjesuschrist.org/
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2016-05-6000-divinely-appointed-sources?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2022/10/13browning?lang=deu&id=p6#p6
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2022/10/13browning?lang=deu&id=p6#p6
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2022/10/12uchtdorf?lang=deu&id=p21-p24#p21
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2022/10/12uchtdorf?lang=deu&id=p21-p24#p21


wundern, weshalb euer Zeugnis schwächer 
wird. … 

Wenn ihr Fragen habt – und ich hoffe, ihr habt 
welche –, dann forscht nach Antworten im 
innigen Wunsch, glauben zu können. Lernt so 
viel, wie ihr könnt, über das Evangelium und 
wendet euch um Führung an Quellen, die die 
Wahrheit enthalten. Wir leben in der 
Evangeliumszeit, „da nichts vorenthalten 
werden wird“. Mit der Zeit wird der Herr also all 
unsere Fragen beantworten. (Russell 
M. Nelson, „Entscheidungen für die Ewigkeit“, 
Andacht für junge Erwachsene in aller Welt, 
15. Mai 2022, 
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org) 

Auf welche Schwierigkeiten kann man stoßen, 
wenn man sich mit Ereignissen aus der 
Geschichte der Kirche befasst?  

Mehr über Ereignisse in der Geschichte der 
Kirche zu erfahren, kann besondere 
Herausforderungen mit sich bringen. Mit den 
Worten eines Geschichtsschreibers der Kirche: 

 

Wir leben in der Gegenwart, 
und aus unserer Sicht ist die 
Vergangenheit im 
Wesentlichen vorüber. Die 
Menschen sind gestorben; 
ihre Erlebnisse sind zu Ende. 

Es bleiben jedoch Bruchstücke der 
Vergangenheit: Briefe, Tagebücher, 
Aufzeichnungen von Organisationen, 
Gegenstände. In der Gegenwart erhalten wir 
nur indirekt mithilfe der verbliebenen 
Bruchstücke Einblick in die Vergangenheit. 
Zwischen der Vergangenheit und der 
Gegenwart geht immer Wissen verloren. Wir 
müssen uns mit den erhalten gebliebenen 
Dokumenten befassen und dabei im Sinn 
behalten, dass sie nicht das Gesamtbild der 
Vergangenheit wiedergeben. (Keith A. Erekson, 
„Durch Studium und Glauben Einblicke in die 
Geschichte der Kirche erlangen“, Liahona, 
Februar 2017, Seite 23) 

 

Nachdenken und sich austauschen 
Teile mir etwas mit, was du in dieser Lektion 
gelernt hast. Schicke mir deine Antwort per 
Text, Sprachnachricht oder Video. Schicke mir 
oder teile mir beispielsweise mit: 

• Das Thema und die gottgegebenen 
Quellen, mit denen du dich in der 
ersten Übung befasst hast 

• Deine Beurteilung der Fragen aus dem 
Fallbeispiel in der zweiten Übung. 

• Fragen, die diese Lektion für dich 
aufgeworfen hat; wie du versuchen 
wirst, Antworten auf deine Fragen zu 
finden, und wie deine Klasse dir 
helfen kann 

• Alles andere aus dieser Lektion, was 
dich dazu inspiriert, ein besserer 
Jünger Jesu Christi zu sein 

 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/broadcasts/worldwide-devotional-for-young-adults/2022/05/12nelson?lang=deu&id=p65-p68#p65
http://broadcasts.churchofjesuschrist.org/
https://www.churchofjesuschrist.org/study/ensign/2017/02/understanding-church-history-by-study-and-faith?lang=eng&id=p5#p5
https://www.churchofjesuschrist.org/study/ensign/2017/02/understanding-church-history-by-study-and-faith?lang=eng&id=p5#p5
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