
Lektion 97 - Übung 6 zu Beherrschen 
der Lehre 
Die Lehre verstehen und geistige Erkenntnis 
erlangen 

 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, indem du 

ein Lied anhörst und ein Gebet sprichst. Erstelle in 
deinem Notizbuch für das Seminar einen Eintrag für 
diese Lektion. Schreibe beim Lesen alle Fragen auf, die 
du hast, und suche nach Antworten. 

Die Initiative zum Beherrschen der Lehre soll dir helfen, 
dein Fundament auf Jesus Christus und sein 
Evangelium zu bauen. Diese Lektion kann dir helfen, die 
Wahrheiten zu verstehen, die in den Schriftstellen zum 
Beherrschen der Lehre vermittelt werden, und 
gottgegebene Grundsätze zum Erlangen geistiger 
Erkenntnis kennenzulernen und anzuwenden. 

 
Verstehen 

Schreibe in deinem Studientagebuch vier oder fünf 
häufige Schwierigkeiten auf, mit denen Jugendliche im 
Alltag konfrontiert werden. 

Welche Schriftstellen zum Beherrschen der Lehre aus 
dem Buch Lehre und Bündnisse könnten in diesen 
Situationen hilfreich sein? 

Lies die Schriftstellen, die du ausgewählt hast, und 
schreibe die Antworten auf die folgenden Fragen auf: 

• Wie würdest du das, was in diesen 
Schriftstellen gelehrt wird, mit eigenen 
Worten erklären? 

• Wie könnten die Lehren Christi in diesen 
Schriftstellen einem Jugendlichen bei den 
Schwierigkeiten, die du aufgelistet hast, 
helfen? 

 
Lernen und anwenden 

Sieh dir die Grundsätze zum Erlangen geistiger 
Erkenntnis im Grundlagenheft an (Absatz 5 bis 12). Du 
könntest jeden Absatz durchlesen, um dein Gedächtnis 
aufzufrischen. 

Wähle mindestens eine der folgenden Aufgaben aus, 
um die Anwendung der Grundsätze zum Erlangen 
geistiger Erkenntnis zu üben. 

Chris helfen  

 

Chris ist verwirrt. Seine ältere Schwester, die 
verheiratet ist, hat ihm vor kurzem erzählt, dass sie 
nicht mehr in die Kirche geht und kein Mitglied der 
Kirche mehr sein möchte. Chris hat andere 
Familienmitglieder und Freunde, die früher stark im 
Evangelium waren, aber nicht mehr regelmäßig zur 
Kirche gehen. Sie sind tolle Menschen und scheinen ein 
glückliches und erfolgreiches Leben zu führen. Chris 
wollte immer in der Kirche aktiv bleiben, aber langsam 
fragt er sich, ob es wirklich wichtig ist, das ganze Leben 
lang in der Kirche aktiv zu bleiben. 

Gehe auf die Bedenken von Chris entweder mit einem 
Text, Bild oder Video ein. Verwende bei deiner Antwort 
jeden Grundsatz zum Erlangen geistiger Erkenntnis und 
Schriftstellen zum Beherrschen der Lehre. Beachte bei 
deiner Antwort an Chris Folgendes: 

• Was kann er tun, um im Glauben zu handeln? 

• Wie kann ihm ein ewiger Blickwinkel bei 
seinen Sorgen oder Fragen helfen? 

• Welche gottgegebenen Quellen könnte er 
nutzen? Was würdest du ihm empfehlen, was 
er lesen soll? 

• Welche Schriftstellen zum Beherrschen der 
Lehre aus dem Buch Lehre und Bündnisse 
könnten Chris am ehesten vermitteln, was 
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Jesus Christus denen anbietet, die seiner 
Kirche treu bleiben? 

Sich ein Fallbeispiel ausdenken  

Vervollständige den untenstehenden Satz, indem du 
die fehlenden Wörter einträgst: 

 

„_____________ (Name) möchte das Gebot des Herrn 
erfüllen, ____________ (ein Gebot oder Grundsatz, der 
vielleicht nicht leicht zu halten ist, zum Beispiel eine 
Mission erfüllen, fasten, den Sabbat heilighalten, 
sittlich rein bleiben), tut sich aber schwer damit, weil 
_______________________ (Hindernisse, die es 
erschweren, dieses Gebot oder diesen Maßstab zu 
halten).“ 

Gehe auf die Bedenken entweder mit einem Text, Bild 
oder Video ein. Verwende bei deiner Antwort jeden der 
drei Grundsätze zum Erlangen geistiger Erkenntnis und 
Schriftstellen zum Beherrschen der Lehre. Behalte 
dabei Folgendes im Sinn: 

• Was kann diese Person tun, um im Glauben zu 
handeln? 

• Wie kann ein ewiger Blickwinkel ihr bei diesen 
Sorgen oder Fragen helfen? 

• Welche gottgegebenen Quellen könnte sie 
nutzen? Was würdest du empfehlen, was sie 
lesen könnte? 

• Welche Schriftstellen zum Beherrschen der 
Lehre aus dem Buch Lehre und Bündnisse 
könnten ihr am ehesten vermitteln, was Jesus 
Christus denen anbietet, die seiner Kirche treu 
bleiben? 

 
Kommentare und Antworten 

Verfasse einen Kommentar zu dem, was du in dieser 
Lektion gelernt hast. Schicke mir deine Antwort per 

Text, Sprachnachricht oder Video. Schreibe 
beispielsweise etwas hierzu: 

• Die Schriftstelle zum Beherrschen der Lehre, 
die bei den Bedenken helfen könnte, die du 
aufgeschrieben hast. Wie könnten Gottes 
Worte aus der Schriftstelle bei diesen 
Bedenken helfen? 

• Deine Antwort an Chris oder das Fallbeispiel, 
das du dir ausgedacht hast. Lade das Video, 
das Bild oder den Text hoch. 

• Fragen, die diese Lektion für dich aufgeworfen 
hat; wie du versuchen wirst, Antworten auf 
deine Fragen zu finden, und wie deine Klasse 
dir helfen kann 

• Alles andere aus dieser Lektion, was dich dazu 
inspiriert, ein besserer Jünger Jesu Christi zu 
sein 

  


