
 

Lektion 40 

Lehre und Bündnisse 25, Teil 2 

Trachte nach den Dingen einer besseren 
Welt 

 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, 
indem du ein Lied anhörst und ein Gebet 

sprichst. Erstelle in deinem Notizbuch für 
das Seminar einen Eintrag für diese Lektion. 
Schreibe beim Lesen alle Fragen auf, die du 
hast, und suche nach Antworten. 

Was der Herr einem sagt, das gilt oft auch für 
andere. Das trifft auf viele der Worte zu, die der 
Herr zu Emma Smith gesprochen hat und die in 
Lehre und Bündnisse 25 stehen (siehe Vers 16). 
Der Herr sagte ihr zum Beispiel, sie solle nach 
dem streben, was sie in die Lage versetzt, eine 
„Krone der Rechtschaffenheit“ zu empfangen 
(Vers 15). Diese Lektion kann dir helfen, dich 
um die Segnungen des Herrn zu bemühen und 
Weltliches beiseitezulegen. 

 

Schriftstudium 

Schreibe in dein Studientagebuch 10 
deiner derzeitigen Prioritäten. Dazu können 
beispielsweise gehören: Schule, Arbeit, 
Freizeitaktivitäten, Aufgaben in der Kirche, 
Familie, Freunde, Hausarbeit und zukünftige 
Ziele. 

Schau dir das folgende Video von Elder David 
A. Bednar vom Kollegium der Zwölf Apostel an. 
Oder lies die Aussage aus der Ansprache 
„Kostbare und überaus große Verheißungen“. 

• Sortiere anhand von Elder Bednars 
Ansprache deine Prioritätenliste. Was 
steht ganz oben auf deiner Liste? Gibt 
es etwas, was du ändern willst? 

 

In Lehre und Bündnisse 25 sprach der Herr zu 
Emma Smith und erteilte ihr Rat in Bezug auf 
ihre Prioritäten. In Lehre und Bündnisse 25:10 
fordert der Herr Emma auf: „Du sollst die Dinge 
dieser Welt ablegen und nach den Dingen einer 
besseren trachten.“ Vielleicht möchtest du 
diese Aufforderung markieren. 

Erstelle eine Verknüpfung zwischen Lehre 
und Bündnisse 25:10, Matthäus 6:19-21 und 
2 Nephi 9:51. Markiere in jedem dieser Verse 
Formulierungen, die dir helfen, die 
Aufforderung des Erretters an Emma besser zu 
verstehen. Was lernst du aus den verknüpften 
Versen, was dich besser verstehen lässt, was 
der Herr in Vers 10 zu Emma sagt? 

Lehre und Bündnisse 25:11-16 enthält den Rat 
des Herrn an Emma zu verschiedenen 
Aspekten ihres Lebens, darunter erbauliche 
Musik, Bündnisse, Sanftmut und Gebote.  

Bearbeite mindestens zwei der folgenden 
Aufgaben. Diese Aufgaben können dir zeigen, 
wie du die Dinge dieser Welt ablegen und nach 
dem streben kannst, was von Gott ist. Der 
Abschnitt „Streb voran“ kann dir helfen, die 
Dinge dieser Welt beiseitezulegen. 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/music
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/25?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/25?lang=deu&id=p16#p16
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/25?lang=deu&id=p15#p15
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2017/10/exceeding-great-and-precious-promises?lang=deu&id=p3#p3
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2017/10/exceeding-great-and-precious-promises?lang=deu&id=p3#p3
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/25?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/25?lang=deu&id=p10#p10
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/25?lang=deu&id=p10#p10
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/25?lang=deu&id=p10#p10
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/6?lang=deu&id=p19-p21#p19
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/9?lang=deu&id=p51#p51
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/25?lang=deu&id=p10#p10
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/25?lang=deu&id=p11-p16#p11


 

Erbauliche Musik  

Befasse dich mit den folgenden Quellen. 
Markiere Formulierungen, aus denen 
hervorgeht, wie erbauliche Musik dabei helfen 
kann, nach dem zu trachten, was von Gott ist. 

• Lehre und Bündnisse 25:11,12 

• Psalm 100:2 

• „Wandle im Licht Gottes“, Für eine 
starke Jugend – ein Wegweiser für 
Entscheidungen, Seite 18 

Bündnisse  

Befasse dich mit den folgenden Quellen. 
Markiere Formulierungen, aus denen 
hervorgeht, wie Bündnisse dir helfen können, 
nach dem zu trachten, was von Gott ist. 

• Lehre und Bündnisse 25:13 

• „Wandle im Licht Gottes“, Für eine 
starke Jugend – ein Wegweiser für 
Entscheidungen, Seite 17 

• Themen und Fragen, „Bund, Bündnis“, 
Archiv Kirchenliteratur 

Sanftmut  

Befasse dich mit den folgenden Quellen. 
Markiere Formulierungen, aus denen 
hervorgeht, wie Sanftmut dir helfen kann, nach 
dem zu trachten, was von Gott ist. 

• Lehre und Bündnisse 25:14 

• Matthäus 5:5; Moroni 8:26 

• Ulisses Soares, „Sanftmütig und von 
Herzen demütig“, Liahona, November 
2013, Seite 9ff.; David A. Bednar, 
„Sanftmütig und von Herzen demütig“, 
Liahona, Mai 2018, Seite 30–33 

Die Gebote  

Befasse dich mit den folgenden Quellen. 
Markiere Formulierungen, die dir verständlich 
machen, wie das Halten der Gebote dir dabei 

helfen kann, nach dem zu trachten, was von 
Gott ist. 

• Lehre und Bündnisse 25:15 

• Matthäus 22:36-40 

• „Liebe Gott, liebe deinen Nächsten“, in: 
Für eine starke Jugend – ein Wegweiser 
für Entscheidungen, ab Seite 10 

• „Why Does God Give Us 
Commandments?“ (0:39; in englischer 
Sprache) 

 

Streb voran 

Schreibe in dein Studientagebuch einen 
Plan, wie erbauliche Musik, Bündnisse, 
Sanftmut und Gebote dir helfen können, die 
Dinge dieser Welt abzulegen und nach dem zu 
trachten, was von Gott ist. Nutze die folgenden 
Fragen, um für jeden dieser Aspekte einen Plan 
zu machen: 

1. Womit muss ich beginnen, um nach 
dem zu trachten, was von Gott ist? 

2. Womit muss ich weitermachen, um 
nach dem zu trachten, was von Gott 
ist? 

3. Womit muss ich aufhören, um mehr 
nach dem zu trachten, was von Gott 
ist? 

 

Fragen und Antworten 
Befasse dich mit mindestens einer dieser 
häufigen Fragen: 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/25?lang=deu&id=p11-p12#p11
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ps/100?lang=deu&id=p2#p2
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/for-the-strength-of-youth/05-light?lang=deu&id=p5#p5
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/25?lang=deu&id=p13#p13
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/for-the-strength-of-youth/05-light?lang=deu&id=title3-p3#title3
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/gospel-topics/covenant?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/25?lang=deu&id=p14#p14
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/5?lang=deu&id=p5#p5
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/moro/8?lang=deu&id=p26#p26
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2013/10/be-meek-and-lowly-of-heart?lang=deu&id=p3-p8#p3
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2013/10/be-meek-and-lowly-of-heart?lang=deu&id=p3-p8#p3
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2018/04/meek-and-lowly-of-heart?lang=deu&id=p34-p42#p34
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/25?lang=deu&id=p15#p15
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/22?lang=deu&id=p36-p40#p36
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/for-the-strength-of-youth/04-neighbor?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2015-01-0014-why-does-god-give-us-commandments?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2015-01-0014-why-does-god-give-us-commandments?lang=eng


 

Was bedeutet es, die Welt zu überwinden?  

Sieh dir das folgende Video von Präsident 
Russell M. Nelson an. Oder lies die Aussage 
aus der Ansprache „Die Welt überwinden und 
Ruhe finden“. 

Was kann mir dabei helfen, die Dinge der Welt 
abzulegen?  

Präsident Russell M. Nelson hat gesagt: 

 

Manchmal sprechen wir fast 
beiläufig davon, dass man 
sich von der Welt mit all dem 
Streit, den allgegenwärtigen 
Versuchungen und falschen 

Philosophien abwenden muss. Doch dies auch 
wirklich zu tun, erfordert, dass Sie Ihr Leben 
ganz genau und regelmäßig auf den Prüfstand 
stellen. Dabei wird der Heilige Geist Ihnen 
eingeben, was nicht länger nötig ist und worauf 
Sie keine Zeit und Energie mehr verwenden 
sollten. (Russell M. Nelson, „Geistige Schätze“, 
Liahona, November 2019, Seite 77) 

Elder David A. Bednar vom Kollegium der Zwölf 
Apostel hat gesagt: 

 

Eine der großen 
Herausforderungen, mit 
denen wir jeden Tag 
konfrontiert sind, besteht 
darin, nicht zuzulassen, dass 

die Sorgen dieser Welt so sehr über unsere Zeit 
und Energie bestimmen, dass wir die Dinge der 
Ewigkeit vernachlässigen, auf die es am 
meisten ankommt [siehe Lehre und Bündnisse 
25:10]. Allzu leicht lassen wir uns von unseren 
vielen Pflichten und unserem vollen 
Terminkalender so vereinnahmen, dass wir 
entscheidende geistige Prioritäten aus den 
Augen verlieren. (David A. Bednar, „Kostbare 
und überaus große Verheißungen“, Liahona, 
November 2017, Seite 90) 

Was geschieht, wenn wir mit Gott einen Bund 
schließen?  

Präsident Russell M. Nelson hat gesagt: 

 

Sobald wir mit Gott einen 
Bund schließen, lassen wir 
den neutralen Boden für 
immer hinter uns. Gott gibt 
die Beziehung zu denen, die 

eine solche Bindung zu ihm aufgebaut haben, 
nicht auf. Genau genommen haben alle, die 
einen Bund mit Gott eingehen, Zugang zu einer 
ganz besonderen Art der Liebe und 
Barmherzigkeit. … 

Sobald wir einen Bund mit Gott geschlossen 
haben, wird unsere Beziehung zu ihm sehr viel 
enger als zuvor. Jetzt sind wir aneinander 
gebunden. Aufgrund unseres Bundes mit ihm 
wird Gott nie müde, uns zu helfen, und seine 
barmherzige Geduld mit uns erschöpft sich 
niemals. Im Herzen Gottes hat jeder von uns 
einen ganz besonderen Platz. Er hat große 
Erwartungen, was uns betrifft. (Russell 
M. Nelson, „Der immerwährende Bund“, 
Liahona, Oktober 2022, Seite 5f.) 

Lehre und Bündnisse 25:11. Was ist mit der 
„Auswahl von heiligen Liedern“ geschehen, die 
Emma zusammenstellen sollte?  

Emma Smith wählte 90 Kirchenlieder aus, die 
1835 im ersten Gesangbuch der 
wiederhergestellten Kirche veröffentlicht 
wurden. Dieses Gesangbuch enthielt nur die 
Liedtexte, aber weder Noten noch Melodie. 
Zwei dieser Lieder waren etwa „Der Geist aus 
den Höhen“ und „Ich weiß, dass mein Erlöser 
lebt“ (Gesangbuch, Nr. 2 und Nr. 85). Unter 
denjenigen, die Liedtexte für das erste 
Gesangbuch schrieben, waren Eliza R. Snow, 
Isaac Watts, William Clayton und William 
W. Phelps. 

• Siehe „First Hymnal (1835)“, 
history.ChurchofJesusChrist.org 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2022/10/47nelson?lang=deu&id=p21#p21
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2022/10/47nelson?lang=deu&id=p21#p21
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2022/10/47nelson?lang=deu&id=p21#p21
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2019/10/36nelson?lang=deu&id=p13#p13
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/25?lang=deu&id=p10#p10
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/25?lang=deu&id=p10#p10
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2017/10/exceeding-great-and-precious-promises?lang=deu&id=p3#p3
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2017/10/exceeding-great-and-precious-promises?lang=deu&id=p3#p3
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2022/10/04-the-everlasting-covenant?lang=deu&id=p14#p14
https://history.churchofjesuschrist.org/content/library/first-hymnal?lang=eng


 

• Siehe „Emma Smith and the First 
Mormon Hymn Book“ (6:36; in 
englischer Sprache), 
ChurchofJesusChrist.org 

 

Nachdenken und sich austauschen 
Teile mir etwas mit, was du in dieser Lektion 
gelernt hast. Schicke mir deine Antwort per 
Text, Sprachnachricht oder Video. Schicke mir 
oder teile mir beispielsweise mit: 

• Einen Vers, eine Aussage oder eine 
Wahrheit aus deinem Schriftstudium. 
Beschreibe kurz, was sich im Leben 
eines Jugendlichen ändern würde, der 
danach lebt. 

• Deine Antwort auf die Frage „Womit 
muss ich weitermachen, um nach 
dem zu trachten, was von Gott ist?“. 
Erzähle auch, wie es dir geholfen hat, 
nach dem zu trachten, was von Gott ist. 

• Fragen, die diese Lektion für dich 
aufgeworfen hat. Wie du versuchen 
wirst, Antworten auf deine Fragen zu 
finden, und wie deine Klasse dir helfen 
kann. 

• Alles andere aus dieser Lektion, was 
dich dazu inspiriert, ein besserer Jünger 
Jesu Christi zu sein 

https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2018-03-0110-emma-smith-and-the-first-mormon-hymn-book?lang=eng&alang=eng&collectionId=cc3fd300cb9751036c65a7c92223f1c6e419028b
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2018-03-0110-emma-smith-and-the-first-mormon-hymn-book?lang=eng&alang=eng&collectionId=cc3fd300cb9751036c65a7c92223f1c6e419028b
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