
Lektion 157 - Überprüfe dein 
Wissen 10 
Über dein Studium des Buches Lehre und 
Bündnisse nachdenken 

 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, indem du 

ein Lied anhörst und ein Gebet sprichst. Erstelle in 
deinem Notizbuch für das Seminar einen Eintrag für 
diese Lektion. Schreibe beim Lesen alle Fragen auf, die 
du hast, und suche nach Antworten. 

Wenn wir über unser geistiges Lernen nachdenken und 
unsere Fortschritte einschätzen, können wir dem 
Erretter näherkommen. Diese Lektion kann dir helfen, 
dir ins Gedächtnis zu rufen und einzuschätzen, 
inwiefern du durch das Studium des Buches Lehre und 
Bündnisse geistig gewachsen bist. 

 
Überprüfe dein Wissen 

Geistige Erinnerungen 

Warum schauen sich die meisten Menschen deiner 
Meinung nach gerne Bilder von Menschen oder 
Ereignissen aus der Vergangenheit an? 

Gibt es Erinnerungen, die sich nicht mit einem Foto 
festhalten lassen? Kannst du Beispiele nennen? 

Elder Neil L. Andersen vom Kollegium der Zwölf Apostel 
hat über geistige Erinnerungen gesprochen. Sieh dir das 
folgende Video an oder lies das Zitat aus der 
Ansprache „Geistig prägende Erinnerungen“ 

(ChurchofJesusChrist.org von Minute 15:31 bis 16:09) 

Was meinst du, warum es wichtig ist, über unsere 
geistigen Erinnerungen nachzudenken? 

In dieser Lektion kannst du über deine geistigen 
Erinnerungen oder Erlebnisse beim Studium des 

Buches Lehre und Bündnisse und der Geschichte der 
Kirche im vergangenen Jahr nachdenken. 

In der Einleitung zum Buch Lehre und Bündnisse heißt 
es: „In den Offenbarungen hört man die sanfte, doch 
feste Stimme des Herrn Jesus Christus.“ 

Was hast du dieses Jahr über Jesus Christus gelernt, als 
du dich mit seinen Worten im Buch Lehre und 
Bündnisse befasst hast? 

Wie hat sich deine Beziehung zum Vater im Himmel 
und zu Jesus Christus im vergangenen Jahr verändert? 

Welche Schriftstellen, mit denen du dich befasst hast, 
haben dich beeinflusst? Was haben sie in deinem 
Leben bewirkt? 

Welche der Wahrheiten des Evangeliums hast du 
versucht, umzusetzen? Was hast du schon erreicht und 
was erhoffst du dir, durch deine Bemühungen noch zu 
erreichen? 

Offenbarung empfangen 

 

In diesem Jahr wurdest du aufgefordert, zu üben und 
zu lernen, wie man persönliche Offenbarung empfängt. 
Präsident Russell M. Nelson hat einmal gesagt: 

 

Ich bitte Sie dringend, über Ihre 
jetzige geistige Fähigkeit, 
persönliche Offenbarung zu 
empfangen, hinauszuwachsen. … 

Ich bitte Sie inständig, Ihre geistige 
Fähigkeit, Offenbarung zu empfangen, auszubauen. … 
Entscheiden Sie sich, die geistige Arbeit zu leisten, die 
nötig ist, damit Sie sich der Gabe des Heiligen Geistes 
erfreuen können und die Stimme des Geistes häufiger 
und klarer vernehmen. (Russell 
M. Nelson, „Offenbarung für die Kirche, Offenbarung 
für unser Leben“, Liahona, Mai 2018, Seite 95f.) 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/music
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2020/04/15andersen?lang=deu&id=p42#p42
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2020/04/15andersen?lang=deu&id=p42#p42
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/introduction?lang=deu&id=p3#p3
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2018/04/revelation-for-the-church-revelation-for-our-lives?lang=deu&para=32,38#p32
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2018/04/revelation-for-the-church-revelation-for-our-lives?lang=deu&para=32,38#p32


Beantworte eine der folgenden Fragen in dem dafür 
vorgesehenen Feld mit einem Text, einer 
Sprachaufnahme oder einem Video. 

Was hat dir in diesem Jahr geholfen, über deine 
geistige Fähigkeit, Offenbarung zu empfangen, 
„hinauszuwachsen“ und sie „auszubauen“? 

Welche Schriftstellen aus dem Buch Lehre und 
Bündnisse haben dein Verständnis davon, wie man 
Offenbarung empfängt, vertieft? 

Welche Erfahrungen mit persönlicher Offenbarung hast 
du in letzter Zeit gemacht? 

Die Wiederherstellung erklären 

Wähle eines der folgenden Ereignisse der 
Wiederherstellung aus, auf das du dich beziehen 
möchtest, wenn du die drei Schritte unten bearbeitest. 
Suche in deinem Studientagebuch nach den Lektionen, 
in denen du diese Ereignisse bearbeitet hast. 

 

Die erste Vision 

 

Die Wiederherstellung des Melchisedekischen 
Priestertums 

 

Das Hervorkommen des Buches Mormon 

 

Die Errichtung von Tempeln 

Erzähle, woran du dich bei diesem Ereignis erinnerst. 

Erkläre, warum es für Menschen in aller Welt von 
Nutzen wäre, von diesem Teil der Wiederherstellung 
des Evangeliums Jesu Christi zu erfahren. 

Beschreibe, wie dieser Teil der Wiederherstellung dazu 
beigetragen hat, deinen Glauben an den Vater im 
Himmel und an Jesus Christus zu stärken. 

Der Prophet Joseph Smith 

 
Denke darüber nach, wie sich deine Gefühle und dein 
Zeugnis von Joseph Smith im Laufe des Jahres 
verändert haben. Wähle eine der folgenden Optionen 
aus, auf die du im Eingabefeld unten antworten 
möchtest. 

Gib in einem Text, einer Sprachnachricht oder einem 
Video Zeugnis dafür, dass Joseph Smith der Prophet des 
Herrn ist. 
Schreibe fünf Beispiele auf, was jemand deiner 
Meinung nach tun könnte, um ein Zeugnis davon zu 
erlangen, dass Joseph Smith der Prophet des Herrn ist. 

  


