
Ostern 2 - Zeugen des auferstandenen 
Erretters 

 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, indem du 

ein Lied anhörst und ein Gebet sprichst. Erstelle in 
deinem Notizbuch für das Seminar einen Eintrag für 
diese Lektion. Schreibe beim Lesen alle Fragen auf, die 
du hast, und suche nach Antworten. 

Jesus Christus starb am Kreuz, wurde begraben und ist 
am dritten Tag als verherrlichtes, erhöhtes Wesen 
wieder auferstanden. Seitdem sind viele zu 
persönlichen Zeugen für ihn geworden. Heute hast du 
die Gelegenheit, dein Zeugnis vom auferstandenen 
Erretter zu stärken, indem du dich mit den Zeugnissen 
anderer befasst. 

 
Schriftstudium 

 

Ostern bietet uns die Gelegenheit, über das Leben, den 
Tod und die Auferstehung Jesu Christi nachzudenken. 
Ostern wird auf der ganzen Welt auf unterschiedliche 
Weise gefeiert. 

Schreibe in dein Studientagebuch, wie du und 
deine Familie Ostern feiern. Wenn es in deiner Familie 
keine Ostertraditionen gibt, schreibe auf, was du gern 
tun möchtest, um größere Dankbarkeit für Jesus 
Christus und sein Sühnopfer zu empfinden. 

Schau dir das folgende Video von Elder Gary 
E. Stevenson vom Kollegium der Zwölf Apostel an. Oder 
lies die Aussage aus der Ansprache „Die großartigste 
Ostergeschichte, die je erzählt wurde“. Achte auf seinen 
Rat, wie wir Ostern feiern können. 

Es gibt eine weitere gute Möglichkeit, den Geist des 
Osterfestes zu verspüren: Man befasst sich mit den 
Berichten neuzeitlicher Zeugen des auferstandenen 
Herrn. 

Bearbeite mindestens eine der folgenden 
Aufgaben, um digital oder in Papierform eine Collage zu 
gestalten. Deine Collage könnte eine Sammlung von 
Bildern und Wörtern sein, die das darstellen, was du 
lernst und empfindest. So könnte es beispielsweise 
aussehen: 

 

Zeugnisse aus der Geschichte der Kirche  

 

Zur Zeit des Neuen Testaments gab es viele Menschen, 
die den auferstandenen Herrn gesehen haben. Auch 
wir haben Berichte von Menschen, die den 
auferstandenen Erretter in der Anfangszeit der Kirche 
gesehen haben. 

Wähle mindestens einen der folgenden Berichte 
aus. Nachdem du jeden Bericht durchgelesen hast, 
notiere in deinem Studientagebuch deine Gedanken 
und Gefühle zu dem Erlebnis der jeweiligen Person. 
Erkläre auch, inwiefern diese Zeugnisse dein eigenes 
Zeugnis von Jesus Christus stärken. 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/music
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2023/04/11stevenson?lang=ase&id=title2-p9#title2
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2023/04/11stevenson?lang=ase&id=title2-p9#title2


• Joseph Smith (Joseph Smith – 
Lebensgeschichte 1:16-20) 

• Joseph Smith und Sidney Rigdon (Lehre und 
Bündnisse 76:12-14,20-24) 

• Joseph Smith und Oliver Cowdery (Lehre und 
Bündnisse 110:1-4) 

Füge deiner Collage Bilder oder Wörter hinzu, die 
darstellen, wie du über Jesus Christus denkst und was 
du für ihn empfindest. 

Zeugnisse von Propheten in unserer Zeit  

 

Die Mitglieder der Ersten Präsidentschaft und des 
Kollegiums der Zwölf sind ordinierte Apostel. Die 
Apostel sind berufen, „besonder[e] Zeugen des 
Namens Christi in aller Welt zu sein“ (Lehre und 
Bündnisse 107:23). Jedes Mal, wenn sie bei der 
Generalkonferenz oder bei anderen Anlässen sprechen, 
verkünden sie ihr Zeugnis für Jesus Christus. 

Präsident Henry B. Eyring von der Ersten 
Präsidentschaft hat gesagt: 

 

Ich kann die Auferstehung des 
Herrn mit einer solchen 
Gewissheit bezeugen, als wäre ich 
an jenem Abend bei den zwei 
Jüngern in dem Haus an der Straße 
nach Emmaus gewesen. Ich weiß 

mit einer solchen Gewissheit wie Joseph Smith, der den 
Vater und den Sohn im Licht eines strahlenden 
Morgens in einem Waldstück in Palmyra sah, dass er 
lebt. (Henry B. Eyring, „Kommt alle zu mir“, Liahona, 
Mai 2013, Seite 25) 

Wähle mindestens ein Mitglied der Ersten 
Präsidentschaft oder des Kollegiums der Zwölf Apostel 
aus. Wähle eine ihrer Konferenzansprachen aus und 
achte darauf, wenn sie Zeugnis für Jesus Christus 
ablegen. Befasse dich eingehend mit ihren Worten. 
Auch wenn ihr Zeugnis für Jesus Christus irgendwo in 
der Ansprache zu finden sein kann, findet man es doch 
meist in einem der letzten Absätze. Bete, um eine 

Bestätigung durch den Heiligen Geist zu erhalten, dass 
ihre Worte wahr sind. 

Füge deiner Collage Bilder oder Wörter hinzu, die zum 
Ausdruck bringen, was du empfindest, wenn du einen 
Apostel für Jesus Christus Zeugnis geben hörst oder es 
liest. 

 
Und nun? 

Wir alle können bedeutende Zeugen für Jesus Christus 
sein. Präsident Dallin H. Oaks von der Ersten 
Präsidentschaft hat erklärt, wie wir Zeugen für Christus 
sein können. Sieh dir das folgende Video an oder lies 
die Aussage aus der Ansprache „Zeugen Christi“. 

Schreibe in dein Studientagebuch, was du über 
Jesus Christus denkst und was du für ihn empfindest. 
Die folgenden Anregungen könnten dabei helfen: 

• Wann hast du schon einmal das friedliche, 
bestätigende Zeugnis des Heiligen Geistes für 
Jesus Christus verspürt? 

• Wie hat der Heilige Geist dir die Wahrheit im 
Herzen bestätigt, wenn jemand Zeugnis für 
Jesus Christus gegeben hat? 

• Wie hast du dich gefühlt, als du jemandem 
Zeugnis für Jesus Christus gegeben hast? 

• Was empfindest du, wenn du mehr über Jesus 
Christus und seine Lehren erfährst und ihm 
nachfolgst? 

Vervollständige deine Collage mit weiteren Bildern und 
Wörtern, die deine Gedanken und Gefühle in Bezug auf 
Jesus Christus und seine Auferstehung zum Ausdruck 
bringen. 

 
Fragen und Antworten 

Befasse dich mit mindestens einer dieser häufigen 
Fragen: 

Wie kann ich ein Zeuge für Jesus Christus 
sein?  

Elder D. Todd Christofferson vom Kollegium der Zwölf 
Apostel hat gesagt: 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/pgp/js-h/1?lang=deu&id=p16-p20#p16
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/pgp/js-h/1?lang=deu&id=p16-p20#p16
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/76?lang=deu&id=12-14,20-24#p11
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/76?lang=deu&id=12-14,20-24#p11
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/110?lang=deu&id=1-4
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/110?lang=deu&id=1-4
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/107?lang=deu&id=23#p23
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/107?lang=deu&id=23#p23
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2013/04/come-unto-me?lang=deu&id=p61#p61
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/speakers?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/1990/10/witnesses-of-christ?lang=eng&id=p17-p19#p17


 

Wir sind Zeugen Jesu Christi, wenn 
wir so leben, dass wir seine Lehren 
widerspiegeln. Unsere 
Handlungsweise, Sprechweise, 
unser Gesichtsausdruck und sogar 
unsere Denkweise sollen ihn und 

seine Eigenschaften widerspiegeln. 

Wir sind Zeugen Jesu Christi, wenn wir mit anderen 
darüber sprechen, was wir für ihn empfinden. 

Wir sind Zeugen Jesu Christi, wenn wir eine freudige, 
lebensbejahende Einstellung haben, aus der 
hervorgeht, dass wir an ihn glauben. 

Wir sind Zeugen Jesu Christi, wenn wir anderen Zeugnis 
geben und ihnen helfen, von ihm zu lernen und ihm 
nachzufolgen. (D. Todd Christofferson, „Wie kann ich 
ein Zeuge für Jesus Christus sein?“, Liahona, Dezember 
2012, Seite 59) 

Wer in den heiligen Schriften hat den 
auferstandenen Erretter mit eigenen Augen 
gesehen?  

Die heiligen Schriften enthalten Berichte über die 
folgenden Augenzeugen des auferstandenen Erretters 
kurz nach seiner Auferstehung. (Siehe „Sie haben ihn 
gesehen“, Liahona, April 2017, Seite 58–61.) 

Maria aus Magdala (Johannes 20:1-18) 

Weitere Frauen, die zum Grab kamen (Matthäus 28:5-
9) 

Zwei Jünger auf dem Weg nach Emmaus (Lukas 24:13-
34) 

Zehn Apostel (Lukas 24:36-40,44-49) 

Der Apostel Thomas (Johannes 20:24-29) 

Die Apostel am See von Tiberias (Johannes 21:1-22) 

Mehr als 500 Jünger (1 Korinther 15:6,7) 

Die Nephiten auf dem amerikanischen Kontinent 
(3 Nephi 11 bis 18) 

Der Apostel Paulus (Apostelgeschichte 9:4-19) 

 

 
Kommentare und Antworten 

Verfasse einen Kommentar zu dem, was du in dieser 
Lektion gelernt hast. Schicke mir deine Antwort per 
Text, Sprachnachricht oder Video. Schreibe 
beispielsweise etwas hierzu: 

• Was du gedacht und empfunden hast, als du 
das Zeugnis anderer für Jesus Christus gehört 
hast 

• Deine Erfahrung damit, jemandem Zeugnis für 
Jesus Christus zu geben 

• Deine Collage 

• Fragen, die diese Lektion für dich aufgeworfen 
hat; wie du versuchen wirst, Antworten auf 
deine Fragen zu finden, und wie deine Klasse 
dir helfen kann 

• Alles andere aus dieser Lektion, was dich dazu 
inspiriert, ein besserer Jünger Jesu Christi zu 
sein 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/friend/2012/12/how-can-i-be-a-witness-of-jesus-christ?lang=eng&id=p3-p6#p3
https://www.churchofjesuschrist.org/study/friend/2012/12/how-can-i-be-a-witness-of-jesus-christ?lang=eng&id=p3-p6#p3
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2017/04/youth/they-saw-him?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2017/04/youth/they-saw-him?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/20.1-18?lang=deu#p1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/28.5-9?lang=deu#p5
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/28.5-9?lang=deu#p5
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/luke/24.13-34?lang=deu#p13
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/luke/24.13-34?lang=deu#p13
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/luke/24.36-40,44-49?lang=deu#p36
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/20.24-29?lang=deu#p24
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/21.1-22?lang=deu#p1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/1-cor/15.6-7?lang=deu#p6
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/3-ne/11?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/acts/9.4-19?lang=deu#p4
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