
Lektion 176: Unsere göttliche Identität und 
Bestimmung 

Unsere göttliche Identität und 
Bestimmung

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, indem 

du ein Lied anhörst und ein Gebet sprichst. 
Erstelle in deinem Notizbuch für das Seminar 
einen Eintrag für diese Lektion. Schreibe beim 
Lesen alle Fragen auf, die du hast, und suche nach 
Antworten. 

Als Kinder himmlischer Eltern können wir so 
werden, wie sie sind, und das ererben, was sie 
haben. Dank Jesus Christus und seinem Sühnopfer 
stehen diese Segnungen jedem von uns offen. 
Diese Lektion kann dir bewusstmachen, dass du 
als Kind Gottes ein göttliches Wesen und einen 
Auftrag hast. 

Aufgabe zur Lehre 
Stell dir Folgendes vor: 

Deine Freundin Amelie erwähnt, dass sie sich oft 
allein und von anderen nicht beachtet fühlt. Sie 
wünscht sich, sie hätte mehr Freunde und sähe 
anders aus. Amelie sieht, wie andere beachtliche 
Leistungen erbringen, hält sich aber selbst für 
nicht gut genug, irgendetwas Beachtliches 
zustande zu bringen. Sie zweifelt an ihrem 
Selbstwert. 

Später in der Lektion hast du die Gelegenheit, 
Amelie zu antworten und auf einige ihrer 
Bedenken einzugehen. 

Schau dir das folgende Video von Elder Dieter 
F. Uchtdorf vom Kollegium der Zwölf Apostel an, in
dem er eine Geschichte über die göttliche
Identität erzählt. Denk beim Anschauen darüber
nach, inwiefern sich Menschen heutzutage
vielleicht als das hässliche Entlein sehen.

Nimm dir einen Moment Zeit und denk darüber 
nach, was es dir vielleicht schwermacht, dir deiner 
Identität als Kind Gottes bewusst zu sein. Denk 
beim weiteren Studium darüber nach, wie sich das 
Wissen, dass du ein Kind Gottes bist, auf dein 
Leben auswirkt. Du kannst deine Gedanken und 
Gefühle in deinem Studientagebuch festhalten. 

Befasse dich mit mindestens zwei der folgenden 
Optionen, um dein Verständnis deines göttlichen 
Wesens und deiner göttlichen Bestimmung zu 
vertiefen. 

Wie der Herr dich sieht 

Lies Lehre und Bündnisse 14:7 und achte 
darauf, was der Vater im Himmel dir geben 
möchte. Markiere, was du herausgefunden hast. 

Denk über diese Worte von Elder Dieter 
F. Uchtdorf vom Kollegium der Zwölf Apostel nach:

Ich glaube, der Erretter Jesus 
Christus möchte euch 
erkennen, spüren und wissen 
lassen, dass ihr durch ihn stark 
seid, dass ihr mit seiner Hilfe 

alles erreichen könnt, dass euer Potenzial 
grenzenlos ist. Er möchte, dass ihr euch selbst so 
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seht, wie er euch sieht. Und diese Sichtweise 
unterscheidet sich ganz erheblich von der 
Sichtweise der Welt. 

Der Erretter würde euch in klaren Worten 
verkünden, dass ihr eine Tochter oder ein Sohn 
des allmächtigen Gottes seid. Euer Vater im 
Himmel ist das herrlichste Wesen im Universum, 
erfüllt von Liebe, Freude, Reinheit, Heiligkeit, 
Licht, Gnade und Wahrheit. Und er möchte, dass 
ihr eines Tages alles erbt, was er hat. (Dieter 
F. Uchtdorf, „Durch Jesus Christus ist die Jugend 
stark“, Liahona, November 2022, Seite 9) 

Göttliches Wesen  

Lies Lehre und Bündnisse 18:10-13 und achte 
darauf, was der Vater im Himmel für dich 
empfindet. Markiere Wörter oder 
Formulierungen, die dir wichtig sind. 

Denk über diese Worte von Michelle D. Craig, 
ehemalige Ratgeberin in der Präsidentschaft der 
Jungen Damen der Kirche, nach: 

 

Das Wichtigste ist vielleicht, 
dass wir glasklar sehen, wer 
Gott ist und wer wir wirklich 
sind, nämlich Söhne und 
Töchter himmlischer Eltern, 

und wir haben ‚ein göttliches Wesen und eine 
ewige Bestimmung‘. Bitten Sie Gott, Ihnen diese 
Wahrheiten zu offenbaren und Sie erkennen zu 
lassen, wie Sie vor ihm dastehen. (Michelle Craig, 
„Augen, die sehen“, Liahona, November 2020, 
Seite 16f.) 

Sein Abbild  

Lies Lehre und Bündnisse 19:23,24 und achte 
auf Aufforderungen von Gott. Markiere, was du 
herausgefunden hast. 

Denk über dieses Zeugnis von Präsident Boyd 
K. Packer (1924–2015) vom Kollegium der Zwölf 
Apostel nach: 

 

Ich bezeuge, dass Gott wirklich 
unser Vater ist. Wenn wir unser 
Wachstumspotenzial und 
unsere Bestimmung vollständig 
erreicht haben, ist uns 

verheißen, dass wir wie er sein können. So wie alle 
Geschöpfe dem Beispiel ihrer Eltern folgen, 
können wir dem Vater im Himmel immer ähnlicher 
werden, wenn wir rechtschaffen leben und seine 
Gebote befolgen. (Boyd K. Packer, „Special 
Witness: We May Be Like Him“, Friend, 2004, 
Seite 45) 

 
Und nun? 

Schau dir den Rest des Videos „Unser wahres 
Selbst“ an. Denk darüber nach, was Elder Dieter 
F. Uchtdorf über dein göttliches Wesen und deine 
göttliche Bestimmung gesagt hat. 

Schreibe anhand dessen, was du über dein 
göttliches Wesen und deine göttliche Bestimmung 
gelernt hast, eine Textnachricht an deine Freundin 
Amelie. 

Schreibe in dein Studientagebuch, was du 
Amelie sagen möchtest. Die folgenden 
Anregungen können dir bei deiner Antwort helfen: 

Beschreibe, was es dir bedeutet, zu wissen, dass 
du ein göttliches Wesen und einen Auftrag hast. 

Erzähle Amelie von einem Erlebnis, das dir 
geholfen hat, zu spüren, dass du ein Kind Gottes 
mit einer göttlichen Bestimmung bist. 

Erkläre, wie dir das Wissen um deine göttliche 
Identität und deine göttliche Bestimmung bei 
Entscheidungen geholfen hat. 
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Fragen und Antworten 

Befasse dich mit mindestens einer dieser häufigen 
Fragen: 

Wie ist es überhaupt möglich, dass ich meine 
ewige Bestimmung verwirkliche?  

Elder Gary E. Stevenson vom Kollegium der Zwölf 
Apostel hat erklärt: 

 

Ich [lade] euch ein, zu Christus 
zu kommen (siehe Moroni 
10:32). Nichts ist in Gottes 
ewigem Plan ohne ihn möglich, 
aber mit ihm ist alles Gute in 

Reichweite. 

Dank Jesus Christus und seiner sühnenden Gnade 
könnt ihr in diesem und im nächsten Leben 
Freude haben. Ihr könnt eure göttliche 
Bestimmung verwirklichen, nämlich alles zu 
empfangen, was er hat, und das Leben zu führen, 
das er führt: ewiges Leben, „die größte aller 
Gaben Gottes“ (Lehre und Bündnisse 14:7). (Gary 
E. Stevenson, „Gottes Plan des Glücklichseins und 
eure göttliche Bestimmung“, Für eine starke 
Jugend, Januar 2022, Seite 5) 

In dem Heft Für eine starke Jugend – ein 
Wegweiser für Entscheidungen wird erklärt: 

Du bist ein geliebtes Geistkind Gottes. Sein großer 
Plan des Glücklichseins ermöglicht es dir, dich in 
geistiger Hinsicht weiterzuentwickeln und dein 
göttliches Potenzial zu entfalten. Deshalb hat er 
Jesus Christus als deinen Erretter gesandt. (Für 
eine starke Jugend – ein Wegweiser für 
Entscheidungen, Seite 4) 

Was ist mein göttliches Wesen?  
Schau dir das folgende Video von Elder Dale 
G. Renlund vom Kollegium der Zwölf Apostel an. 

Oder lies die Aussage aus der Ansprache „Ihr 
göttliches Wesen und Ihre ewige Bestimmung“. 

Was ist mein göttliches Wesen und meine ewige 
Bestimmung und wie kann ich sie erkennen?  

Sieh dir das folgende Video von Präsident Russell 
M. Nelson an. Oder lies die Aussage in der 
Ansprache „Entscheidungen für die Ewigkeit“. 

Präsident Russell M. Nelson hat uns aufgefordert: 

 

Findet heraus, wer ihr wirklich 
seid. 

Nehmt euch doch einmal die 
Zeit, gebeterfüllt über diese Tatsachen 
nachzudenken: 

Ihr seid ein auserwählter Sohn oder eine 
auserwählte Tochter Gottes. 

Ihr wurdet als sein Abbild erschaffen. 

Ihr wurdet in der Geisterwelt unterrichtet, damit 
ihr in diesem letzten Abschnitt der Letzten Tage 
auf alles und jedes vorbereitet seid, was euch 
widerfahren mag. Was ihr gelernt habt, verbleibt 
bei euch! (Russell M. Nelson, „Ein wahres Kind des 
Millenniums werden“, Andacht für junge 
Erwachsene in aller Welt, 10. Januar 2016) 

 
Nachdenken und sich austauschen 

Teile mir etwas mit, was du in dieser Lektion 
gelernt hast. Schicke mir deine Antwort per Text, 
Sprachnachricht oder Video. Schicke mir oder teile 
mir beispielsweise mit: 

Was es dir bedeutet, dass du ein göttliches 
Wesen, eine göttliche Identität und Bestimmung 
und einen Auftrag hast 

Deine Antwort an Amelie 
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Fragen, die diese Lektion für dich aufgeworfen 
hat; wie du versuchen wirst, Antworten auf deine 
Fragen zu finden, und wie deine Klasse dir helfen 
kann 

Alles andere aus dieser Lektion, was dich dazu 
inspiriert, ein besserer Jünger Jesu Christi zu sein 

 

  


