
Unterrichtsplan zum Buch Lehre und Bündnisse 2025, SALZBURG 
Verwenden Sie das folgende Dokument, um einen Unterrichtsplan für das Schuljahr 2025 zu erstellen. Mit dem Symbol (*) 
sind Lektionen gekennzeichnet, die in einer späteren Lektion „Überprüfe dein Wissen“ aufgegriffen werden. Ist der Titel der 
Lektion fett gedruckt, handelt es sich um eine Übungslektion zum Beherrschen der Lehre oder eine Lektion, die 
Schriftstellen zum Beherrschen der Lehre enthält. Ist der Titel der Lektion kursiv gedruckt, handelt es sich um eine Lektion 
„Fürs Leben lernen“. Die Lektionen „Fürs Leben lernen“ stehen am Ende des Plans und sind ebenso in der rechten Spalte 
verteilt. Gedacht wäre, diese Lektionen, soweit in der rechten Spalte angegeben, auf jeden Fall zu unterrichten und die 
restlichen Tage der betreffenden Woche die LuB Lektionen aufzuteilen, gelegentlich auch zusammenfassend.  
Die Schriftlektionen in den Ferien werden nur insofern abgedeckt, als Lehrer diese zusätzlich in frühere oder spätere 
Unterrichte einbauen. 
Örtliche Änderungen innerhalb der Lehrerschaft sind natürlich möglich, wichtig wäre, sich dabei abzusprechen. 

Unterrichtsplan für 2025 

Woche im 
Lehrplan 

Komm und 
folge mir 

nach! 
(Links zu den 
wöchentlichen 
Überblicken) 

Nummer und Titel der Lektion 
zum Buch Lehre und Bündnisse Klassentermine 

Unterrichtsplan für 2025 
Ferienzeiten hier angegeben Da 

die „Fürs Leben lernen“ 
vorzuziehen sind, sind sie hier 

zu Beginn der Woche, LuB 
Lektionen an den anderen 

Tagen. Örtliche Adaptionen 
möglich, solange sich Lehrer 

absprechen. 

30. Dezember bis 
5. Januar 

Die 
Wiederherstellung 

der Fülle des 
Evangeliums Jesu 

Christi 

1 Der große Abfall vom Glauben 

2 Die Wiederherstellung der Fülle des 
Evangeliums Jesu Christi: Zum 
200. Jahrestag: Eine Proklamation an die 
Welt 

3 *Einleitung zum Buch Lehre und 
Bündnisse 

Montag 30. Dezember   AT, Bayern 

Dienstag 31. Dezember   AT, Bayern 

Mittwoch 1. Januar   AT, Bayern 

Donnerstag 2. Januar   AT, Bayern 

Freitag 3. Januar   AT, Bayern 

6. bis 12. Januar 
Lehre und 

Bündnisse 1 

4 Lehre und Bündnisse 1 

5 Lehre und Bündnisse 1:30-33 

6 Lehre und Bündnisse 1:37,38 

Montag 6. Januar   AT, Bayern 

Dienstag 7. Januar  164 Unser geistiges Fundament festigen 

Mittwoch 8. Januar  4 Lehre und Bündnisse 1 

Donnerstag 9. Januar  5 Lehre und Bündnisse 1:30-33 

Freitag 10. Januar  6 Lehre und Bündnisse 1:37,38 

13. bis 19. Januar 
Joseph Smith – 

Lebensgeschichte 
1:1-26 

7 Joseph Smith – Lebensgeschichte 1:1-
14 

8 Joseph Smith – Lebensgeschichte 
1:15-20 

9 Joseph Smith – Lebensgeschichte 1:21-
26 

Montag 13. Januar  165 Nach persönlicher Offenbarung zu 
meinen Fragen streben 

Dienstag 14. Januar  166 Im Glauben handeln, um Antworten zu 
finden 

Mittwoch 15. Januar  7 Joseph Smith – Lebensgeschichte 1:1-14 

Donnerstag 16. Januar  8 Joseph Smith – Lebensgeschichte 
1:15-20 

Freitag 17. Januar  9 Joseph Smith – Lebensgeschichte 1:21-
26 
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20. bis 26. Januar 
Lehre und 

Bündnisse 2; 
Joseph Smith – 

Lebensgeschichte 
1:27-65 

10 *Joseph Smith – Lebensgeschichte 
1:27-50 

11 *Joseph Smith – Lebensgeschichte 
1:50-65 

12 Lehre und Bündnisse 2 

Montag 20. Januar  167 Themen und Fragen zum Evangelium 
aus einem ewigen Blickwinkel betrachten 

Dienstag 21. Januar  168 Mithilfe gottgegebener Quellen 
Antworten finden 

Mittwoch 22. Januar  10 *Joseph Smith – Lebensgeschichte 
1:27-50 

Donnerstag 23. Januar  11 *Joseph Smith – Lebensgeschichte 
1:50-65 

Freitag 24. Januar  12 Lehre und Bündnisse 2 

27. Januar bis 
2. Februar 
Lehre und 

Bündnisse 3 bis 5 

13 Lehre und Bündnisse 3 

14 Lehre und Bündnisse 4 

15 *Lehre und Bündnisse 5 

16 Überprüfe dein Wissen 1 

Montag 27. Januar  169 Sich beim Schriftstudium auf Jesus 
Christus konzentrieren 

Dienstag 28. Januar  13 Lehre und Bündnisse 3 

Mittwoch 29. Januar  14 Lehre und Bündnisse 4 

Donnerstag 30. Januar  15 *Lehre und Bündnisse 5 

Freitag 31. Januar  16 Überprüfe dein Wissen 1 

3. bis 9. Februar 
Lehre und 

Bündnisse 6 bis 9 

17 Lehre und Bündnisse 6 

18 *Die Übersetzung des Buches Mormon 

19 *Lehre und Bündnisse 8 

20 Übung 1 zum Beherrschen der Lehre 

Montag 3. Februar  W,NÖ 17 Lehre und Bündnisse 6 

Dienstag 4. Februar  W,NÖ 18 *Die Übersetzung des Buches 
Mormon 

Mittwoch 5. Februar  W,NÖ 19 *Lehre und Bündnisse 8 

Donnerstag 6. Februar  W,NÖ 20 Übung 1 zum Beherrschen der 
Lehre 

Freitag 7. Februar  W,NÖ 21 Lehre und Bündnisse 10 

10. bis 16. Februar 
Lehre und 

Bündnisse 10 
und 11 

21 Lehre und Bündnisse 10 

22 Lehre und Bündnisse 11:1-7 

23 Lehre und Bündnisse 11:8-30 

Montag 10. Februar  S,T,K, B, 170 Evangeliumswahrheiten in 
den heiligen Schriften finden 

Dienstag 11. Februar  S, T, K, B, 171 Die heiligen Schriften mit 
Anmerkungen versehen 

Mittwoch 12. Februar  S. T. K, B 21 Lehre und Bündnisse 10 

Donnerstag 13. Februar  S, T, K, B 22 Lehre und Bündnisse 11:1-7 

Freitag 14. Februar  S, T, K, B  23 Lehre und Bündnisse 11:8-30 

17. bis 23. Februar 
Lehre und 

Bündnisse 12 
bis 17; Joseph 

Smith – 
Lebensgeschichte 

1:66-75 

24 Joseph Smith – Lebensgeschichte 
1:68-75; Lehre und Bündnisse 13 

25 Lehre und Bündnisse 14 

26 *Lehre und Bündnisse 17 

Montag 17. Februar  OÖ, STMK 170 Evangeliumswahrheiten in 
den heiligen Schriften finden 

Dienstag 18. Februar  OÖ, STMK 171 Die heiligen Schriften mit 
Anmerkungen versehen 

Mittwoch 19. Februar  
OÖ, STMK 24 Joseph Smith – 
Lebensgeschichte 1:68-75; Lehre und 
Bündnisse 13 

Donnerstag 20. Februar  OÖ, STMK 25 Lehre und Bündnisse 14  

Freitag 21. Februar  OÖ, STMK 26 *Lehre und Bündnisse 17 

24. Februar bis 
2. März 

Lehre und 
Bündnisse 18 

27 *Lehre und Bündnisse 18:1-13 

28 *Lehre und Bündnisse 18:11-16 

Montag 24. Februar  172 Hilfsmittel für das Schriftstudium 

Dienstag 25. Februar  27 *Lehre und Bündnisse 18:1-13 

Mittwoch 26. Februar  28 *Lehre und Bündnisse 18:11-16 
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29 Lehre und Bündnisse 18:21-47 

30 Übung 2 zum Beherrschen der Lehre 

Donnerstag 27. Februar  29 Lehre und Bündnisse 18:21-47 

Freitag 28. Februar  30 Übung 2 zum Beherrschen der Lehre 

3. bis 9. März 
Lehre und 

Bündnisse 19 

31 Lehre und Bündnisse 19:1-24, Teil 1 

32 Lehre und Bündnisse 19:1-24, Teil 2 

33 Lehre und Bündnisse 19:25-41 

34 Überprüfe dein Wissen 2 

Montag 3. März  BAYERN  31 Lehre und Bündnisse 19:1-24, 
Teil 1 

Dienstag 4. März  BAYERN 32 Lehre und Bündnisse 19:1-
24, Teil 2 

Mittwoch 5. März  BAYERN 33 Lehre und Bündnisse 19:25-41 

Donnerstag 6. März  BAYERN 34 Überprüfe dein Wissen 2 

Freitag 7. März  BAYERN    208  Vorbereitung auf die 
Generalkonferenz   

10. bis 16. März 
Lehre und 

Bündnisse 20 
bis 22 

35 Lehre und Bündnisse 20:1-36 

36 *Lehre und Bündnisse 20:37,68-79 

37 *Lehre und Bündnisse 21 

Montag 10. März  173 Die heiligen Schriften im Kontext 
verstehen 

Dienstag 11. März  174 Der Wegweiser „Für eine starke 
Jugend“ 

Mittwoch 12. März  35 Lehre und Bündnisse 20:1-36 

Donnerstag 13. März  36 *Lehre und Bündnisse 20:37,68-79 

Freitag 14. März  37 *Lehre und Bündnisse 21 

17. bis 23. März 
Lehre und 

Bündnisse 23 
bis 26 

38 Lehre und Bündnisse 23 und 24 

39 Lehre und Bündnisse 25, Teil 1 

40 Lehre und Bündnisse 25, Teil 2 

Montag 17. März  175 Ziele setzen 

Dienstag 18. März  176 Unsere göttliche Identität und 
Bestimmung 

Mittwoch 19. März  K,St,T, 38 Lehre und Bündnisse 23 und 24 

Donnerstag 20. März  39 Lehre und Bündnisse 25, Teil 1 

Freitag 21. März  40 Lehre und Bündnisse 25, Teil 2 

24. bis 30. März 
Lehre und 

Bündnisse 27 
und 28 

41 *Lehre und Bündnisse 27:1-14 

42 Lehre und Bündnisse 27:15-18 

43 Lehre und Bündnisse 28 

Montag 24. März  177 Verantwortungsbewusste Nutzung 
digitaler Geräte 

Dienstag 25. März  178 Der Patriarchalische Segen 

Mittwoch 26. März  41 *Lehre und Bündnisse 27:1-14 

Donnerstag 27. März  42 Lehre und Bündnisse 27:15-18 

Freitag 28. März  43 Lehre und Bündnisse 28 

31. März bis 
6. April 

Lehre und 
Bündnisse 29 

44 Lehre und Bündnisse 29:1-8 

45 Lehre und Bündnisse 29:9-29 

46 Lehre und Bündnisse 29:36-50 

Montag 31. März  179 Die Führungsverantwortlichen 
unterstützen 

Dienstag 1. April  180 Auf die Weise des Herrn eigenständig 
werden 

Mittwoch 2. April  209 Die Botschaften der Diener des Herrn 
studieren 

Donnerstag 3. April  
44 Lehre und Bündnisse 29:1-8   

45 Lehre und Bündnisse 29:9-29 

Freitag 4. April  46 Lehre und Bündnisse 29:36-50 

7. bis 13. April 
47 Lehre und Bündnisse 30 bis 36, Teil 1 

Montag 7. April  181 Durch Glauben an Jesus Christus 
Eigenständigkeit fördern 
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Lehre und 
Bündnisse 30 

bis 36 

48 *Lehre und Bündnisse 30 bis 36, Teil 2 

49 Lehre und Bündnisse 35 

50 Übung 3 zum Beherrschen der Lehre 

Dienstag 8. April  47 Lehre und Bündnisse 30 bis 36, Teil 1 

Mittwoch 9. April  48 *Lehre und Bündnisse 30 bis 36, Teil 2 

Donnerstag 10. April  49 Lehre und Bündnisse 35 

Freitag 11. April  50 Übung 3 zum Beherrschen der Lehre 

14. bis 20. April 
Ostern  

(Hier könnten die 
Lektionen zur 
Erklärung „Der 

lebendige Christus“ 
durchgenommen 

werden) 

162 Der lebendige Christus, Teil 1 

163 Der lebendige Christus, Teil 2 

Lektion zu Ostern anhand des Leitfadens 
Komm und folge mir nach! 

Montag 14. April  

OSTERFERIEN 

Dienstag 15. April  

Mittwoch 16. April  

Donnerstag 17. April  

Freitag 18. April  

21. bis 27. April 
Lehre und 

Bündnisse 37 
bis 40 

51 Lehre und Bündnisse 37; 38,1-9,28-33 

52 Lehre und Bündnisse 38:15-27,34-42 

53 Lehre und Bündnisse 39 und 40 

54 Überprüfe dein Wissen 3 

Montag 21. April  OSTERMONTAG 

Dienstag 22. April  BAYERN 51 Lehre und Bündnisse 37; 
38,1-9,28-33 

Mittwoch 23. April  BAYERN 52 Lehre und Bündnisse 38:15-
27,34-42 

Donnerstag 24. April  BAYERN 53 Lehre und Bündnisse 39 
und 40 

Freitag 25. April  BAYERN 54 Überprüfe dein Wissen 3 

28. April bis 4. Mai 
Lehre und 

Bündnisse 41 
bis 44 

55 Lehre und Bündnisse 41 

56 *Lehre und Bündnisse 42 

57 *Lehre und Bündnisse 42:29-39 

Montag 28. April  182 Der kluge Umgang mit Geld 

Dienstag 29. April  55 Lehre und Bündnisse 41 

Mittwoch 30. April  56 *Lehre und Bündnisse 42 

Donnerstag 1. Mai  STAATSFEIERTAG 

Freitag 2. Mai  57 *Lehre und Bündnisse 42:29-39 

5. bis 11. Mai 
Lehre und 

Bündnisse 45 

58 Lehre und Bündnisse 45:1-8 

59 Lehre und Bündnisse 45:9-75, Teil 1 

60 *Lehre und Bündnisse 45:9-75, Teil 2 

Montag 5. Mai  OÖ  58 Lehre und Bündnisse 45:1-8 

Dienstag 6. Mai  183 Eigenständigkeit befähigt uns, besser 
für andere zu sorgen 

Mittwoch 7. Mai  184 Auf den Körper achtgeben 

Donnerstag 8. Mai  59 Lehre und Bündnisse 45:9-75, Teil 1 

Freitag 9. Mai  60 *Lehre und Bündnisse 45:9-75, Teil 2 

12. bis 18. Mai 
Lehre und 

Bündnisse 46 
bis 48 

61 Lehre und Bündnisse 46:1-6 

62 Lehre und Bündnisse 46:7-33, Teil 1 

63 *Lehre und Bündnisse 46:7-33, Teil 2 

Montag 12. Mai  185 Im Herrn emotionale Kraft finden 

Dienstag 13. Mai  186 Gesunde Denkmuster entwickeln 

Mittwoch 14. Mai  61 Lehre und Bündnisse 46:1-6 

Donnerstag 15. Mai  62 Lehre und Bündnisse 46:7-33, Teil 1 

Freitag 16. Mai  63 *Lehre und Bündnisse 46:7-33, Teil 2 

19. bis 25. Mai 
Lehre und 

Bündnisse 49 
und 50 

64 Lehre und Bündnisse 49 

65 Lehre und Bündnisse 50, Teil 1 

Montag 19. Mai  187 Stress und Ängste bewältigen 

Dienstag 20. Mai  64 Lehre und Bündnisse 49 

Mittwoch 21. Mai  65 Lehre und Bündnisse 50, Teil 1 
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https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/183-doctrine-and-covenants-45-9-75-part-2
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66 *Lehre und Bündnisse 50, Teil 2 

67 Überprüfe dein Wissen 4 

Donnerstag 22. Mai  66 *Lehre und Bündnisse 50, Teil 2 

Freitag 23. Mai  67 Überprüfe dein Wissen 4 

26. Mai bis 1. Juni 
Lehre und 

Bündnisse 51 
bis 57 

68 Lehre und Bündnisse 51 

69 Lehre und Bündnisse 57 

70 Übung 4 zum Beherrschen der Lehre 

Montag 26. Mai  68 Lehre und Bündnisse 51 

Dienstag 27. Mai  69 Lehre und Bündnisse 57 

Mittwoch 28. Mai  70 Übung 4 zum Beherrschen der Lehre 

Donnerstag 29. Mai  CHRISTI HIMMELFAHRT 

Freitag 30. Mai   

2. bis 8. Juni 
Lehre und 

Bündnisse 58 
und 59 

71 Lehre und Bündnisse 58:26-29 

72 *Lehre und Bündnisse 58:38-60 

73 *Lehre und Bündnisse 59 

Montag 2. Juni  188 Mit Traurigkeit und Depression 
umgehen 

Dienstag 3. Juni  189 In Jesus Christus vollkommen werden 

Mittwoch 4. Juni  71 Lehre und Bündnisse 58:26-29 

Donnerstag 5. Juni  72 *Lehre und Bündnisse 58:38-60 

Freitag 6. Juni  73 *Lehre und Bündnisse 59 

9. bis 15. Juni 
Lehre und 

Bündnisse 60 
bis 63 

74 Lehre und Bündnisse 60 bis 62 

75 *Lehre und Bündnisse 63:1-23 

76 *Lehre und Bündnisse 63:57-64 

Montag 9. Juni  PFINGSTMONTAG 

Dienstag 10. Juni  BAYERN  74 Lehre und Bündnisse 60 
bis 62 

Mittwoch 11. Juni  BAYERN  75 *Lehre und Bündnisse 63:1-
23 

Donnerstag 12. Juni  BAYERN 76 *Lehre und Bündnisse 63:57-
64 

Freitag 13. Juni  BAYERN 

16. bis 22. Juni 
Lehre und 

Bündnisse 64 
bis 66 

77 *Lehre und Bündnisse 64:1-17 

78 *Lehre und Bündnisse 64:20-43 

79 Lehre und Bündnisse 65 

Montag 16. Juni  BAYERN 77 *Lehre und Bündnisse 64:1-
17 

Dienstag 17. Juni  BAYERN  78 *Lehre und Bündnisse 64:20-
43 

Mittwoch 18. Juni  BAYERN  79 Lehre und Bündnisse 65 

Donnerstag 19. Juni  FRONLEICHNAM, BAYERN 

Freitag 20. Juni  BAYERN 

23. bis 29. Juni 
Lehre und 

Bündnisse 67 
bis 70 

80 Lehre und Bündnisse 67 

81 Lehre und Bündnisse 68:25-31 

Montag 23. Juni  190 Gesunde Beziehungen aufbauen 

Dienstag 24. Juni  191 Bildung ist wichtig 

Mittwoch 25. Juni  80 Lehre und Bündnisse 67 

Donnerstag 26. Juni  81 Lehre und Bündnisse 68:25-31 

Freitag 27. Juni  84 Überprüfe dein Wissen 5 

30. Juni bis 6. Juli 
Lehre und 

Bündnisse 71 
bis 75 

82 Lehre und Bündnisse 71 

83 Übung 5 zum Beherrschen der Lehre 

 

Montag 30. Juni  
B,NÖ,W  82 Lehre und Bündnisse 71 

Dienstag 1. Juli  B, NÖ,W  83 Übung 5 zum Beherrschen 
der Lehre 

Mittwoch 2. Juli  B, NÖ, W 

Donnerstag 3. Juli  B, NÖ, W 
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Freitag 4. Juli  B, NÖ, W 

7. bis 13. Juli 
Lehre und 

Bündnisse 76 

85 *Lehre und Bündnisse 76:1-19 

86 *Lehre und Bündnisse 76:19-24 

87 *Lehre und Bündnisse 76:50-70 

88 *Lehre und Bündnisse 76:71-112 

Montag 7. Juli  

SOMMERFERIEN AT 

 

Dienstag 8. Juli  

Mittwoch 9. Juli  

Donnerstag 10. Juli  

Freitag 11. Juli  

14. bis 20. Juli 
Lehre und 

Bündnisse 77 
bis 80 

89 Lehre und Bündnisse 78 

90 Lehre und Bündnisse 79 und 80 

Montag 14. Juli  

SOMMERFERIEN AT 

 

Dienstag 15. Juli  

Mittwoch 16. Juli  

Donnerstag 17. Juli  

Freitag 18. Juli  

21. bis 27. Juli 
Lehre und 

Bündnisse 81 
bis 83 

91 Lehre und Bündnisse 82:1-7 

92 Lehre und Bündnisse 82:8-24 

93 Überprüfe dein Wissen 6 

Montag 21. Juli  

SOMMERFERIEN AT 

Dienstag 22. Juli  

Mittwoch 23. Juli  

Donnerstag 24. Juli  

Freitag 25. Juli  

28. Juli bis 
3. August 
Lehre und 

Bündnisse 84 

94 Lehre und Bündnisse 84:1-32 

95 Lehre und Bündnisse 84:33-44 

96 Lehre und Bündnisse 84:49-102 

97 Übung 6 zum Beherrschen der Lehre 

Montag 28. Juli  

AT+ BAYERN 

Dienstag 29. Juli  

Mittwoch 30. Juli  

Donnerstag 31. Juli  

Freitag 1. August  

4. bis 10. August 
Lehre und 

Bündnisse 85 
bis 87 

98 Lehre und Bündnisse 86 

99 Lehre und Bündnisse 87 

Montag 4. August  

AT+ BAYERN 

Dienstag 5. August  

Mittwoch 6. August  

Donnerstag 7. August  

Freitag 8. August  

11. bis 17. August 
Lehre und 

Bündnisse 88 

100 *Lehre und Bündnisse 88:1-13,41-50 

101 Lehre und Bündnisse 88:14-41 

102 *Lehre und Bündnisse 88:51-95 

103 *Lehre und Bündnisse 88:76-
80,117-141 

Montag 11. August  

AT+BAYERN 

Dienstag 12. August  

Mittwoch 13. August  

Donnerstag 14. August  

Freitag 15. August  

18. bis 24. August Montag 18. August  AT+BAYERN 
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Lehre und 
Bündnisse 89 

bis 92 

104 Lehre und Bündnisse 89:1-17 

105 *Lehre und Bündnisse 89:18-21 

106 Lehre und Bündnisse 90 

Dienstag 19. August  

Mittwoch 20. August  

Donnerstag 21. August  

Freitag 22. August  

25. bis 31. August 
Lehre und 

Bündnisse 93 

107 *Lehre und Bündnisse 93:1-22 

108 *Lehre und Bündnisse 93:19-53 

109 Überprüfe dein Wissen 7 

Montag 25. August  

AT, BAYERN 

Dienstag 26. August  

Mittwoch 27. August  

Donnerstag 28. August  

Freitag 29. August  

1. bis 7. September 
Lehre und 

Bündnisse 94 
bis 97 

110 *Lehre und Bündnisse 95 

111 *Lehre und Bündnisse 97 

112 Übung 7 zum Beherrschen der 
Lehre 

Montag 1. September  K,OÖ, S,St, T, BAYERN 

Dienstag 2. September  K,OÖ, S,St, T, BAYERN 

Mittwoch 3. September  K,OÖ, S,St, T, BAYERN 

Donnerstag 4. September  K,OÖ, S,St, T, BAYERN 

Freitag 5. September  K,OÖ, S,St, T, BAYERN 

8. bis 
14. September 

Lehre und 
Bündnisse 98 

bis 101 

113 *Lehre und Bündnisse 98 

114 *Lehre und Bündnisse 101:1-42 

115 Lehre und Bündnisse 101:43-101 

Montag 8. September  BAYERN 

Dienstag 9. September  BAYERN 

Mittwoch 10. September  BAYERN 

Donnerstag 11. September  BAYERN 

Freitag 12. September  BAYERN 

15. bis 
21. September 

Lehre und 
Bündnisse 102 

bis 105 

116 Lehre und Bündnisse 103 

117 Das Lager Israel 

118 *Lehre und Bündnisse 105 

Montag 15. September  BAYERN 192 Bildung für die ganze Seele 

Dienstag 16. September  116 Lehre und Bündnisse 103 

Mittwoch 17. September  117 Das Lager Israel 

Donnerstag 18. September  118 *Lehre und Bündnisse 105 

Freitag 19. September   

22. bis 
28. September 

Lehre und 
Bündnisse 106 

bis 108 

119 *Lehre und Bündnisse 107:1-20 

120 *Lehre und Bündnisse 107:21-100 

121 Übung 8 zum Beherrschen der 
Lehre 

Montag 22. September  193 Die eigenen Stärken und Fähigkeiten 
entdecken 

Dienstag 23. September  194 Fertigkeiten und Fähigkeiten 
entwickeln 

Mittwoch 24. September  S  119 *Lehre und Bündnisse 107:1-20 

Donnerstag 25. September  120 *Lehre und Bündnisse 107:21-100 

Freitag 26. September  121 Übung 8 zum Beherrschen der Lehre 

29. September bis 
5. Oktober 
Lehre und 

Bündnisse 109 
und 110 

122 *Lehre und Bündnisse 109 

123 *Lehre und Bündnisse 110, Teil 1 

124 *Lehre und Bündnisse 110, Teil 2 

Montag 29. September  195 Den Herrn ins Lernen einbeziehen 

Dienstag 30. September  196  Ehrlichkeit in unserer Ausbildung 

Mittwoch 1. Oktober  122 *Lehre und Bündnisse 109 
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Donnerstag 2. Oktober  123 *Lehre und Bündnisse 110, Teil 1 

Freitag 3. Oktober  124 *Lehre und Bündnisse 110, Teil 2 

6. bis 12. Oktober 
Lehre und 

Bündnisse 111 
bis 114 

125 Lehre und Bündnisse 111 

126 Lehre und Bündnisse 112 

127 Überprüfe dein Wissen 8 

Montag 6. Oktober  197 Vorbereitung auf Prüfungen und 
anspruchsvolle Projekte 

Dienstag 7. Oktober  198 Wachstumsdenken (Growth Mindset) 

Mittwoch 8. Oktober  125 Lehre und Bündnisse 111 

Donnerstag 9. Oktober  126 Lehre und Bündnisse 112 

Freitag 10. Oktober  127 Überprüfe dein Wissen 8 

13. bis 19. Oktober 
Lehre und 

Bündnisse 115 
bis 120 

128 Lehre und Bündnisse 115 

129 Lehre und Bündnisse 119 und 120 

130 Die Vertreibung aus Missouri 

Montag 13. Oktober  199 Aus christlicher Liebe das Evangelium 
weitergeben 

Dienstag 14. Oktober  200 Lieben, weitergeben und einladen 

Mittwoch 15. Oktober  128 Lehre und Bündnisse 115 

Donnerstag 16. Oktober  129 Lehre und Bündnisse 119 und 120 

Freitag 17. Oktober  130 Die Vertreibung aus Missouri 

20. bis 26. Oktober 
Lehre und 

Bündnisse 121 
bis 123 

131 *Lehre und Bündnisse 121 bis 123 

132 Lehre und Bündnisse 121:34-46 

133 *Lehre und Bündnisse 122 

Montag 20. Oktober  201 Sich für eine Mission entscheiden 

Dienstag 21. Oktober  202 Das Buch Mormon ist ein Werkzeug 
zur Bekehrung 

Mittwoch 22. Oktober  131 *Lehre und Bündnisse 121 bis 123 

Donnerstag 23. Oktober  132 Lehre und Bündnisse 121:34-46 

Freitag 24. Oktober  133 *Lehre und Bündnisse 122 

27. Oktober bis 
2. November 

Lehre und 
Bündnisse 124 

134 Die Errichtung Nauvoos 

135 *Lehre und Bündnisse 124 

Montag 27. Oktober  

HERBSTFERIEN 

Dienstag 28. Oktober  

Mittwoch 29. Oktober  

Donnerstag 30. Oktober  

Freitag 31. Oktober  

3. bis 9. November 
Lehre und 

Bündnisse 125 
bis 128 

136 Lehre und Bündnisse 126 

137 *Lehre und Bündnisse 127 und 128, 
Teil 1 

138 *Lehre und Bündnisse 127 und 128, 
Teil 2 

Montag 3. November  
BAYERN 134 Die Errichtung Nauvoos 

Dienstag 4. November  BAYERN 135 *Lehre und Bündnisse 124 

Mittwoch 5. November  
BAYERN 136 Lehre und Bündnisse 126 

Donnerstag 6. November  BAYERN 137 *Lehre und Bündnisse 127 
und 128, Teil 1 

Freitag 7. November  BAYERN 138 *Lehre und Bündnisse 127 
und 128, Teil 2 

10. bis 
16. November 

Lehre und 
Bündnisse 129 

bis 132 

139 Lehre und Bündnisse 130 

140 Lehre und Bündnisse 131 

141 Lehre und Bündnisse 132:1,2,34-66 

Montag 10. November  203 Sich eifrig der Missionsarbeit widmen 

Dienstag 11. November  B,  139 Lehre und Bündnisse 130 

Mittwoch 12. November  140 Lehre und Bündnisse 131 

Donnerstag 13. November  141 Lehre und Bündnisse 132:1,2,34-66 
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142 Übung 9 zum Beherrschen der 
Lehre Freitag 14. November  142 Übung 9 zum Beherrschen der Lehre 

17. bis 
23. November 

Lehre und 
Bündnisse 133 

und 134 

143 Lehre und Bündnisse 133:1-40 

144 Lehre und Bündnisse 133:41-56 

145 Lehre und Bündnisse 134 

146 Überprüfe dein Wissen 9 

Montag 17. November  204 Der Gottesdienst im Tempel ist auf 
Jesus Christus ausgerichtet 

Dienstag 18. November  143 Lehre und Bündnisse 133:1-40 

Mittwoch 19. November  144 Lehre und Bündnisse 133:41-56 

Donnerstag 20. November  145 Lehre und Bündnisse 134 

Freitag 21. November  146 Überprüfe dein Wissen 9 

24. bis 
30. November 

Lehre und 
Bündnisse 135 

und 136 

147 *Lehre und Bündnisse 135 

148 Die Nachfolge in der Präsidentschaft 

149 Lehre und Bündnisse 136 

150 Pioniere in aller Welt 

Montag 24. November  205 Den Gottesdienst im Tempel zu einer 
lebenslangen Aufgabe machen 

Dienstag 25. November  147 *Lehre und Bündnisse 135 

Mittwoch 26. November  148 Die Nachfolge in der Präsidentschaft 

Donnerstag 27. November  149 Lehre und Bündnisse 136 

Freitag 28. November  150 Pioniere in aller Welt 

1. bis 7. Dezember 
Lehre und 

Bündnisse 137 
und 138 

151 Lehre und Bündnisse 137 

152 Lehre und Bündnisse 138, Teil 1 

153 Lehre und Bündnisse 138, Teil 2 

Montag 1. Dezember  206 Im Tempel geloben wir, das Gesetz der 
Weihung zu halten 

Dienstag 2. Dezember  207 Familienforschung und der Dienst im 
Tempel 

Mittwoch 3. Dezember  151 Lehre und Bündnisse 137 

Donnerstag 4. Dezember  152 Lehre und Bündnisse 138, Teil 1 

Freitag 5. Dezember  153 Lehre und Bündnisse 138, Teil 2 

8. bis 
14. Dezember 

Die Glaubensartikel 
sowie Amtliche 

Erklärung 1 und 2 

154 Die Glaubensartikel 

155 Amtliche Erklärung 1 

156 Amtliche Erklärung 2 

157 Überprüfe dein Wissen 10 

Montag 8. Dezember  MARIA EMPFÄGNIS 

Dienstag 9. Dezember  154 Die Glaubensartikel 

Mittwoch 10. Dezember  155 Amtliche Erklärung 1 

Donnerstag 11. Dezember  156 Amtliche Erklärung 2 

Freitag 12. Dezember  157 Überprüfe dein Wissen 10 

15. bis 
21. Dezember 

Die Familie – eine 
Proklamation an 

die Welt 

158 Die Familie – eine Proklamation an die 
Welt, Teil 1 

159 Die Familie – eine Proklamation an die 
Welt, Teil 2 

160 Die Familie – eine Proklamation an die 
Welt, Teil 3 

161 Übung 10 zum Beherrschen der 
Lehre 

Montag 15. Dezember  210 Vorlage: Lehren von Führern der 
Kirche 

Dienstag 16. Dezember  211 Entscheidungen für die Ewigkeit 

Mittwoch 17. Dezember  
158 Die Familie – eine Proklamation an die 
Welt, Teil 1  159 Die Familie – eine 
Proklamation an die Welt, Teil 2 

Donnerstag 18. Dezember  160 Die Familie – eine Proklamation an die 
Welt, Teil 3 

Freitag 19. Dezember  161 Übung 10 zum Beherrschen der 
Lehre 

22. bis 
28. Dezember 
Weihnachten 

 

Montag 22. Dezember   

Dienstag 23. Dezember   

Mittwoch 24. Dezember  WEIHNACHTSFERIEN 
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Donnerstag 25. Dezember  

Freitag 26. Dezember  

Fürs Leben lernen 

Kategorie Nummer und Titel der Lektion „Fürs Leben 
lernen“ 

Beherrschen der Lehre: Antworten auf meine Fragen finden 

164 Unser geistiges Fundament festigen 

165 Nach persönlicher Offenbarung zu meinen Fragen streben 

166 Im Glauben handeln, um Antworten zu finden 

167 Themen und Fragen zum Evangelium aus einem ewigen Blickwinkel 
betrachten 

168 Mithilfe gottgegebener Quellen Antworten finden 

Fertigkeiten für das Schriftstudium 

169 Sich beim Schriftstudium auf Jesus Christus konzentrieren 

170 Evangeliumswahrheiten in den heiligen Schriften finden 

171 Die heiligen Schriften mit Anmerkungen versehen 

172 Hilfsmittel für das Schriftstudium 

173 Die heiligen Schriften im Kontext verstehen 

 Für eine starke Jugend: Entscheidungen treffen 

174 Der Wegweiser „Für eine starke Jugend“ 

175 Ziele setzen 

176 Unsere göttliche Identität und Bestimmung 

177 Verantwortungsbewusste Nutzung digitaler Geräte 

178 Der Patriarchalische Segen 

179 Die Führungsverantwortlichen unterstützen 

Eigenständig werden 

180 Auf die Weise des Herrn eigenständig werden 

181 Durch Glauben an Jesus Christus Eigenständigkeit fördern 

182 Der kluge Umgang mit Geld 

183 Eigenständigkeit befähigt uns, besser für andere zu sorgen 

Körperliche und seelische Gesundheit 

184 Auf den Körper achtgeben 

185 Im Herrn emotionale Kraft finden 

186 Gesunde Denkmuster entwickeln 

187 Stress und Ängste bewältigen 

188 Mit Traurigkeit und Depression umgehen 

189 In Jesus Christus vollkommen werden 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/520-doctrinal-mastery-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/521-introduction-to-doctrinal-mastery
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/522-acquiring-spiritual-knowledge-part-1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/523-acquiring-spiritual-knowledge-part-2
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/524-acquiring-spiritual-knowledge-part-3
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/524-acquiring-spiritual-knowledge-part-3
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/525-acquiring-spiritual-knowledge-part-4
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/530-scripture-study-tools-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/531-focusing-on-jesus-christ-in-the-scriptures
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/532-finding-gospel-truths-in-the-scriptures
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/533-annotating-scriptures
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/534-scripture-study-tools
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/535-understanding-the-context-of-scriptures
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/550-for-the-strength-of-youth-making-choices-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/551-for-the-strength-of-youth-guide
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/552-setting-goals
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/553-our-divine-identity-and-purpose
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/554-taking-charge-of-technology
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/555-patriarchal-blessings
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/556-sustaining-our-leaders
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/560-building-self-reliance-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/561-building-the-self-reliance-in-the-lords-way
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/562-faith-in-jesus-christ-to-build-self-reliance
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/563-managing-financial-resources-wisely
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/564-self-reliance-enables-us-to-better-care-for-others
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/570-emotional-resiliance-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/571-caring-for-our-physical-bodies
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/572-building-emotional-strength-in-the-lord
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/573-developing-healthy-thinking-patterns
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/574-managing-stress-and-anxiety
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/575-coping-with-sadness-and-depression
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025/576-being-perfected-in-jesus-christ


190 Gesunde Beziehungen aufbauen 

Vorbereitung auf Ausbildung und Berufsleben 

191 Bildung ist wichtig 

192 Bildung für die ganze Seele 

193 Die eigenen Stärken und Fähigkeiten entdecken 

194 Fertigkeiten und Fähigkeiten entwickeln 

Erfolg in der Schule 

195 Den Herrn ins Lernen einbeziehen 

196  Ehrlichkeit in unserer Ausbildung 

197 Vorbereitung auf Prüfungen und anspruchsvolle Projekte 

198 Wachstumsdenken (Growth Mindset) 

Missionsvorbereitung 

199 Aus christlicher Liebe das Evangelium weitergeben 

200 Lieben, weitergeben und einladen 

201 Sich für eine Mission entscheiden 

202 Das Buch Mormon ist ein Werkzeug zur Bekehrung 

203 Sich eifrig der Missionsarbeit widmen 

Vorbereitung auf den Tempel 

204 Der Gottesdienst im Tempel ist auf Jesus Christus ausgerichtet 

205 Den Gottesdienst im Tempel zu einer lebenslangen Aufgabe machen 

206 Im Tempel geloben wir, das Gesetz der Weihung zu halten 

207 Familienforschung und der Dienst im Tempel 

Lehren von Führern der Kirche 

208  Vorbereitung auf die Generalkonferenz 

209 Die Botschaften der Diener des Herrn studieren 

210 Vorlage: Lehren von Führern der Kirche 

211 Entscheidungen für die Ewigkeit 
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