
Lektion 163 - Der lebendige Christus, 
Teil 2 
Wir geben Zeugnis für die Wirklichkeit seines 
unvergleichlichen Lebens 

 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, indem du 

ein Lied anhörst und ein Gebet sprichst. Erstelle in 
deinem Notizbuch für das Seminar einen Eintrag für 
diese Lektion. Schreibe beim Lesen alle Fragen auf, die 
du hast, und suche nach Antworten. 

So wie die Erste Präsidentschaft und das Kollegium der 
Zwölf Apostel Zeugnis für den lebendigen Christus 
ablegen, können auch wir verkünden, dass Jesus 
Christus lebt! Diese Lektion kann dir helfen, mit 
anderen über Jesus Christus zu sprechen. 

 
Schriftstudium 

Anderen von deinen Gedanken und Gefühlen für Jesus 
Christus zu erzählen, kann lohnend sein, auch wenn es 
vielleicht schwierig ist. Dein Zeugnis kann gestärkt 
werden, wenn du das Zeugnis der Apostel Jesu Christi 
hörst. 

Schau dir, wenn möglich, das Video „Living Apostles 
Testify of Jesus Christ“ (2:16, in englischer Sprache) an, 
in dem Propheten und Apostel Zeugnis für den Erretter 
ablegen. Falls dieses Video nicht verfügbar ist, nimm dir 
ein paar Minuten Zeit und schau dir eine aktuelle 
Generalkonferenzansprache von einem Mitglied der 
Ersten Präsidentschaft oder des Kollegiums der Zwölf 
Apostel an. Suche in der Ansprache nach Beispielen 
dafür, wie man Zeugnis für Jesus Christus gibt. 

  

Elder Neil L. Andersen vom Kollegium der Zwölf Apostel 
hat gesagt: 

 

[Es gibt] viele hier auf Erden, die 
kaum etwas über Jesus Christus 
wissen. Und in einigen Teilen der 
Welt, wo sein Name seit 
Jahrhunderten verkündet wird, 
schwindet der Glaube an Jesus 
Christus. … Eine andere Studie 
prognostiziert, dass die Zahl derer, 

die sich vom Christentum lossagen, in den kommenden 
Jahrzehnten weltweit mehr als doppelt so hoch sein 
wird wie die Zahl derer, die es annehmen. … 

Wenn die Welt weniger über ihn reden wird, wer wird 
dann mehr über ihn reden? Wir! (Neil L. Andersen, 
„Wir reden von Christus“, Liahona, November 2020, 
Seite 88f.) 

Die Erste Präsidentschaft und das Kollegium der Zwölf 
Apostel sind ein Vorbild dafür, wie man von Christus 
redet. Ein Beispiel dafür ist die Proklamation „Der 
lebendige Christus“. Nimm dir ein paar Minuten Zeit, 
diese Erklärung durchzugehen und denke darüber 
nach, welchen Nutzen wir davon haben, dass sie ihr 
Zeugnis für Jesus Christus verkündet haben. 

Lies 2 Nephi 25:26 und schreibe die folgende Wahrheit 
in deine heiligen Schriften. Wenn wir über Jesus 
Christus sprechen und uns über ihn freuen, erfahren 
andere, dass er sie von ihren Sünden erretten kann. 

Denk an die Wahrheiten, die du in der vorherigen 
Lektion in der Erklärung „Der lebendige Christus“ über 
den Erretter gefunden hast. Im Laufe deines Studiums 
kannst du dich bei den Aufgaben, die du auswählst, auf 
eine oder mehrere dieser Wahrheiten konzentrieren. 
Hier einige Beispiele für Wahrheiten, die du vielleicht 
erkannt hast: 

Auf Weisung des himmlischen Vaters erschuf Jesus 
Christus die Erde. 

Jesus Christus gab sein Leben hin, um für die Sünden 
aller Menschen zu sühnen. 

Er ist auferstanden und lebt auch heute. 

Jesus Christus ist das Licht, das Leben und die Hoffnung 
der Welt. 

Sein Weg ist der Pfad, der zum Glücklichsein in diesem 
Erdenleben und zu ewigem Leben in der zukünftigen 
Welt führt. 

Bearbeite mindestens eine der folgenden Aufgaben, 
um anderen Zeugnis für Jesus Christus zu geben und 
über deine Erfahrungen mit ihm zu sprechen. 

 

 

 

 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/music
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2018-09-0010-living-apostles-testify-of-jesus-christ
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2018-09-0010-living-apostles-testify-of-jesus-christ
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2020/10/45andersen?lang=deu&para=4,15#p4
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/the-living-christ-the-testimony-of-the-apostles/the-living-christ-the-testimony-of-the-apostles?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/the-living-christ-the-testimony-of-the-apostles/the-living-christ-the-testimony-of-the-apostles?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/25.26?lang=deu#p26
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/the-living-christ-the-testimony-of-the-apostles/the-living-christ-the-testimony-of-the-apostles?lang=deu


Auswendig lernen  

 

Eine Möglichkeit, sich darauf vorzubereiten, von 
Jesus Christus zu erzählen, besteht darin, einen Teil der 
Erklärung „Der lebendige Christus“ auswendig zu 
lernen. Versuche Folgendes: 

Nimm dir ein paar Minuten Zeit, einen Teil auswendig 
zu lernen, der sich auf die von dir gewählte Wahrheit 
bezieht. Schreibe den Abschnitt auf, sage ihn mehrere 
Male auf oder nimm dich beim Vorlesen auf, um dir 
den Text mehrmals anzuhören und einzuprägen. (Du 
könntest natürlich auch Schriftstellen aus der 
vorherigen Lektion auswendig lernen, die für dieselbe 
Wahrheit Zeugnis ablegen.) 

Schreibe auf, wann und wie du mit jemandem über das, 
was du auswendig gelernt hast, sprechen könntest. 
Notiere dir auch, warum du gerade diese Sätze wichtig 
findest, und formuliere deine Hoffnung, wie sie dem 
anderen dabei helfen könnten, sich Jesus Christus 
zuzuwenden. 

Ein Poster, Meme oder digitales Bild gestalten  

 

Eine andere Art, dich vorzubereiten, ist diese: Du 
gestaltest ein Poster, ein Meme oder ein digitales Bild, 
um deine Gedanken über Jesus Christus auszudrücken. 
Gehe folgendermaßen vor: 

Du könntest die Bedeutung der von dir gewählten 
Wahrheit durch eine Auswahl verschiedener Bilder 
darstellen. Wenn du zum Beispiel über die Bedeutung 
der Taufe Jesu Christi sprechen möchtest, könntest du 
so vorgehen: Sie wird durch diesen Satz aus der 
Erklärung „Der lebendige Christus“ verdeutlicht: 
„Obgleich sündenfrei, ließ er sich taufen, um die 

Gerechtigkeit ganz zu erfüllen.“ Nun kannst du diese 
Zeile, zusammen mit einem deiner Lieblingsbilder von 
der Taufe des Erretters in dein kreatives Projekt 
einfügen. Du könntest auch Verse aus den heiligen 
Schriften zitieren, die dein Verständnis vertiefen. 

Erkläre, warum dir diese Erkenntnis wichtig ist. 

Eine Ansprache vorbereiten  

 

Eine Möglichkeit, anderen von Jesus Christus zu 
erzählen, besteht darin, eine Ansprache zu halten. Stell 
dir vor, du hast zugesagt, in deiner Gemeinde oder 
deinem Zweig zu sprechen. Du könntest erzählen, was 
du gerade über Jesus Christus lernst und warum dir das 
wichtig ist. 

Schreibe dir zur Vorbereitung ein paar Absätze auf, auf 
denen du deine Ansprache aufbauen kannst. Achte 
darauf, Aussagen aus der Erklärung „Der lebendige 
Christus“ und auch Schriftstellen mit aufzunehmen und 
zu erklären, warum sie dir wichtig sind. 

Beantworte anschließend diese Fragen in deinem 
Studientagebuch: 

Wie könnte sich deine Beziehung zu Jesus Christus 
verbessern, wenn du mit anderen über ihn sprichst? 

 
Fragen und Antworten 

Befasse dich mit mindestens einer dieser häufigen 
Fragen: 

Wen fordert Jesus Christus auf, für ihn Zeugnis 
abzulegen?  

Schau dir das folgende Video von Elder Gary 
E. Stevenson vom Kollegium der Zwölf Apostel an. Oder 
lies die Aussage aus der Ansprache „Lieben, 
weitergeben, einladen“. 

  

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/the-living-christ-the-testimony-of-the-apostles/the-living-christ-the-testimony-of-the-apostles?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/the-living-christ-the-testimony-of-the-apostles/the-living-christ-the-testimony-of-the-apostles?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/the-living-christ-the-testimony-of-the-apostles/the-living-christ-the-testimony-of-the-apostles?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/the-living-christ-the-testimony-of-the-apostles/the-living-christ-the-testimony-of-the-apostles?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures?lang=deu&platform=web
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2022/04/43stevenson.1-3?lang=deu#1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2022/04/43stevenson.1-3?lang=deu#1


Wie kann ich in unterschiedlichen Situationen 
Zeugnis für Christus geben?  

Elder Gary E. Stevenson vom Kollegium der Zwölf 
Apostel hat gesagt: 

 

Für ein Mitglied der Kirche bieten 
sich in offiziellen Versammlungen 
der Kirche sowie in weniger 
offiziellen Einzelgesprächen mit 
der Familie, Freunden und 
anderen Menschen 
Gelegenheiten, Zeugnis zu 

geben. … 

Jedes Mal, wenn Sie Zeugnis in Worten geben oder 
durch Ihr Verhalten zeigen, dass Sie sich verpflichtet 
haben, Jesus Christus nachzufolgen, laden Sie andere 
ein, zu Christus zu kommen [siehe Moroni 10:32]. (Gary 
E. Stevenson, „Das Zeugnis nähren und Zeugnis geben“, 
Liahona, November 2022, Seite 112) 

 
Nachdenken und sich austauschen 

Teile mir etwas mit, was du in dieser Lektion gelernt 
hast. Schicke mir deine Antwort per Text, 
Sprachnachricht oder Video. Schicke mir oder teile mir 
beispielsweise mit: 

Die von dir gewählte Aufgabe: Was du auswendig 
gelernt hast, das Poster oder Bild oder deine Ansprache 

Dein Zeugnis für Jesus Christus. Welche Wahrheiten 
aus der Erklärung „Der lebendige Christus“ sind dir am 
wichtigsten? Warum? 

Fragen, die diese Lektion für dich aufgeworfen hat. Wie 
du versuchen wirst, Antworten auf deine Fragen zu 
finden, und wie deine Klasse dir helfen kann. 

Alles andere aus dieser Lektion, was dich dazu 
inspiriert, ein besserer Jünger Jesu Christi zu sein 

 

  

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/moro/10.32?lang=deu#p32
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2022/10/55stevenson?lang=deu&para=35,37#p35
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/the-living-christ-the-testimony-of-the-apostles/the-living-christ-the-testimony-of-the-apostles?lang=deu

