
Lektion 174 

Der Wegweiser – Für eine starke Jugend 

Die Wahrheit befreit dich 

 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, 
indem du ein Lied anhörst und ein Gebet 
sprichst. 

 Erstelle in deinem Notizbuch für das 
Seminar einen Eintrag für diese Lektion. 
Schreibe beim Lesen alle Fragen auf, die du 
hast, und suche nach Antworten. 
Der Vater im Himmel liebt die 
heranwachsende Generation und setzt 
Vertrauen in sie. Er hat den Jugendlichen 
von heute prophetische Führung gegeben, 
um ihnen zu helfen, Glauben an Jesus 
Christus zu entwickeln und auf dem Weg 
der Bündnisse zu bleiben. Diese Lektion 
kann dir helfen, auf Jesus Christus zu 
blicken, wenn du Entscheidungen triffst, 
indem du den Wegweiser „Für eine starke 
Jugend“ verwendest. 

 
Aufgabe zur Lehre 

Schau dir das Video „Dazu bin ich in die 
Welt gekommen“ (4:39) an. Es zeigt 
Ereignisse aus dem Leben Jesu Christi. 
Denke dabei über Folgendes nach: 

• Warum ist Jesus Christus ein gutes 
Beispiel für Stärke? 

• In welchen Situationen, vor denen 
Jugendliche stehen, könnte ihnen 
die Stärke des Erretters helfen? 

Lies die Abschnitte „Geleitwort der 
Ersten Präsidentschaft“ und „Triff 
inspirierte Entscheidungen“ in dem Heft 
Für eine starke Jugend. Markiere Wörter 
oder Formulierungen, die verdeutlichen, 
dass die Jugend durch Jesus Christus stark 
ist. Nimm dir etwas Zeit, deine Gedanken 
und Eindrücke zu Entscheidungen, die du 
treffen wirst, in dein Studientagebuch zu 
schreiben. 
Jeder Abschnitt des Wegweisers Für eine 
starke Jugend ist in die folgenden drei Teile 
unterteilt: 

1. Ewige Wahrheiten beziehungsweise 
Lehren des wiederhergestellten 
Evangeliums Jesu Christi 

2. Aufforderungen, diesen 
Grundsätzen entsprechend zu 
handeln 

3. Verheißene Segnungen, die der Herr 
denjenigen zuteilwerden lässt, die 
nach seinen Lehren leben 

Bearbeite mindestens eine der folgenden 
Aufgaben. 

Inspirierte Entscheidungen treffen  
Der Herr hat den Wegweiser Für eine starke 
Jugend bereitgestellt, damit du jetzt und in 
Zukunft inspirierte Entscheidungen treffen 
kannst. 

1.  Schreibe fünf wichtige 
Entscheidungen, die du in den 
nächsten zehn Jahren treffen musst, 
in dein Studientagebuch. Male 
neben jede Entscheidung zwischen 
null und drei Smileys, die zeigen, 
wie sicher du dir bei der jeweiligen 
Entscheidung bist. 

2. Wähle eine der Entscheidungen 
aus, auf die du dich konzentrieren 
willst. Befasse dich mit dem 
Wegweiser Für eine starke Jugend 
und achte darauf, was dir dabei 
helfen könnte, diese Entscheidung 
zu treffen. 

3.  Halte Schriftstellen, ewige 
Wahrheiten, Aufforderungen und 
Segnungen, die dir helfen können, 
eine inspirierte Entscheidung zu 
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treffen, neben der entsprechenden 
Entscheidung im Studientagebuch 
fest. 

Die Wahrheit befreit dich  

Als Jesus Christus auf der Erde war, 
sagte er: „Die Wahrheit wird euch 
befreien.“ (Johannes 8:31,32.) 

1. Befasse dich mit dem Abschnitt 
„Die Wahrheit befreit dich“ in dem 
Wegweiser Für eine starke Jugend. 
Markiere Formulierungen, die 
deutlich machen, warum es wichtig 
ist, nach Wahrheit zu suchen und 
sie zu finden. 

2. Verfasse ein lebensnahes 
Fallbeispiel über Jugendliche zum 
Thema Wahrheit. Du könntest zum 
Beispiel einen Jugendlichen 
beschreiben, der nicht erkennt, wie 
wertvoll es ist, Wahrheit zu lernen 
und zu erlangen, oder jemanden, 
dem es schwerfällt, die Wahrheit zu 
sagen, oder einen Jugendlichen, der 
Angst davor hat, mit anderen über 
seinen Glauben zu sprechen. 

3. Schreibe drei Aussagen auf, die dem 
Jugendlichen in deinem Fallbeispiel 
helfen könnten. 

 
Und nun? 

Vielleicht hattest du beim Lesen des 
Wegweisers Für eine starke Jugend das 
Gefühl, etwas ändern zu müssen, um dem 
Herrn näherzukommen. 
Schau dir das folgende Video von Elder 
Dieter F. Uchtdorf vom Kollegium der Zwölf 
Apostel an. Oder lies die Aussage aus der 
Ansprache „Durch Jesus Christus ist die 
Jugend stark“. 

Denke darüber nach oder notiere, wie 
du dich um Hilfe vom Erretter bemühen 

kannst, um Veränderungen vorzunehmen, 
zu denen du dich inspiriert fühlst. 

 
Fragen und Antworten 

Befasse dich mit mindestens einer dieser 
häufigen Fragen: 

Was empfindet der Erretter für die Jugend 
von heute?  
Präsident Russell M. Nelson hat erklärt: 

 
Meine lieben jüngeren 
Brüder und Schwestern, 
ihr zählt zu den 
Allerbesten, die der Herr 
jemals auf diese Welt 

gesandt hat. Ihr habt die Fähigkeit, klüger 
und weiser zu sein und die Welt mehr zu 
beeinflussen als jede frühere Generation! 
(Russell M. Nelson, „Hoffnung Israels“, 
Andacht für Jugendliche in aller Welt, 
3. Juni 2018, Konferenzzentrum, Salt Lake 
City, Utah) 

Wie kann mir der Wegweiser Für eine 
starke Jugend helfen, Jesus Christus 
nachzufolgen?  
Schau dir das folgende Video von Elder 
Dieter F. Uchtdorf vom Kollegium der Zwölf 
Apostel an. Oder lies die Aussage aus der 
Ansprache „Durch Jesus Christus ist die 
Jugend stark“. 

 
Nachdenken und sich austauschen 

Teile mir etwas mit, was du in dieser 
Lektion gelernt hast. Schicke mir deine 
Antwort per Text, Sprachnachricht oder 
Video. Schicke mir oder teile mir 
beispielsweise mit: 
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• Die Entscheidung, mit der du dich 
befasst hast, und was du darüber 
gelernt hast, wie du mit der Hilfe 
des Erretters Entscheidungen 
treffen kannst 

• Dein Fallbeispiel und die 
Ratschläge, die du dem 
Jugendlichen in dem Fallbeispiel mit 
auf den Weg geben würdest 

• Fragen, die diese Lektion für dich 
aufgeworfen hat; wie du versuchen 
wirst, Antworten auf deine Fragen zu 
finden, und wie deine Klasse dir 
helfen kann 

• Alles andere aus dieser Lektion, was 
dich dazu inspiriert, ein besserer 
Jünger Jesu Christi zu sein 
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