
Lektion 59 - Lehre und Bündnisse 
45:9-75, Teil 1 
Zeichen, die dem Zweiten Kommen Jesu Christi 
vorausgehen 

 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, indem du 

ein Lied anhörst und ein Gebet sprichst. Erstelle in 
deinem Notizbuch für das Seminar einen Eintrag für 
diese Lektion. Schreibe beim Lesen alle Fragen auf, die 
du hast, und suche nach Antworten. 

Überall um uns zeugen Zeichen davon, dass das Zweite 
Kommen des Erretters naht. Manche Zeichen sind 
herrlich, andere erschütternd. Diese Lektion soll dir 
verdeutlichen, wie wir Frieden finden können, wenn 
wir die Zeichen sehen, die dem Zweiten Kommen des 
Erretters vorausgehen. 

 
Schriftstudium 

Schau dir diese Bilder an: Woran kannst du erkennen, 
welche Jahreszeit in deinem Teil der Welt gerade 
herrscht? 

 

 

 

Der Herr sagte über sein Zweites Kommen: „Die Stunde 
und den Tag weiß kein Mensch, auch nicht die Engel im 
Himmel.“ (Lehre und Bündnisse 49:7.) Er sagte dies 
im Zusammenhang mit dem Gleichnis vom 
Feigenbaum. Wenn man sieht, wie an einem 
Feigenbaum neue Blätter wachsen, erkennt man, dass 
der Sommer nahe ist (siehe Lehre und Bündnisse 
45:36-38). 

Ebenso können wir, wenn wir die Zeichen des Zweiten 
Kommens Jesu sehen, die in den heiligen Schriften 
beschrieben sind, wissen, dass sein Kommen nahe ist. 
Einige dieser Zeichen können beängstigend sein, aber 
der Herr fordert uns auf: „Beunruhigt euch nicht.“ 
(Lehre und Bündnisse 45:35.) 

Denk bei deinem heutigen Studium darüber nach, wie 
dir das Wissen um die Zeichen des Zweiten Kommens 
des Erretters Frieden und Hoffnung schenken kann. 

Bearbeite beide Aufgaben. 

Zeichen des Zweiten Kommens Jesu Christi  

 

Zeichne in dein Studientagebuch oder auf ein Blatt 
Papier einen einfachen Baum ohne Blätter. 

Wähle drei oder mehrere der folgenden Versgruppen 
aus, in denen einige Zeichen des Zweiten Kommens 
Jesu Christi beschrieben werden. Zeichne für jedes 
Zeichen, das du entdeckst, ein Blatt und schreibe das 
Zeichen in das Blatt. 

Lehre und Bündnisse 45:24,25 

Lehre und Bündnisse 45:26,27 

Lehre und Bündnisse 45:28,29 

Lehre und Bündnisse 45:31-33 

Lehre und Bündnisse 45:40-42 

Lehre und Bündnisse 45:48-53 

Hinweis: Wenn du Hilfe benötigst, um einige dieser 
Verse zu verstehen, lies den Eintrag „Zweites Kommen 
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Jesu Christi“ unter „Themen und Fragen“ im Archiv 
Kirchenliteratur. 

Beunruhigt euch nicht  

 

Was sind deine Gedanken und Gefühle, wenn du von 
diesen Zeichen liest? Freust du dich oder ängstigen sie 
dich? 

Lies Lehre und Bündnisse 45:35 und Joseph 
Smith – Matthäus 1:23,39 und markiere, was der 
Erretter dir hier vermitteln will. Was solltest du 
verstehen und empfinden? 

Elder Ronald A. Rasband berichtete von einem 
Gespräch mit seiner Tochter, die ihm von einigen ihrer 
Zukunftssorgen erzählte. 

 

Vor einigen Jahren stellten eine 
meiner Töchter, die frisch 
verheiratet war, und ihr Mann 
meiner Frau und mir eine sehr 
gewichtige Frage: „Ist es 
überhaupt noch sicher und weise, 
in unserer offenbar schlechten, 

beängstigenden Welt Kinder zu bekommen?“ 

Über diese wichtige Frage sollten sich eine Mutter und 
ein Vater mit ihren geliebten verheirateten Kindern 
natürlich Gedanken machen. Wir konnten ihnen die 
Furcht anhören und die Furcht in ihrem Herzen spüren. 
Wir antworteten ihnen überzeugt: „Ja, es ist mehr als 
okay!“ Wir sprachen über grundlegende Lehren des 
Evangeliums und über eigene eindringliche 
Eingebungen und Erlebnisse. („Beunruhigt euch 
nicht“, Liahona, November 2018, Seite 19f.). 

Schau dir das folgende Video von Elder Ronald 
A. Rasband vom Kollegium der Zwölf Apostel an. Oder 
lies die Aussage aus der Ansprache „Beunruhigt 
euch nicht“. Notiere dir dabei Erkenntnisse aus Elder 
Rasbands Antwort an seine Tochter, die dir helfen 
können, wegen der Zeichen des Zweiten Kommens Jesu 
Christi nicht beunruhigt zu sein. 

Bearbeite die folgende Aufgabe in deinem 
Studientagebuch: 

Was hast du heute gelernt, was dir helfen kann, dich 
von den Zeichen, die dem Zweiten Kommen 

vorausgehen, nicht beunruhigen zu lassen? (Lehre und 
Bündnisse 45:35.) 

 
Fragen und Antworten 

Befasse dich mit mindestens einer dieser häufigen 
Fragen: 

Worauf können wir uns jetzt schon freuen – in 
dieser Zeit, die dem Zweiten Kommen 
vorausgeht?  

Sieh dir das folgende Video von Präsident Russell 
M. Nelson an. Oder lies die Aussage aus der 
Ansprache „Die Welt überwinden und Ruhe 
finden“. 

Sieh das folgende Video von Elder Neil L. Andersen vom 
Kollegium der Zwölf Apostel an. Oder lies die Aussage 
aus der Ansprache „Wir reden von Christus“. 

Wie können wir die Herausforderung, in den Letzten 
Tagen zu leben, aus einem ewigen Blickwinkel 
betrachten?  

Schau dir das folgende Video von Elder Dieter 
F. Uchtdorf vom Kollegium der Zwölf Apostel an. Oder 
lies die Aussage aus der Ansprache „Vollkommene 
Liebe vertreibt die Furcht“. 

Lehre und Bündnisse 45:25,28,30. Was sind „die Zeiten 
der Anderen“?  

„Die Zeiten der Anderen“ bezieht sich auf den 
Zeitraum, der mit der Wiederherstellung beginnt (siehe 
Lehre und Bündnisse 45:28), in dem die Anderen 
(Nichtjuden) die Gelegenheit haben, das Evangelium 
Jesu Christi anzunehmen. Diese Zeit wird in der 
Generation enden, in der die Anderen „ihr Herz … 
wegen der Weisungen von Menschen“ vom Herrn 
abwenden (siehe Lehre und Bündnisse 45:29,30). 

 
Kommentare und Antworten 

Verfasse einen Kommentar zu dem, was du in dieser 
Lektion gelernt hast. Schicke mir deine Antwort per 
Text, Sprachnachricht oder Video. Schreibe 
beispielsweise etwas hierzu: 

Was du über Jesus Christus gelernt hast, was dir helfen 
kann, dich wegen der Zeichen seines Kommens nicht 
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beunruhigen zu lassen (siehe Lehre und Bündnisse 
45:35) 

Erkenntnisse aus Elder Rasbands Ansprache, von denen 
du meinst, sie könnten dir helfen, in den Letzten Tagen 
nicht beunruhigt zu sein 

Fragen, die diese Lektion für dich aufgeworfen hat; wie 
du versuchen wirst, Antworten auf deine Fragen zu 
finden, und wie deine Klasse dir helfen kann 

Alles andere aus dieser Lektion, was dich dazu 
inspiriert, ein besserer Jünger Jesu Christi zu sein 
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