
Lektion 16 

Überprüfe dein Wissen 1 

 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, 
indem du ein Lied anhörst und dann ein 

Gebet sprichst. Erstelle in deinem 
Notizbuch für das Seminar einen Eintrag für 
diese Lektion. Schreibe beim Lesen alle 
Fragen auf, die du hast, und suche nach 
Antworten. 

Wenn wir über unser geistiges Lernen 
nachdenken und unsere Fortschritte 
einschätzen, können wir dem Erretter 
näherkommen. Du kannst darüber 
nachdenken und einschätzen, inwieweit dir 
deine Erfahrungen beim Studium des 
Buches Lehre und Bündnisse und der 
Lebensgeschichte von Joseph Smith 
geholfen haben, geistig zu wachsen und 
Jesus Christus näherzukommen. 

 

Überprüfe dein Wissen 
Elder Mark L. Pace, Präsident der 
Sonntagsschule der Kirche, hat sich dazu 
geäußert, dass es wichtig ist, Ziele zu 
überprüfen. Er sagte: 

 

Wie auf jeder Reise 
empfiehlt es sich, 
gelegentlich innezuhalten, 
den Fortschritt zu messen 
und sicherzustellen, dass 
wir uns immer noch auf 
unser Ziel hinbewegen. 

(Mark L. Pace, „Bekehrung ist unser 
Ziel“, Liahona, Mai 2022, Seite 111) 

Wie in allen Lebensbereichen hast du dir 
hoffentlich Ziele gesetzt, um im Seminar 
Fortschritt zu machen und erfolgreich zu 
sein. Ein Hauptzweck des Seminars 
besteht darin, dir zu helfen, dem Erretter 
näherzukommen und mehr wie er zu 
werden. Wie bei anderen Zielen kannst du 
besser erkennen, was du erreicht hast, 
wenn du innehältst und deine 
Bemühungen, Christus näherzukommen, 
auswertest. Auf diese Weise kannst du 
auch erkennen, welche Schritte du als 
Nächstes unternehmen solltest. 

Nimm dir einen Moment Zeit, deine Ziele 
aufzuschreiben oder zu überprüfen. Das 
können Ziele sein, die du dir gesetzt hast, 
damit du körperlich, sozial, geistig oder 
intellektuell Fortschritt machst. Stelle fest, 
wo du dich auf dem Weg zu deinen Zielen 
befindest. 

Schau dir dieses Diagramm an. 

 

Schreibe in dein Studientagebuch, 
welchen Fortschritt du hin zu deinem Ziel 
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gemacht hast. Schreibe auch auf, was du 
deiner Meinung nach noch tun musst, um 
dein Ziel zu erreichen. 

Denke daran, Erfolge auf deinem Weg zum 
Ziel zu feiern. Der Vater im Himmel freut 
sich, wenn wir Fortschritt machen und dem 
Ziel näherkommen, wie er zu werden. 

Etwa alle vier bis sechs Wochen gibt es 
eine Lektion, bei der du innehalten kannst, 
um das Gelernte auszuwerten. Du kannst 
auch einschätzen, inwiefern du dem 
Erretter nähergekommen bist. 

Aufgabe 1 

Denk daran, was Joseph Smith als Junge beim 
Schriftstudium erlebt hat. Bei Bedarf kannst du 
unter Joseph Smith – Lebensgeschichte 1:11-
13 nachschlagen. 

 

In den vergangenen Wochen wurdest du 
aufgefordert, dir das regelmäßige 
Schriftstudium zur Gewohnheit zu machen. 
Nimm dir etwas Zeit, über deine bisherigen 
Gewohnheiten beim Schriftstudium 
nachzudenken. Schreibe deine Antworten auf 
die folgenden Fragen auf: 

• Was ist dir beim Schriftstudium gut 
gelungen? 

• Welche Hindernisse haben dich vom 
Schriftstudium abgehalten oder 
könnten dich davon abhalten? 

Lies deine Antworten durch und stelle 
einen Plan auf, was du konkret tun kannst, um 
auf dem aufzubauen, was du schon erreicht 
hast. Schreibe auf, wie du in Zukunft 
Hindernisse überwinden kannst. Bitte den 
Vater im Himmel unbedingt um Hilfe und achte 
auf Eingebungen des Heiligen Geistes, wie du 
deine Pläne umsetzen kannst. 

Aufgabe 2 

 

In den letzten Wochen hattest du die 
Gelegenheit, dich mit Joseph Smiths Kindheit 
und Jugend zu befassen. Nimm dir kurz Zeit 
und schreibe so viele Einzelheiten über 
Josephs Kindheit und Jugend auf, wie du dir 
merken konntest. 

Überfliege die Kapitelüberschrift von Joseph 
Smith – Lebensgeschichte 1 und die 
Abschnittsüberschriften zu Lehre und 
Bündnisse 1 bis 8. Füge deiner Liste wichtige 
Ereignisse oder Einzelheiten hinzu, die du noch 
nicht aufgeschrieben hattest. 

Schreibe eine Liste mit den 10 wichtigsten 
Ereignissen oder Fakten aus dem Leben von 
Joseph Smith (sortiert nach Wichtigkeit). Es 
kann hilfreich sein, sich zu fragen: „Was lerne 
ich über Jesus Christus aus der Art und Weise, 
wie er mit Joseph Smith gearbeitet hat?“ 
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