
Lehre und Bündnisse 1:37-38 
Sei es durch meine eigene Stimme oder 
durch die Stimme meiner Diener, das ist 
dasselbe 

 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, 
indem du ein Lied anhörst und ein Gebet 

sprichst. Erstelle in deinem Notizbuch für 
das Seminar einen Eintrag für diese Lektion. 
Schreibe beim Lesen alle Fragen auf, die du 
hast, und suche nach Antworten. 

Am Ende seines inspirierten Geleitworts zum 
Buch der Gebote (heute das Buch Lehre und 
Bündnisse) bezeugte der Herr, dass er durch 
seine Propheten zu uns spricht. Diese Lektion 
kann dich dazu anregen, dich durch die 
heiligen Schriften und die Worte neuzeitlicher 
Propheten mit den Worten des Herrn zu 
beschäftigen. 

 

Schriftstudium 

 

Schau dir dieses Bild an und stell dir vor, wie es 
wohl wäre, wenn du im selben Raum mit dem 
Erretter Jesus Christus sein könntest. 

• Wie wäre dir da zumute? 

• Was würdest du zu ihm sagen, wenn du 
die Gelegenheit dazu hättest? Warum? 

• Was würdest du gerne von ihm hören? 

Sieh dir dieses Video von Präsident Russell 
M. Nelson von Minute 0:00 bis 1:28 an. Achte 
darauf, was Präsident Nelson darüber gesagt 
hat, warum der Vater im Himmel darauf 
besteht, dass wir Jesus Christus „hören“. 

     

Bemühe dich beim Durcharbeiten dieser 
Lektion um Führung durch den Heiligen Geist, 
damit du erkennst, wie du die Worte des 
Erretters hören kannst und welche Segnungen 
sie dir bringen können. 

Bearbeite alle folgenden Aufgaben. 

Wie wir den Erretter hören können  

Liste in deinem Studientagebuch einige 
Quellen auf, aus denen du die Stimme Jesu 
Christi hören kannst. 

Der Erretter liebt uns und möchte, dass wir uns 
stets bemühen, seine Stimme zu hören. Am 
Ende des Geleitsworts zum Buch Lehre und 
Bündnisse erklärte der Erretter, wie er zu uns 
spricht. 

Achte in Lehre und Bündnisse 1:37,38 darauf, 
auf welche Weise er zu uns spricht. Das Wort 
„Gebote“ bezieht sich hier auf das Buch der 
Gebote (also das Buch Lehre und Bündnisse). 

Lehre und Bündnisse 1:37,38 ist eine 
Schriftstelle zum Beherrschen der Lehre. 
Markiere diese Schriftstelle so, dass du sie 
künftig leicht wiederfindest. Übe dich darin, die 
Schriftstellenangabe und die Schlüsselaussage 
auswendig zu lernen: „Die Stimme des Herrn 
und die Stimme seiner Knechte sind dasselbe.“ 
Du kannst beispielsweise die 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/music
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2020-02-1000-hearhim-president-nelson-invites-us-to-hear-the-voice-of-the-lord?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2020-02-1000-hearhim-president-nelson-invites-us-to-hear-the-voice-of-the-lord?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/1.37-38?lang=deu#p37
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/1.37-38?lang=deu#p37


Schriftstellenangabe und die Schlüsselaussage 
so lange laut aufsagen, bis du sie sagen kannst, 
ohne hinzuschauen. Wiederhole sie so lange, 
bis du meinst, dass du sie dir eingeprägt hast. 

Betrachte die folgenden Bilder: 

 

Lies Lehre und Bündnisse 1:38 und achte 
auf Wörter oder Formulierungen, die zeigen, 
was all diese Bilder gemeinsam haben. 
Markiere wichtige Wahrheiten, die du 
entdeckst. 

• Warum findet man manchmal nicht die 
Motivation, sich mit den Worten des 
Herrn zu befassen? 

Warum sollen wir uns mit den Worten des 
Herrn befassen?  

Schau dir das Video „Wie ich ihn höre: 
Elder David A. Bednar“ (1:15) an. Schreibe 
Wörter oder Formulierungen in dein 
Studientagebuch, die dir helfen, die Frage zu 
beantworten: „Warum soll ich in den heiligen 
Schriften lesen?“ 

     

Lies die folgende Aussage von Carol 
F. McConkie, ehemalige Erste Ratgeberin in der 
Präsidentschaft der Jungen Damen der Kirche. 
Schreibe Wörter oder Formulierungen auf, die 
dir helfen, die Frage zu beantworten: „Warum 
soll ich mich mit den Worten der neuzeitlichen 
Propheten befassen?“ 

 

[Neuzeitliche Propheten] 
sprechen im Namen Christi. Sie 
prophezeien im Namen Christi. 
Alles, was sie tun, geschieht im 

Namen Jesu Christi. In ihren Worten hören wir 
die Stimme des Herrn und spüren wir die Liebe 
des Heilands. (Carol F. McConkie, „Nach den 
Worten der Propheten leben“, Liahona, 
November 2014, Seite 77f.) 

• Wann hattest du oder hatte jemand, 
den du kennst, schon einmal das 
Gefühl, durch die heiligen Schriften 
oder die Worte neuzeitlicher Propheten 
eine Botschaft vom Herrn empfangen 
zu haben? 

Sich etwas bildlich vorstellen 

Nimm dir einige Minuten Zeit, ein paar der 
folgenden Verse sowie Worte neuzeitlicher 
Propheten zu lesen. Stell dir dabei vor, dass der 
Herr direkt zu dir spricht. (Dies ist eine 
hilfreiche Fertigkeit, die du jederzeit beim 
Schriftstudium einsetzen kannst.) Du könntest 
dir Stellen markieren, die dir wichtig sind. 

Lehre und Bündnisse 6:34-37; 10:5; 19:23; 
27:15-18; 58:26-28 

• Was für eine Wirkung hatte es auf dein 
Schriftstudium, als du dir vorgestellt 
hast, dass der Erretter diese Worte zu 
dir spricht? 

• Wie könnte es sich auf deine Beziehung 
zum Erretter auswirken, wenn du das 
regelmäßig bei deinem persönlichen 
Schriftstudium machst? 

Zitate von der Generalkonferenz 
Gottes Stimme durch seine Propheten zu 
hören ist eine weitere wichtige Art und Weise, 
von ihm zu lernen. Falls möglich, sieh dir die 
Seite „Inspirational Picture Quotes“ (in 
englischer Sprache) an und suche dir ein Zitat 
aus, das dein Herz berührt. Du kannst auch 
eine Generalkonferenzansprache eines 
Apostels oder Propheten lesen. Vielleicht 
möchtest du das, was du gefunden hast, auch 
in den sozialen Medien weitergeben. 
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Schreibe abschließend in dein 
Studientagebuch, was du tun möchtest, um 
dem Erretter durch die Worte seiner Diener 
näherzukommen. Hier einige Ideen: 

• Du könntest regelmäßig im Buch Lehre 
und Bündnisse lesen und dir vorstellen, 
dass der Herr direkt zu dir spricht. 

• Du könntest dir Worte der Propheten 
anhören, während du dich morgens für 
die Schule fertig machst, bevor du 
abends zu Bett gehst oder wann immer 
es dir passt. 

 

Fragen und Antworten 
Befasse dich mit mindestens einer dieser 
häufigen Fragen: 

Warum sollte ich auf Propheten hören, als 
würden sie für den Herrn sprechen?  

Präsident M. Russell Ballard vom Kollegium der 
Zwölf Apostel hat gesagt: 

 

Meine Brüder und 
Schwestern, es ist großartig, 
einen Propheten Gottes bei 
uns zu haben. Wenn wir auf 
die Worte hören, die der Herr 

uns durch ihn gibt, werden uns große und 
wunderbare Segnungen zuteil. … Wenn wir den 
Ratschlag des Herrn hören, der durch die 
Worte des Präsidenten der Kirche zum 
Ausdruck gebracht wird, sollen wir ihn gleich 
und gern befolgen. Die Geschichte hat gezeigt, 
dass Sicherheit, Frieden, Wohlstand und 
Glücklichsein folgen, wenn wir wie Nephi vor 
alter Zeit auf den Rat des Propheten hören. 
(M. Russell Ballard, „Sein Wort sollt ihr 
empfangen“, Liahona, Juli 2001, Seite 80) 

Was sollte ich tun, wenn ich mit etwas, was die 
Propheten sagen, nicht einverstanden bin oder 
es nicht verstehe?  

Präsident Russell M. Nelson hat gesagt: 

 

Der Herr hat uns verheißen, 
dass er niemals zulassen 
wird, dass uns ein Prophet in 
die Irre führt. Präsident 
Harold B. Lee hat erklärt: 

„Möglicherweise gefällt Ihnen manches nicht, 
was vom Hauptsitz der Kirche kommt. Es 
widerspricht vielleicht Ihren politischen 
Ansichten. Vielleicht widerspricht es Ihren 
gesellschaftlichen Ansichten. Vielleicht 
werden Aspekte Ihres gesellschaftlichen 
Lebens beeinträchtigt. Aber wenn Sie auf dies 
alles hören, als käme es aus dem Mund des 
Herrn selbst, mit Geduld und Glauben, dann 
gilt Ihnen die Verheißung des Herrn: Dann 
,werden die Pforten der Hölle euch nicht 
überwältigen; ja, und Gott, der Herr, wird die 
Mächte der Finsternis vor euch zerstreuen und 
die Himmel zu eurem Guten und um der 
Herrlichkeit seines Namens willen erbeben 
lassen‘ (Lehre und Bündnisse 21:6)“. [Lehren 
der Präsidenten der Kirche: Harold B. Lee, Seite 
84f.] 

Sie mögen vielleicht nicht jede Aussage eines 
lebenden Propheten verstehen. Doch wenn Sie 
wissen, dass ein Prophet ein Prophet ist, 
können Sie sich in Demut und voll Glauben an 
den Herrn wenden und für sich ein Zeugnis von 
allem erbitten, was sein Prophet verkündet hat. 
(Russell M. Nelson, „Ein wahres Kind des 
Millenniums werden“, Andacht für junge 
Erwachsene in aller Welt, 10. Januar 2016) 

 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2001/04/his-word-ye-shall-receive?lang=deu&para=10#p10
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https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/21.6?lang=deu#p6
https://www.churchofjesuschrist.org/study/broadcasts/article/worldwide-devotionals/2016/01/becoming-true-millennials?lang=deu&id=p61-p62#p61
https://www.churchofjesuschrist.org/study/broadcasts/article/worldwide-devotionals/2016/01/becoming-true-millennials?lang=deu&id=p61-p62#p61


 

Nachdenken und sich austauschen 

Teile mir etwas mit, was du in dieser Lektion 
gelernt hast. Schicke mir deine Antwort als 
Text, Bild oder Video. Teile mir beispielsweise 
mit: 

 

• wie du die Stimme des Herrn durch die 
heiligen Schriften oder die Worte der 
Propheten vernommen hast; erwähne 
auch, wie du dich gefühlt hast, als du 
dir vorgestellt hast, wie der Erretter zu 
dir spricht 

• ein inspirierendes Bild oder Zitat von 
einem Führer der Kirche, das du 
gefunden hast; erzähle, warum du es 
ausgesucht hast 

• Fragen, die diese Lektion für dich 
aufgeworfen hat; wie du versuchen 
wirst, Antworten auf deine Fragen zu 
finden, und wie deine Klasse dir helfen 
kann 

• alles andere aus dieser Lektion, was 
dich dazu inspiriert, ein besserer Jünger 
Jesu Christi zu sein 
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