
Lektion 123: Lehre und Bündnisse 110, 
Teil 1 

Der Erretter wird sich seinen Heiligen 
im Tempel kundtun 

 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, indem 

du ein Lied anhörst und ein Gebet sprichst. 
Erstelle in deinem Notizbuch für das Seminar einen 
Eintrag für diese Lektion. Schreibe beim Lesen alle 
Fragen auf, die du hast, und suche nach 
Antworten. 

Am 3. April 1836 erschien der Herr Jesus Christus 
Joseph Smith und Oliver Cowdery im Kirtland-
Tempel und erfüllte damit seine Verheißung: „Ich 
werde mich meinem Volk … in [meinem] Haus 
kundtun.“ (Lehre und Bündnisse 110:7.) Diese 
Verheißung gilt auch für uns heute. Diese Lektion 
kann dir verdeutlichen, wie uns unsere Würdigkeit 
darauf vorbereitet, dem Herrn in seinem Tempel 
näherzukommen. 

 

Schriftstudium 
Schau dir das Video „Jesus Christus erscheint im 
alten Amerika“ an. 

Stell dir vor, du hättest die Gelegenheit, den 
Erretter Jesus Christus persönlich zu sehen. 

• Wie wäre es für dich, in der Gegenwart 
des Erretters zu sein? Was für Segnungen 
könntest du empfangen? 

• Welchen Einfluss hätte das auf dein 
Leben? 

So wie sich Jesus Christus in alter Zeit seinen 
Jüngern kundgetan hat, ist er auch in unserer Zeit 
seinen Nachfolgern erschienen. 

Am Nachmittag des Ostersonntags, dem 3. April 
1836, fand im neu geweihten Kirtland-Tempel eine 
Abendmahlsversammlung statt. Nachdem der 
Gemeinde das Abendmahl ausgeteilt worden war, 
gingen Joseph Smith und Oliver Cowdery hinter 
den Vorhang, der den Altar verdeckte, um still zu 
beten. Dort wurden sie Zeuge verschiedener 
göttlicher Erscheinungen, die in Lehre und 
Bündnisse 110 festgehalten sind (siehe Heilige: Die 
Geschichte der Kirche Jesu Christi in den Letzten 
Tagen, Band 1, Das Banner der Wahrheit, 1815–
1846, Seite 274ff.). 

Achte beim heutigen Schriftstudium darauf, wie 
du dem Herrn geistig näherkommen und so die 
Segnungen erhalten kannst, die er dir geben 
möchte. 

Bearbeite mindestens eine der folgenden 
Aufgaben. 

Der Erretter erscheint im Kirtland-Tempel  

 

Lies Lehre und Bündnisse 110:1-4 und achte 
darauf, was Joseph Smith und Oliver Cowdery 
sahen. Achte darauf, wie sie Jesus Christus 
beschreiben. 
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• Was sagen diese Beschreibungen von 
Jesus Christus über sein Wesen oder 
seinen Charakter aus? 

Fertigkeit 

Oft lässt sich mit einer Schriftstelle eine Textstelle 
oder ein Gedanke aus einer anderen Schriftstelle 
erklären oder erhellen. Um eine Schriftstelle 
besser zu verstehen, kannst du Verknüpfungen zu 
anderen Schriftstellen und Verweisen anlegen. Das 
nennt man einen Querverweis. Stelle 
Querverweise zwischen den folgenden 
Schriftstellen und der Ansprache her. 

Achte auf Ähnlichkeiten und Unterschiede, wenn 
du dich mit den verschiedenen Erscheinungen des 
Erretters in Tempeln befasst. 

Querverweise: 

• 3 Nephi 11:8-10 (der Erretter erscheint 
den Nephiten beim Tempel im Land 
Überfluss) 

• Jesaja 6:1-9 (der Herr erscheint Jesaja) 

• Ether 3:1-16; Mose 1:1-4 (der Herr 
erscheint auf einem Berg, der hier als 
Tempel dient) 

• LeRoi C. Snow, „Ein Besuch vom Erlöser“, 
Liahona, September 2015, Seite 80 (der 
Erretter erscheint Lorenzo Snow im Salt-
Lake-Tempel) 

 Beantworte in deinem Studientagebuch die 
folgenden Fragen: 

• Was ist dir an diesen Berichten über das 
Erscheinen des Erretters im Tempel 
besonders aufgefallen? 

• Was hast du gelernt, was dich motivieren 
kann, dem Herrn im Tempel 
näherzukommen? 

Sich darauf vorbereiten, dem Herrn im Tempel 
näherzukommen  
 

 

Suche dir eine der folgenden Situationen aus, die 
du bearbeiten möchtest. 

Stell dir vor, ein Freund fragt sich, ob es sich denn 
lohnt, danach zu streben, für den Gottesdienst im 
Tempel würdig zu sein. 

Ein anderer Freund fragt sich, ob es möglich ist, 
jemals würdig genug zu sein, im Tempel sein zu 
dürfen. 

Lies Lehre und Bündnisse 110:5-10 und die 
Aussage aus der Ansprache „Würdigkeit ist nicht 
gleich Fehlerlosigkeit“ von Bradley R. Wilcox von 
der Präsidentschaft der Jungen Männer. Markiere 
Wörter oder Formulierungen, die deinem Freund 
helfen könnten. 

Schreibe in dein Studientagebuch einen Brief 
an deinen Freund, der ihm bei seinen Bedenken 
helfen könnte. Verwende für die Antwort 
bestimmte Wörter oder Formulierungen, die du 
markiert hast. Frage dich beispielsweise: 

• Was würdest du auf die Bedenken deines 
Freundes antworten? 

• Was sollte dein Freund über den Vater im 
Himmel, über Jesus Christus und über den 
Tempel wissen? 
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Fragen und Antworten 
Befasse dich mit mindestens einer dieser häufigen 
Fragen: 

Warum bauen wir überall auf der Welt 
Tempel?  
Präsident Russell M. Nelson hat erklärt: 

 

Der Tempel steht im 
Mittelpunkt, wenn es darum 
geht, unseren Glauben und 
unsere geistige Kraft zu stärken, 

denn der Erretter und seine Lehre sind das 
Herzstück des Tempels. Alles, was im Tempel 
gelehrt wird, ob durch konkrete Unterweisung 
oder durch den Geist, erweitert unser Verständnis 
von Jesus Christus. Seine unverzichtbaren heiligen 
Handlungen binden uns durch heilige 
Priestertumsbündnisse an ihn. Wenn wir dann 
unsere Bündnisse halten, stattet er uns mit seiner 
heilenden, stärkenden Macht aus. Und wie sehr 
wir seine Macht in künftigen Tagen brauchen 
werden! … 

Wenn Sie des Herrn Haus des Lernens mit Ihrem 
Tempelschein, einem zerknirschten Herzen und 
einem suchenden Sinn betreten, wird er Sie 
unterweisen. (Russell M. Nelson, „Der Tempel und 
Ihr geistiges Fundament“, Liahona, 
November 2021, Seite 93ff.) 

Was kann ich tun, um würdig und bereit zu 
sein, das Haus des Herrn zu betreten?  
Schau dir das folgende Video von Joy D. Jones, 
ehemalige Präsidentin der Primarvereinigung der 
Kirche, an. Oder lies die Aussage aus der 
Ansprache „Von unermesslich großem Wert“. 

Was kann ich tun, um mehr von Jesus Christus in 
meinem Leben zu erkennen?  

Tracy Y. Browning von der Präsidentschaft der 
Primarvereinigung der Kirche hat dazu gesagt: 

 

Als Bundeskinder Gottes dürfen 
wir aus einem einzigartigen, 
reichhaltigen Angebot an 
Werkzeugen schöpfen, die Gott 

für uns bestimmt hat und die unser geistiges 
Sehvermögen verbessern sollen. Die Worte und 
Lehren Jesu Christi, wie sie in den heiligen 
Schriften und in den Botschaften seiner erwählten 
Propheten festgehalten sind, und sein Geist, den 
wir durch tägliches Beten, regelmäßigen 
Tempelbesuch und das wöchentliche heilige 
Abendmahl empfangen, können dazu beitragen, 
dass wir wieder Frieden verspüren und die 
unerlässliche Gabe des Erkennens erhalten. Diese 
bringt das Licht Christi und sein Verständnis in 
jeden Winkel unseres Lebens und in eine 
womöglich bewölkte Welt. Der Erretter kann 
zudem unser Kompass und unser Lotse sein, wenn 
wir sowohl durch die ruhigen als auch die 
turbulenten Wasser des Lebens steuern. Er kann 
den richtigen Weg, der uns zu unserem ewigen 
Bestimmungsort führt, klar zeigen. Was sollen wir 
nach seinem Willen also sehen und wohin sollen 
wir gehen? (Tracy Y. Browning, „Mehr von Jesus 
Christus in unserem Leben erkennen“, Liahona, 
November 2022, Seite 13f.) 

 

Nachdenken und sich austauschen 
Teile mir etwas mit, was du in dieser Lektion 
gelernt hast. Schicke mir deine Antwort per Text, 
Sprachnachricht oder Video. Schicke mir oder teile 
mir beispielsweise mit: 

• Was du bei deinem Studium der 
verschiedenen Erscheinungen des 
Erretters gelernt und erkannt hast, was 
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jemanden dazu motivieren könnte, in den 
Tempel zu gehen 

• Deine Antwort an deinen Freund und dein 
Verständnis davon, wie uns unsere 
Würdigkeit dafür bereitmacht, dem Herrn 
in seinem Tempel näherzukommen 

• Fragen, die diese Lektion für dich 
aufgeworfen hat. Wie du versuchen wirst, 
Antworten auf deine Fragen zu finden, 
und wie deine Klasse dir helfen kann. 

• Alles andere aus dieser Lektion, was dich 
dazu inspiriert, ein besserer Jünger Jesu 
Christi zu sein 

 

  


