
Lektion 56 
Lehre und Bündnisse 42 
Die Gesetze des Herrn 

 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, indem 

du ein Lied anhörst und ein Gebet sprichst. 
Erstelle in deinem Notizbuch für das Seminar einen 
Eintrag für diese Lektion. Schreibe beim Lesen alle 
Fragen auf, die du hast, und suche nach 
Antworten. 

In Lehre und Bündnisse 42 hat der Herr seine 
Verheißung an die Mitglieder der Kirche erfüllt, 
dass er ihnen nach ihrem Umzug nach Ohio sein 
Gesetz geben werde. Er legte allgemeine 
Verhaltensregeln für die Mitglieder der Kirche dar. 
Diese Lektion kann dich anregen, darüber 
nachzudenken, wie du dem Herrn deine Liebe 
dadurch zeigen kannst, dass du seine Gebote 
hältst. 

 
Schriftstudium 

Wie denkst du über die Gebote? Sind sie für dich 
eine Last oder Regeln, die befolgt werden 
müssen? Oder betrachtest du sie als Segnungen? 
Denk bei deinem Studium darüber nach, was die 
Gebote sind. 

Präsident Jeffrey R. Holland vom Kollegium der 
Zwölf Apostel hat gesagt: 

 

Brüder und Schwestern, das wichtigste und 
oberste Gebot in alle Ewigkeit besteht darin, dass 
wir Gott mit unserem ganzen Herzen, aller Macht, 

ganzem Sinn und aller Kraft 
lieben. Das ist das wichtigste 
und oberste Gebot. Doch die 
wichtigste und oberste 
Wahrheit in alle Ewigkeit 
besteht darin, dass Gott uns 
mit seinem ganzen Herzen, aller 
Macht, ganzem Sinn und aller 

Kraft liebt. Diese Liebe ist der Grundstein der 
Ewigkeit, und sie sollte der Grundstein unseres 
täglichen Lebens sein. Nur wenn uns diese 
Gewissheit in der Seele brennt, können wir die 
nötige Zuversicht aufbringen, weiterhin zu 
versuchen, uns zu verbessern, uns weiterhin um 
Vergebung für unsere Sünden zu bemühen und 
auch unserem Nächsten diese Gnade zu erweisen. 
(Jeffrey R. Holland, „Morgen wird der Herr mitten 
unter euch Wunder tun“, Liahona, Mai 2016, 
Seite 127) 

• Was hat Präsident Holland darüber 
gesagt, warum Gott uns Gebote gibt? 

Lies Lehre und Bündnisse 42:29 und Johannes 
14:15 und verknüpfe sie. Achte darauf, was du tun 
kannst, um seine Liebe anzuerkennen und ihm zu 
zeigen, dass du ihn liebst. 

Der Herr hat den Mitgliedern der Kirche 
verheißen, dass er ihnen nach ihrer Sammlung in 
Ohio sein Gesetz geben werde (siehe Lehre und 
Bündnisse 38:32). Nach der Ankunft in Ohio 
versammelten sich der Prophet Joseph Smith und 
zwölf Älteste im Gebet (Lehre und Bündnisse 41:3) 
und baten den Herrn, sein Gesetz zu offenbaren. 
In Lehre und Bündnisse 42:1-3 antwortet der Herr 
auf ihr Gebet. 

Wähle zwei der folgenden Versgruppen aus. 
Markiere alle Gebote, die du findest. 

• Lehre und Bündnisse 42:4-7 

• Lehre und Bündnisse 42:18-21 

• Lehre und Bündnisse 42:22-26 

• Lehre und Bündnisse 42:27-30 

• Lehre und Bündnisse 42:40-42 

• Lehre und Bündnisse 42:61,68 

Hinweis: Wenn es Wörter in den Versen gibt, mit 
denen du nicht vertraut bist, schlage sie im 
Schriftenführer oder in einem Wörterbuch nach. 

Bemühe dich beim heutigen Schriftstudium um 
Führung durch den Heiligen Geist, damit du 
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besser verstehst, warum der Herr Gebote gibt. 
Überlege, wie du deinen Gehorsam 
aufrechterhalten oder sogar verbessern kannst. 

Bearbeite mindestens eine der folgenden 
Aufgaben. 

Missionsarbeit  

In Lehre und Bündnisse 42:4-7 hat der Herr uns 
geboten, das Evangelium zu verbreiten. 

Lies den Abschnitt „Missionsarbeit“ in der 
Rubrik „Themen und Fragen“ im Archiv 
Kirchenliteratur. Nimm dir etwas Zeit und schau 
dir weitere Schriftstellen, Ansprachen, Videos oder 
anderes Material zur Missionsarbeit an. Finde 
dann fünf Wahrheiten heraus, von denen du 
meinst, dass ein Jugendlicher sie über 
Missionsarbeit wissen sollte. Schreibe diese 
Wahrheiten in dein Studientagebuch. 

Nachdem du dich mit der Missionsarbeit 
befasst hast, sortiere die gefunden Wahrheiten 
nach Wichtigkeit. 

Nächstenliebe  

In Lehre und Bündnisse 42:30 gebietet uns der 
Herr, Nächstenliebe füreinander zu haben, indem 
wir einander helfen. 

Lies den Abschnitt „Liebe Gott, liebe deinen 
Nächsten“ in dem Heft Für eine starke Jugend – 
ein Wegweiser für Entscheidungen. Finde dann 
fünf Wahrheiten heraus, von denen du meinst, 
dass ein Jugendlicher sie über Nächstenliebe 
wissen sollte. Schreibe diese Wahrheiten in dein 
Studientagebuch. 

Nachdem du dich mit dem Abschnitt „Liebe 
Gott, liebe deinen Nächsten“ befasst hast, sortiere 
die gefunden Wahrheiten nach Wichtigkeit. 

Gebet  

In Lehre und Bündnisse 42:61,68 gebietet uns der 
Herr, zu beten. 

Such mithilfe der Themensuche nach 
Generalkonferenzansprachen über das Gebet. 
Wähle eine Ansprache aus, die du lesen, ansehen 
oder anhören möchtest. Finde dann fünf 
Wahrheiten aus der Ansprache heraus, die ein 
Jugendlicher deiner Meinung nach wissen sollte. 
Schreibe diese Wahrheiten in dein 
Studientagebuch. 

Nachdem du dich mit der Ansprache über das 
Gebet befasst hast, sortiere die gefunden 
Wahrheiten nach Wichtigkeit. 

 
Streb voran 

Halte deine Gedanken zu folgenden Fragen in 
deinem Studientagebuch fest: 

• Warum gebietet uns unser liebevoller und 
allwissender Vater im Himmel, zu beten? 

• Weshalb hilft uns das Halten dieses 
Gebots, dem Erretter nachzufolgen, ihm 
unsere Liebe zu zeigen und mehr wie er 
zu werden? 

• Was ist die wichtigste Wahrheit aus der 
Ansprache, mit der du dich befasst hast? 
Warum ist diese Wahrheit deiner 
Meinung nach die wichtigste? 

 
Fragen und Antworten 

Befasse dich mit mindestens einer dieser häufigen 
Fragen: 

Warum gibt Gott uns Gebote?  

Elder Dale G. Renlund vom Kollegium der Zwölf 
Apostel hat erklärt: 

 

Gottes Plan enthält 
Anweisungen für uns, die in 
den heiligen Schriften als 
Gebote bezeichnet werden. 
Diese Gebote sind keine 
skurrile oder willkürliche 

Sammlung von aufgezwungenen Regeln, die uns 
nur beibringen sollen, gehorsam zu sein. Sie sollen 
uns helfen, göttliche Eigenschaften zu entwickeln, 
zum Vater im Himmel zurückzukehren und 
dauerhafte Freude zu empfangen. (Dale 
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G. Renlund, „Entscheidet euch heute“, Liahona, 
November 2018, Seite 105) 

Sieh dir gegebenenfalls das Video „Why Does God 
Give Us Commandments?“ (0:39; in englischer 
Sprache) an, damit du dir besser vorstellen kannst, 
warum Gott uns Gebote gibt. 

Lehre und Bündnisse 42:22,23. Warum ist 
Lüsternheit eine so schwerwiegende Sünde?  

Präsident Jeffrey R. Holland vom Kollegium der 
Zwölf Apostel hat erklärt: 

 

Neben dem absolut 
zerstörerischen Einfluss, den sie 
auf unsere Seele hat, weil sie 
den Geist vertreibt, ist sie – wie 
ich meine – deswegen eine 
Sünde, weil sie die höchste und 

heiligste Beziehung, die Gott fürs irdische Leben 
vorsieht, besudelt: nämlich die Liebe, die Mann 
und Frau füreinander empfinden, und den 
Wunsch, den dieses Paar hegt, Kinder zu 
bekommen und eine Familie zu gründen, die für 
immer Bestand haben soll. Jemand hat einmal 
gesagt, dass zur wahren Liebe die Vorstellung von 
etwas Dauerhaftem gehören muss. Wahre Liebe 
bleibt bestehen. Lüsternheit hingegen vergeht so 
schnell, wie man eine Seite mit pornografischem 
Inhalt umblättern oder ein weiteres potenzielles 
Objekt zur Befriedigung – sei es männlich oder 
weiblich – anpeilen kann. … Liebe bringt uns ganz 
von selbst dazu, uns Gott und unseren 
Mitmenschen zuzuwenden. Lüsternheit hingegen 
ist alles andere als gottgefällig und schwelgt in 
Hemmungslosigkeit. Die Liebe kommt einem mit 
offenen Armen und großmütigem Herzen 
entgegen; Lüsternheit jedoch kann nur mit offener 
Begierde aufwarten. (Jeffrey R. Holland, „Keinen 
Raum mehr dem Feind meiner Seele“, Liahona, 
Mai 2010, Seite 44f.) 

Lehre und Bündnisse 42:24–26. Was ist 
Ehebruch und warum sollen wir nicht die Ehe 
brechen?  

Ehebruch ist eine „unrechtmäßige sexuelle 
Beziehung von Männern und Frauen“ 
(Schriftenführer, Stichwort „Ehebruch“, Archiv 
Kirchenliteratur). 

Schau dir das folgende Video von Elder David 
A. Bednar vom Kollegium der Zwölf Apostel an. 
Oder lies die Aussage aus der Ansprache „Wir 
glauben, dass es recht ist, keusch zu sein“. 

 
Nachdenken und sich austauschen 

Teile mir etwas mit, was du in dieser Lektion 
gelernt hast. Schicke mir deine Antwort per Text, 
Sprachnachricht oder Video. Schicke mir oder teile 
mir beispielsweise mit: 

• Deine Pläne, wie du dich bemühst, nach 
dem Gebot zu leben, das du ausgewählt 
hast. Welche Segnungen könntest du 
empfangen, wenn du nach diesem Gebot 
lebst? 

• Deine Liste mit fünf Wahrheiten. Was hast 
du über die Liebe Gottes erfahren, als du 
dich mit seinen Geboten befasst hast? 

• Fragen, die diese Lektion für dich 
aufgeworfen hat; wie du versuchen wirst, 
Antworten auf deine Fragen zu finden, 
und wie deine Klasse dir helfen kann 

• Alles andere aus dieser Lektion, was dich 
dazu inspiriert, ein besserer Jünger Jesu 
Christi zu sein 

Entscheide dich für eine Art der Einreichung und 
wähle Aufgabe einreichen aus. 
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