
Lektion 132  - Lehre und Bündnisse 
121:36, 41-42 
Die Macht des Himmels 

 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, 
indem du ein Lied anhörst und ein Gebet 

sprichst. Erstelle in deinem Notizbuch für 
das Seminar einen Eintrag für diese Lektion. 
Schreibe beim Lesen alle Fragen auf, die du 
hast, und suche nach Antworten. 

Inmitten der schwierigen Umstände im 
Gefängnis zu Liberty erklärte der Herr Joseph 
Smith, wie man durch Grundsätze der 
Rechtschaffenheit Zugang zu den Mächten 
des Himmels erhält. Diese Lektion kann dir 
helfen, vermehrt auf die Mächte des Himmels 
zuzugreifen, indem du mehr wie Christus 
wirst. 

 
Schriftstudium 

Befasse dich mit dem folgenden Fallbeispiel: 

 

Amara wurde vor kurzem in die 
Klassenpräsidentschaft berufen. Sie möchte 
den Mädchen in ihrer Klasse helfen, ist sich 
aber nicht sicher, wie sie das tun kann. 

Nachdem sie die JD-Präsidentin um Rat 
gebeten hatte, leitete diese Amara folgende 
Aussage weiter und gab ihr den Rat, darüber 
nachzudenken, wie sich der Rat auf ihre 
Aufgabe, den Mädchen in ihrer Klasse zu 
dienen, beziehen lässt. 

„Sie können eine andere Seele nur dann 
erheben, wenn Sie selbst auf höherem 
Gelände stehen als sie.“ („Stand Ye in Holy 
Places“, Ensign, Juli 1973, Seite 123.) 

Denk darüber nach, welchen Rat du Amara 
geben würdest, wenn sie dich um Rat bitten 
würde. Beachte dabei, wie sich die Aussage 
auf Amaras Wunsch bezieht, den Mädchen in 
ihrer Klasse zu helfen. 

Achte beim Lesen auf Gedanken und Gefühle, 
die dir der Heilige Geist dazu eingibt, wie du 
die Menschen in deinem Umfeld am besten 
zum Guten beeinflussen kannst. 

Als Joseph Smith im Gefängnis zu Liberty 
gefangen war, erklärte ihm der Herr, wie 
wichtig unsere persönliche Verbindung zu 
himmlischer Macht ist. 

Lies Lehre und Bündnisse 121:34-36 und 
achte auf Wahrheiten dazu, wie wir mit den 
Mächten des Himmels, oder der Macht des 
Priestertums, verbunden sind. 

Lehre und Bündnisse 121:34-36 ist eine 
Schriftstelle zum Beherrschen der Lehre. 
Markiere diese Schriftstelle so, dass du sie 
künftig leicht wiederfindest. Lerne die 
Schriftstellenangabe und die Schlüsselaussage 
auswendig: „Die Rechte des Priestertums 
[können] nur nach den Grundsätzen der 
Rechtschaffenheit beherrscht und gebraucht 
werden.“ Schreibe die Schlüsselaussage fünf 
Mal auf und sprich sie dabei laut mit. 

Bearbeite mindestens eine der folgenden 
Aufgaben. 

 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/music
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/1973/04/stand-ye-in-holy-places?lang=eng&id=p21#p21
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/1973/04/stand-ye-in-holy-places?lang=eng&id=p21#p21
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/121?lang=deu&id=p34-p36#p34
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/121?lang=deu&id=p34-p36#p34


Grundsätze der Rechtschaffenheit  

Lehre und Bündnisse 121:34-36 lehrt uns 
diese Wahrheit: Die Mächte des Himmels 
können nur nach den Grundsätzen der 
Rechtschaffenheit beherrscht und gebraucht 
werden. 

Präsident Russell M. Nelson hat gesagt: 

 

Wir wissen, was uns noch 
umfassenderen Zugang zu 
den Mächten des Himmels 
verschafft. Wir wissen auch, 
was unseren Fortschritt 
behindert – womit wir 

aufhören müssen, damit wir größeren Zugang 
zu den Mächten des Himmels haben. (Russell 
M. Nelson, „Wir können besser handeln und 
besser sein“, Liahona, Mai 2019, Seite 68) 

Schreibe in dein Studientagebuch die Überschrift 
„Zugang zu den Mächten des Himmels“. Zeichne 
darunter eine Tabelle mit zwei Spalten, eine mit der 
Überschrift „erschwert den Zugang“ und die andere mit 
der Überschrift „erleichtert den Zugang“. 

„erschwert den 
Zugang“ (Vers 37-
39) 

„erleichtert den 
Zugang“ (Vers 41-
45) 

    

Notiere beim Lesen dieser Verse die 
Verhaltensweisen und die Einstellungen, die 
den Zugang zu den Mächten des Himmels 
erschweren oder erleichtern. 

Hinweis: Es kann hilfreich sein, die 
Definitionen von Wörtern nachzuschlagen, mit 
denen du nicht vertraut bist. 

Kennst du jemanden, der ein gutes Beispiel 
für die Verhaltensweisen und Einstellungen in 
der Spalte „erleichtert den Zugang“ ist? Denk 
an ihn oder sie, wenn du die folgenden Fragen 
beantwortest. 

Welche Verhaltensweisen und Einstellungen 
aus den Versen hat diese Person? 

Wie hast du die Mächte des Himmels schon in 
ihrem Leben wirken sehen? 

Was kannst du tun, um Einstellungen und 
Handlungsweisen zu entwickeln, durch die du 
mehr wie Jesus Christus werden kannst? 

Du könntest dem oder den Menschen, an die 
du gedacht hast, für ihr Beispiel danken. 

Ein Beispiel von Jesus Christus  

Der Erretter sprach darüber, wie 
unterschiedlich die Welt Menschen behandelt 
und wie er sie behandelt. Lies Lehre und 
Bündnisse 121:37-39 und achte darauf, wie 
man im Umgang mit anderen Menschen 
Macht missbrauchen kann. 

Im Gegensatz dazu möchte Jesus Christus, 
dass wir seinem Beispiel folgen und das Leben 
anderer durch Grundsätze der 
Rechtschaffenheit zum Guten beeinflussen. 
Lies Lehre und Bündnisse 121:41-45 und 
achte auf Grundsätze der Rechtschaffenheit. 
Markiere, was du herausgefunden hast. 

Denk darüber nach, warum die Grundsätze 
der Rechtschaffenheit wichtig sind, wenn du 
die Aufgabe hast, anderen zu dienen. 

Schau dir als Beispiel aus dem Leben Jesu 
Christi das Video „Geh und sündige von jetzt 
an nicht mehr!“ (3:18) an. Denk dabei darüber 
nach, wie der Erretter uns die Grundsätze der 
Rechtschaffenheit vorgelebt hat, die in Lehre 
und Bündnisse 121:35-45 stehen. 

 
Und nun? 

Lies Lehre und Bündnisse 121:45,46. Finde 
heraus, was es heißt, wenn die Mächte des 
Himmels in deinem Leben wirken. Dabei 
kannst du Wörter oder Sätze unterstreichen, 
die dir wichtig sind. 

Übertrage die folgenden Aussagen in dein 
Studientagebuch. Fülle die Lücken aus. 
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https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/121?lang=deu&id=p37-p39#p37
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Ich strebe danach, meinen Zugang zu den 
Mächten des Himmels zu vergrößern, indem 
ich: 

mich bemühe, _______________ zu 
überwinden 

mich bemühe, _______________ zu 
entwickeln 

 
Fragen und Antworten 

Befasse dich mit mindestens einer dieser 
häufigen Fragen: 

Wie erhalte ich größeren Zugang zu den 
Mächten des Himmels?  

Präsidentin Camille N. Johnson von der 
Präsidentschaft der Frauenhilfsvereinigung 
der Kirche hat gesagt: 

 

„Die Macht [des 
Priestertums] entspringt der 
persönlichen 
Rechtschaffenheit.“ [Themen 
und Fragen, „Priestertum“.] 

Sie steht Mitgliedern der Kirche zur 
Verfügung, die bei der Taufe und im Haus des 
Herrn Bündnisse schließen und diese halten. 
Präsident Nelson hat bei der 
Generalkonferenz im November 2019 gesagt: 
„Für jede Frau und jeden Mann gilt: Wer mit 
Gott Bündnisse schließt und diese hält und 
wer würdig an heiligen Handlungen des 
Priestertums teilnimmt, hat direkten Zugang 
zur Macht Gottes.“ [„Geistige Schätze“, 
Liahona, November 2019, Seite 77.] Durch 
unsere Rechtschaffenheit ermöglichen wir, 
dass Gottes Priestertumsmacht in unserem 
Leben wirkt. („President Camille N. Johnson: 
What must women and men do to have 
access to priesthood power?“, Church News, 
30. Oktober 2022) 

Lehre und Bündnisse 121:34,40. Was 
bedeutet es, dass viele berufen sind, aber 
wenige erwählt werden?  

Schau dir das folgende Video von Elder 
David A. Bednar an. Oder lies die Aussage aus 
der Ansprache „Bekleide dich mit deiner 
Macht, Zion!“. 

Lehre und Bündnisse 121:38 (siehe auch 
Apostelgeschichte 9:5). Was bedeutet es, 
gegen den Stachel auszuschlagen?  

Mit Stachel war ein spitzer Stab gemeint, mit 
dem Tiere angetrieben wurden, wenn sie 
nicht weiterlaufen wollten. Doch anstatt 
weiterzulaufen, schlugen sture Tiere 
manchmal aus, um sich zu wehren – sie 
schlugen also buchstäblich gegen den Stachel 
aus. Eine solche Reaktion hatte jedoch nur 
noch mehr Bedrängnis zur Folge, da sich das 
Tier nun noch weitere schmerzhafte Hiebe 
von seinem Besitzer einhandelte.  

 
Nachdenken und sich austauschen 

Teile mir etwas mit, was du in dieser Lektion gelernt 
hast. Schicke mir deine Antwort per Text, 
Sprachnachricht oder Video. Schicke mir oder teile mir 
beispielsweise mit: 

Was du aus Lehre und Bündnisse 121:35-45 gelernt 
hast, als du über das Beispiel aus deinem Leben oder 
das Beispiel Jesu Christi nachgedacht hast 

Was du in die Lücken im Abschnitt „Was nun?“ 
geschrieben hast. Erkläre, wie dir das dabei helfen 
kann, anderen zu dienen. 

Fragen, die diese Lektion für dich aufgeworfen hat. Wie 
du versuchen wirst, Antworten auf deine Fragen zu 
finden, und wie deine Klasse dir helfen kann. 

Alles andere aus dieser Lektion, was dich dazu 
inspiriert, ein besserer Jünger Jesu Christi zu sein 
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