
Lektion 131  - Lehre und Bündnisse 
121 bis 123 
Friede sei deiner Seele 

 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, indem 

du ein Lied anhörst und ein Gebet sprichst. 
Erstelle in deinem Notizbuch für das Seminar 
einen Eintrag für diese Lektion. Schreibe beim 
Lesen alle Fragen auf, die du hast, und suche nach 
Antworten. 

Nachdem Joseph Smith und weitere Führer der 
Kirche aufgrund falscher Anschuldigungen 
verraten und verhaftet worden waren, wurden sie 
in ein kleines Gefängnis in Liberty in Missouri 
gesperrt. Im Winter 1838/39 waren die Heiligen in 
Missouri schrecklichen Bedingungen ausgesetzt 
und litten sehr. Inmitten dieses Leids tröstete der 
Herr sie mit seinem mitfühlenden Rat und mit 
Erkenntnis vom Himmel. Diese Lektion kann dir 
nahebringen, wie Gott dir in deinen Prüfungen 
helfen kann. 

 
Schriftstudium 

Denk darüber nach, welche Situation jemanden 
dazu veranlassen könnte, sich Fragen wie diese zu 
stellen: 

„O Gott, wo bist du?“ (Lehre und Bündnisse 121:1) 

„O Herr, wie lange noch sollen [wir] dieses 
Unrecht … erleiden?“ (Lehre und Bündnisse 121:3) 

Sieh dir das Video von Präsident Jeffrey 
R. Holland vom Kollegium der Zwölf Apostel an 
und achte darauf, in welcher Situation sich Joseph 
Smith und andere befanden, die Joseph dazu 
gebracht hat, diese Fragen zu stellen. Oder lies, 

wenn möglich, die Aussage aus der Ansprache 
„Lessons from Liberty Jail“. 

Lehre und Bündnisse 121 bis 123 enthält Auszüge 
eines Briefs des Propheten Joseph Smith an die 
Heiligen. Er verfasste diesen Brief gegen Ende 
seiner Gefangenschaft im Gefängnis zu Liberty, 
nachdem er monatelang gelitten hatte. Er enthält 
einige seiner gebeterfüllten Bitten und den 
liebevollen Rat des Erretters. 

Bearbeite beide Aufgaben. 

Fragen und Bitten  

Denk über Herausforderungen nach, mit 
denen du oder Menschen, die dir nahestehen, 
derzeit konfrontiert sind. Schreibe deine 
Gedanken und Gefühle zu diesen 
Herausforderungen auf. Vielleicht hast du auch 
ähnliche Fragen wie die vom Anfang dieser 
Lektion. 

 

Lies Lehre und Bündnisse 121:1-6 und achte 
auf die Fragen und Bitten, die Joseph Smith an 
den Herrn richtete. Markiere, was du 
herausgefunden hast. 

Hinweis: Ein „Gezelt“ ist ein Bauwerk, das wie ein 
Dach Schutz bietet. 

Schau dir dieses Video von Präsident Henry 
B. Eyring von der Ersten Präsidentschaft an oder 
lies die Aussage aus der Ansprache „Wo ist das 
Gezelt?“. 

Denk darüber nach, welche Fragen oder Bitten 
von Joseph Smith du gut nachempfinden kannst. 

Lehren aus dem Gefängnis zu Liberty  

Lege in deinem Studientagebuch eine leere 
Seite mit dem Titel „Lehren aus dem Gefängnis zu 
Liberty“ an. 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/music
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/121?lang=deu&id=p1#p1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/121?lang=deu&id=p3#p3
https://speeches.byu.edu/talks/jeffrey-r-holland/lessons-liberty-jail/#:%7E:text=By%20October%20of,state%20of%20Missouri.
https://speeches.byu.edu/talks/jeffrey-r-holland/lessons-liberty-jail/#:%7E:text=By%20October%20of,state%20of%20Missouri.
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/121?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/121?lang=deu&id=p1-p6#p1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2012/10/where-is-the-pavilion?lang=deu&id=p3-p4#p3
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2012/10/where-is-the-pavilion?lang=deu&id=p3-p4#p3


Lies Lehre und Bündnisse 121:7-9,26,33. Diese 
Verse sind die Antwort auf das Gebet von Joseph 
Smith. 

Lies Lehre und Bündnisse 123:17. Dieser Vers 
enthält Josephs Anweisungen an die Heiligen. 

Schreibe eine Liste mit Wahrheiten, die Joseph 
und denjenigen, die bei ihm waren, Hoffnung 
geschenkt haben könnten. 

Beantworte in deinem Studientagebuch zwei der 
folgenden Fragen: 

Wenn du im Gefängnis zu Liberty gewesen wärest, 
welche Wahrheit hätte dich am meisten getröstet? 
Warum? 

Wann hast du schon erlebt, dass Gott dich in 
Zeiten der Prüfung mit Frieden und Trost gesegnet 
hat? 

Worin besteht der Unterschied zwischen „in einer 
Prüfung ausharren“ und „in einer Prüfung gut 
ausharren“? 

Was können wir daraus lernen, wie Jesus Christus 
Prüfungen und Mühsal ertragen hat? 

Präsident Jeffrey R. Holland vom Kollegium der 
Zwölf Apostel hat gesagt: 

 

Die Lehren aus dem Winter 
1838/39 zeigen uns, dass jede 
Erfahrung zu unserer Erlösung 
beitragen kann, wenn wir 
inmitten unserer 
Schwierigkeiten fest mit dem 

Vater im Himmel verbunden bleiben. Diese 
schlimmen Erfahrungen lehren uns, dass die 
äußerste Not des Menschen Gott Möglichkeiten 
eröffnet. Und wenn wir demütig und gläubig sind 
und Gott nicht wegen unserer Probleme 
verfluchen, kann er die ungerechten und 
unmenschlichen und kräftezehrenden Kerker 
unseres Lebens … in einen Zustand [verwandeln], 
der uns Trost und Offenbarung, göttliche 
Begleitung und Frieden schenkt. (Jeffrey 
R. Holland, „Lessons from Liberty Jail“, Ensign, 
September 2009, Seite 28) 

Denk an die Herausforderungen zurück, über 
die du zu Beginn der Lektion nachgedacht hast. 
Wähle mindestens eine Wahrheit aus deiner Liste 
„Lehren aus dem Gefängnis zu Liberty“ aus, die dir 
oder anderen bei einer derzeitigen Prüfung helfen 

kann. Gestalte ein Bild mit Zitat, das die Wahrheit 
zum Ausdruck bringt, die du ausgewählt hast. 

Suche ein inspirierendes Bild heraus. Sieh dir die 
Bildergalerie an, um Ideen zu erhalten. 

Füge die Wahrheit als Text zum Bild hinzu. Du 
kannst die Wahrheit von Hand oder mit dem 
Computer auf das Bild schreiben oder ein 
Programm verwenden, mit dem du ein Bild 
bearbeiten und Text einfügen kannst. 

Hänge das Bild mit Zitat dort auf, wo du es täglich 
sehen kannst. Vielleicht möchtest du es für 
Freunde und Angehörige in den sozialen Medien 
posten. 

 
Fragen und Antworten 

Befasse dich mit dieser häufigen Frage: 

Wo erfahre ich mehr über das, was Joseph 
Smith im Gefängnis zu Liberty erlebt hat?  

Kapitel 33 in dem Buch Heilige, Band 1, Das 
Banner der Wahrheit (Seite 442–457) enthält 
einen ausführlichen Bericht über Joseph Smiths 
Gefangenschaft im Gefängnis zu Liberty. 

Schau dir das folgende Video an, das einige 
Ereignisse der Heiligen aus dem Winter 1838/39 
zeigt. 

Der Artikel „Lessons from Liberty Jail“ (in 
englischer Sprache) von Präsident Jeffrey 
R. Holland vom Kollegium der Zwölf Apostel 
enthält wertvolle Einblicke in die Bedrängnisse des 
Propheten Joseph Smith und die Hilfe, die er vom 
Herrn erhielt. 

 
Kommentare und Antworten 

Verfasse einen Kommentar zu dem, was du in 
dieser Lektion gelernt hast. Schicke mir deine 
Antwort per Text, Sprachnachricht oder Video. 
Schreibe beispielsweise etwas hierzu: 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/121?lang=deu&id=p7-p9,p26,p33#p7
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/123?lang=deu&id=p17#p17
https://www.churchofjesuschrist.org/study/ensign/2009/09/lessons-from-liberty-jail?lang=eng&id=p11#p11
https://www.churchofjesuschrist.org/media/collection/inspirational-picture-quotes-by-topic-images?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/media/images?lang=deu
http://churchofjesuschrist.org/study/history/saints-v1/33-o-god-where-art-thou?
http://churchofjesuschrist.org/study/ensign/2009/09/lessons-from-liberty-jail


Eine der Wahrheiten, die du von Gott gelernt hast 
und die dir oder jemandem, den du kennst, helfen 
kann, eine schwierige Prüfung durchzustehen 

Das Bild mit Zitat, das du gemacht hast, und 
warum du diese Wahrheit ausgewählt hast 

Fragen, die diese Lektion für dich aufgeworfen hat. 
Wie du versuchen wirst, Antworten auf deine 
Fragen zu finden, und wie deine Klasse dir helfen 
kann. 

Alles andere aus dieser Lektion, was dich dazu 
inspiriert, ein besserer Jünger Jesu Christi zu sein 

  


