
Lektion 52 

Lehre und Bündnisse 38:15-27,34-42 
Seid eins 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, 
indem du ein Lied anhörst und ein Gebet 

sprichst. Erstelle in deinem Notizbuch für 
das Seminar einen Eintrag für diese Lektion. 
Schreibe beim Lesen alle Fragen auf, die du 
hast, und suche nach Antworten. 

Als sich die Heiligen unter großen Opfern 
darauf vorbereiteten, sich in Ohio zu 
sammeln, gab ihnen der Herr Anweisungen. In 
seiner Offenbarung an die Heiligen offenbarte 
der Erretter auch seinen Charakter und 
forderte sein Volk auf, so zu leben wie er. 
Diese Lektion kann dir helfen, mehr wie der 
Erretter zu werden, indem du deine 
Mitmenschen wertschätzt und dich um 
Einigkeit bemühst. 

Schriftstudium 

Bearbeite diese Aufgabe in deinem 
Studientagebuch. Sei ehrlich zu dir. Du wirst 
am Ende der Lektion noch einmal auf deine 
Antworten zurückkommen. 

Punkte Schlüssel: 1 = nie; 2 = manchmal; 3 = 
oft; 4 = fast immer; 5 = immer 

Das ewige Wohlergehen und Glück 
anderer liegt mir sehr am Herzen. 
(Mosia 28:3) 

Ich bemühe mich, die Gefühle anderer 
und ihren Standpunkt zu verstehen. 
(Judas 1:22) 

Ich vergebe anderen, die mich verletzt 
oder mir Unrecht getan haben. 
(Epheser 4:32) 

Ich bemühe mich, anderen zu helfen, 
wenn sie Schwierigkeiten haben oder 
entmutigt sind. (Mosia 18:9) 

Falls es angebracht ist, sage ich 
anderen, dass ich sie liebhabe und sie 
mir wichtig sind. (Johannes 13:34,35) 

Ich achte auf Gelegenheiten, meinen 
Mitmenschen zu dienen. (Mosia 2:17) 

Ich spreche positiv über andere. 
(Lehre und Bündnisse 42:27) 

Ich bin im Umgang mit anderen 
freundlich und geduldig, selbst wenn 
es mir nicht leichtfällt, mit ihnen 
auszukommen. (Moroni 7:45) 

Ich freue mich über die Leistungen 
anderer. (Alma 17:2-4) 

Im Dezember 1830 arbeitete Joseph Smith an 
der inspirierten Überarbeitung der Bibel und 
hatte bereits die Teile empfangen, die wir 
heute als Mose 6 und 7 in der Köstlichen Perle 
finden. Diese Kapitel berichten von einem 
Propheten namens Henoch und dessen Volk. 
Weil das Volk so rechtschaffen und einig war, 
nannte der Herr es Zion. 

Schau dir das folgende Video von Elder 
D. Todd Christofferson an. Oder lies die
Aussage aus der Ansprache „Vorbereitung auf
die Wiederkehr des Herrn“. Achte darauf, was
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Elder Christofferson über Zion in alter und 
neuer Zeit sagt. 

In Lehre und Bündnisse 38 wies der Erretter 
die Heiligen an, sich in Ohio zu sammeln. Er 
sprach über sein Wesen und darüber, welche 
Grundsätze sie beim Aufbau Zions beachten 
sollten. Gehorsam gegenüber diesen 
Grundsätzen sollte den Heiligen helfen, sich 
darauf vorzubereiten, das Gesetz des Erretters 
zu empfangen und mit seiner Macht 
ausgerüstet zu werden (siehe Lehre und 
Bündnisse 38:32). 

Lies Lehre und Bündnisse 38:24-27 und 
achte darauf, welche Eigenschaften wir laut 
Jesus Christus entwickeln sollen. Vielleicht 
möchtest du dir diese Eigenschaften in 
besonderer Weise markieren. Achte 
besonders auf die Formulierung, die in Vers 
24 und 25 wiederholt wird. 

Wenn du eine Wahrheit mit eigenen 
Worten wiedergibst, kannst du besser 
verstehen, was der Herr von dir erwartet. 
Nimm dir einen Moment Zeit und fasse mit 
eigenen Worten eine Wahrheit zusammen, 
die der Erretter den Heiligen verkündet hat. 

Erledige mindestens eine der folgenden 
Aufgaben dazu, wie man in Jesus Christus eins 
wird. 

Aufgabe 1  

Schau dir das folgende Video von Elder Dale 
G. Renlund an. Oder lies die Aussage aus der 
Ansprache „Der Friede Christi vertreibt 
Feindseligkeit“. Achte darauf, was Elder 
Renlund darüber sagt, wie wir ein einiges Volk 
werden können. 

Zeichne in dein Studientagebuch zwei 
Spalten. Beschrifte eine mit „Titel oder 
Eigenschaften des Erretters“. Beschrifte die 
andere mit „Was sich der Erretter für sein Volk 
wünscht“. 

Lies Lehre und Bündnisse 38:15-22. Trage das, 
was du herausfindest, in die entsprechende 
Spalte ein. Fasse anschließend in einem Satz 
zusammen, was du gelernt hast. 

Aufgabe 2  

Lies Lehre und Bündnisse 38:34-36,39-42. 
Achte auf die Aufforderung des Herrn an die 
Heiligen, in Vorbereitung auf die Sammlung in 
Ohio eins zu sein. Markiere Wörter oder 
Formulierungen, die uns deiner Meinung nach 
zeigen, wie wir eins werden können. 

Schau dir das Video „One in Christ“ (4:48; in 
englischer Sprache) an und achte auf weitere 
Möglichkeiten, wie wir eins werden können. 
Schreibe in dein Studientagebuch ein, zwei 
Möglichkeiten, wie wir eins werden können. 

Aufgabe 3  

Schau dir das Video „A Good Samaritan“ 
(5:44; in englischer Sprache) an. Achte darauf, 
wer sich in der Geschichte dazu entschloss, zu 
helfen, und wer nicht. Denk darüber nach, 
was dich motiviert, anderen zu helfen. 

Lies Lehre und Bündnisse 38:35 und 
Abschnitt 1.2, 1.2.2 sowie 22.0 bis 22.3 im 
Allgemeinen Handbuch: Wie man in der Kirche 
Jesu Christi der Heiligen der Letzten Tage dient 
(Archiv Kirchenliteratur). Schreibe auf, wie du 
dich um Menschen in Not kümmern kannst. 
Nenne die drei wichtigsten Punkte, von denen 
du glaubst, dass du sie umsetzen kannst. 

 
Und nun? 

Der Herr verhieß den ersten Bekehrten, die 
treu dem Erretter folgten „die Reichtümer der 
Ewigkeit“ (siehe Lehre und Bündnisse 38:39). 
Diese Verheißungen können sich auf uns in 
unserer Zeit erstrecken, wenn wir uns 
bemühen, ihm noch besser nachzufolgen. 

Denk zurück an die Aussagen vom Anfang 
der Lektion. Denke gebeterfüllt über deine 
Antworten nach und wähle einen Punkt aus, 
auf den du dich konzentrieren möchtest, um 
deine Einstellung zu anderen zu verbessern. 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/38?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/38.32?lang=deu#p32
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/38.32?lang=deu#p32
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/38.24-27?lang=deu#p24
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/38.24-25?lang=deu#p24
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/38.24-25?lang=deu#p24
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2021/10/43renlund?lang=deu&id=p9-p11#p9
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2021/10/43renlund?lang=deu&id=p9-p11#p9
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2021/10/43renlund?lang=deu&id=p9-p11#p9
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/38.15-22?lang=deu#p15
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/38.34-36,39-42?lang=deu#p34
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2019-08-1000-one-in-christ?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2017-01-0009-a-good-samaritan?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/38.35?lang=deu#p35
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/general-handbook/1-work-of-salvation-and-exaltation?lang=deu&id=title4-p12#title4
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/general-handbook/1-work-of-salvation-and-exaltation?lang=deu&id=title_number5-p20#title_number5
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/general-handbook/22-providing-for-temporal-needs?lang=deu&id=title76-p128#title76
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/general-handbook/22-providing-for-temporal-needs?lang=deu&id=title76-p128#title76
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/general-handbook/22-providing-for-temporal-needs?lang=deu&id=title76-p128#title76
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/general-handbook/22-providing-for-temporal-needs?lang=deu&id=title76-p128#title76
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/38.39?lang=deu#p39


Schreibe ein, zwei konkrete 
Punkte auf, was du tun willst, 
um dich zu verbessern. 

 
Fragen und Antworten 

Befasse dich mit mindestens einer dieser 
häufigen Fragen: 

Wie können wir uns um mehr Einigkeit 
bemühen?  

Elder D. Todd Christofferson vom Kollegium 
der Zwölf Apostel hat gesagt: 

 

Wir werden eines Herzens 
und eines Sinnes, wenn jeder 
für sich den Erretter in den 
Mittelpunkt seines Lebens 

stellt und denen folgt, die er bevollmächtigt 
hat, uns zu führen. (D. Todd Christofferson, 
„Kommt nach Zion!“, Liahona, November 
2008, Seite 38) 

Wir [können] in der Kirche Christi dieser 
Letzten Tage keinen Rassismus, keine 
Vorurteile gegen bestimmte Gruppen oder 
sonstige Spaltungen dulden. Der Herr gebietet 
uns: „Seid eins; und wenn ihr nicht eins seid, 
dann seid ihr nicht mein.“ [Lehre und 
Bündnisse 38:27.] Wir müssen eifrig bestrebt 
sein, Vorurteile und Diskriminierung in der 
Kirche, bei uns zuhause und vor allem in 
unserem Herzen auszumerzen. Da es unter 
den Mitgliedern der Kirche eine immer 
größere Vielfalt gibt, müssen wir die 
Menschen mehr denn je spontan und herzlich 
aufnehmen. Wir brauchen einander. (D. Todd 
Christofferson, „Die Lehre von der 
Zugehörigkeit“, Liahona, November 2022, 
Seite 53) 

Elder Quentin L. Cook vom Kollegium der 
Zwölf Apostel hat gesagt: 

 

Bei aller Vielfalt der 
Sprachen und der schönen, 
erbaulichen, kulturellen 
Traditionen muss unser Herz 
aber in Einigkeit und 
gegenseitiger Liebe 
verbunden sein. Der Herr hat 
nachdrücklich erklärt: „Lasst 

jedermann seinen Bruder achten wie sich 
selbst. … Seid eins; und wenn ihr nicht eins 
seid, dann seid ihr nicht mein.“ [Lehre und 
Bündnisse 23:25,27.] Wir schätzen 
angemessene kulturelle Vielfalt, doch unser 
Ziel besteht darin, in jeder Hinsicht in der 
Kultur, den Bräuchen und den Traditionen des 
Evangeliums Jesu Christi eins zu werden. 
(Quentin L. Cook, „Der Herr ist mein Licht“, 
Liahona, Mai 2015, Seite 65) 

Wie können wir unsere Mitmenschen 
wertschätzen?  

Präsident Russell M. Nelson hat erklärt: 

 

Auf jedem Kontinent und 
überall auf den Inseln des 
Meeres werden die 
Gläubigen in der Kirche Jesu 

Christi der Heiligen der Letzten Tage 
gesammelt. Unterschiede in Kultur, Sprache, 
Geschlecht, Hautfarbe und Nationalität 
werden bedeutungslos, wenn die Gläubigen 
den Weg der Bündnisse einschlagen und zu 
unserem geliebten Erlöser kommen. 

Letztlich erkennen wir: Nur wenn uns klar ist, 
dass Gott wirklich unser Vater ist, können wir 
voll und ganz verstehen, dass alle Menschen 
Brüder und Schwestern sind. Dieses Verstehen 
erweckt in uns den brennenden Wunsch, statt 
trennender Mauern lieber Brücken zu bauen 
und zusammenzuarbeiten. (Russell M. Nelson, 
„Remarks at Worldwide Priesthood 
Celebration“, Ansprache bei der Feier „Be 
One“, 1. Juni 2018) 

Präsident Jeffrey R. Holland vom Kollegium 
der Zwölf Apostel hat gesagt: 
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Oft haben wir, meist ohne es zu ahnen, gar 
kein Gespür für die Lebensumstände und 
Schwierigkeiten der Menschen um uns 
herum. Wir alle haben unsere Probleme und 
letztlich ist jeder für sein Glück selbst 
verantwortlich. Niemand unter uns ist selbst 
so frei von Schwierigkeiten oder so reichlich 
mit Zeit und Geld versehen, dass er nichts 
anderes macht, als sich um die zu kümmern, 
die „mutlos … und müde“ sind („Herr, ich will 
folgen dir“, Gesangbuch, Nr. 148). Wenn wir 
uns aber am Leben des Erretters ein Beispiel 
nehmen, können wir wahrscheinlich doch 
eine Möglichkeit finden, ein bisschen mehr zu 
tun als bisher. … 

Ich wünsche mir, ich könnte in meine 
Jugendzeit zurückkehren und dort noch 
einmal die Chance haben, mich um diejenigen 
zu kümmern, denen damals nicht meine 
Anteilnahme und Aufmerksamkeit gegolten 
haben. Jugendliche brauchen das Gefühl, dass 
sie dazugehören und anderen wichtig sind. … 
Dass ich damals an dem einen achtlos 
vorübergegangen bin und dem anderen nicht 
die Hand entgegengestreckt habe – das 
bedauere ich selbst nach all diesen Jahren 
noch. (Jeffrey R. Holland, „Come unto Me“, 
Ensign, April 1998, Seite 21) 

 

 
Nachdenken und sich austauschen 

Teile mir etwas mit, was du in dieser Lektion 
gelernt hast. Schicke mir deine Antwort per 
Text, Sprachnachricht oder Video. Schicke mir 
oder teile mir beispielsweise mit: 

• Wenn es nicht zu persönlich ist: Worin 
du dich deiner Meinung nach 
verbessern könntest und wie du das 
angehen kannst 

• Eigenschaften Christi, die dir helfen 
können, mit anderen eins zu sein. Was 
würde es in deiner Familie, bei deinen 

Freunden, in deiner Gemeinde oder 
deinem Zweig bewirken, wenn du an 
dieser Eigenschaft arbeitest? 

• Fragen, die diese Lektion für dich 
aufgeworfen hat; wie du versuchen 
wirst, Antworten auf deine Fragen zu 
finden, und wie deine Klasse dir helfen 
kann 

• Alles andere aus dieser Lektion, was 
dich dazu inspiriert, ein besserer 
Jünger Jesu Christi zu sein 
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