
Lektion 111 

Lehre und Bündnisse 97 
Zion – die im Herzen rein sind 

 

Bereite dich auf das SchriŌstudium vor, indem 

du ein Lied anhörst und ein Gebet sprichst. 
Erstelle in deinem NoƟzbuch für das Seminar einen 
Eintrag für diese LekƟon. Schreibe beim Lesen alle 
Fragen auf, die du hast, und suche nach 
Antworten. 

Während sie schwerer Verfolgung ausgesetzt 
waren, wollten die Heiligen im Land Zion (Kreis 
Jackson in Missouri) den Willen des Herrn für sie 
erfahren. Der Herr sprach zu ihnen über die 
Segnungen, die man empfängt, wenn man im 
Herzen rein ist. Diese LekƟon kann dir helfen, 
einen Plan aufzustellen, wie du im Herzen noch 
reiner werden kannst. 

 

 

SchriŌstudium 

 

 

Stell dir vor, dir wird schmutziges oder unreines 
Wasser zu trinken angeboten. 

 Welche Vorteile hat es, wenn man 
sauberes und reines Wasser hat? 

 Wie kann man Wasser reinigen, wenn es 
unrein ist? 

 Inwiefern lässt sich reines Wasser mit 
einem reinen Herzen vergleichen? 

Eine EigenschaŌ Jesu ChrisƟ ist, dass er ein reines 
Herz hat. Er möchte, dass wir ebenso ein reines 
Herz haben. 

Eine Gruppe Ältester in „Zion“ – dieser Name 
wurde damals für den Kreis Jackson verwendet – 
wollte den Willen des Herrn für sie in Erfahrung 
bringen. Sie schrieben einen Brief an Joseph 
Smith, um Antworten auf diese Frage zu erhalten. 
DarauĬin beschrieb der Herr große Pläne für die 
Kirche und sogar den Tempel im Land Zion. Joseph 
Smiths inspirierte Antwort steht heute in Lehre 
und Bündnisse 97. 

Lies Lehre und Bündnisse 97:21 und achte 
darauf, wie der Herr Zion beschreibt. Vielleicht 
möchtest du die Erklärung des Herrn für Zion 
markieren. 

 

 

Übertrage die folgende Tabelle in dein 
Studientagebuch. Vervollständige die Tabelle 
anhand der Verse aus Lehre und Bündnisse 97. 

Die Anweisungen des 
Herrn an sein Volk 

(Vers 10-15) 

Segnungen für 
diejenigen, die ihm 
folgen 

(Vers 16-19,23-25) 

  



Kreise drei Segnungen in deiner Übersicht ein, 
von denen du meinst, dass du sie jetzt schon am 
liebsten häƩest. 

Bearbeite mindestens eine der folgenden 
Aufgaben. 

Was bedeutet es, im Herzen rein zu sein?  

Stell dir vor, du sollst zuhause darüber eine 
LekƟon halten, was es bedeutet im Herzen rein zu 
sein. Bereite ein Unterrichtskonzept vor, das dir 
hilŌ, darüber zu sprechen, was es bedeutet, im 
Herzen rein zu sein. Diese Quellen könnten 
hilfreich sein: 

Präsident Russell M. Nelson hat darüber 
gesprochen, was wir tun können, um rein zu sein: 

 

Der Herr erwartet an dieser 
Stelle unseres ewigen 
FortschriƩs keine 
Vollkommenheit von uns. Aber 
er erwartet, dass wir immer 
reiner werden. Die tägliche 
Umkehr ist der Weg zu 

Reinheit, und Reinheit bringt Macht. (Russell 
M. Nelson, „Wir können besser handeln und 
besser sein“, Liahona, Mai 2019, Seite 68) 

Suche mit den Worten „im Herzen rein“ nach 
einer Konferenzansprache und lies sie. 

Siehe SchriŌenführer, SƟchwort „Rein, 
Reinheit“. Du kannst zu jeder SchriŌstelle einen 
Querverweis erstellen. 

 

Alle, die im Herzen rein sind, werden GoƩ 
sehen  

Eine der Segnungen, die dir vielleicht aufgefallen 
sind, steht in Vers 16. Alle, die im Herzen rein sind 
und den Tempel betreten, werden „GoƩ sehen“. 

Du kannst zu diesem Vers einen Querverweis 
zu Psalm 24:3-5 und MaƩhäus 5:8 erstellen. 

Präsident Henry B. Eyring von der Ersten 
PräsidentschaŌ hat Lehre und Bündnisse 97:15-17 
ziƟert und erklärt, was es bedeuten kann, GoƩ im 
Tempel zu sehen. Schau dir das folgende Video 
von Präsident Henry B. Eyring von der Ersten 

PräsidentschaŌ an. Oder lies die Aussage aus der 
Ansprache „Ich freu mich auf den Tempel“.  

Schreibe in dein Studientagebuch, welche 
Gedanken oder Gefühle dich dabei bewegt haben. 

 

 

Und nun? 

 

 
BeschäŌige dich mit den Fragen für den 
Tempelschein in dem HeŌ Für eine starke Jugend – 
ein Wegweiser für Entscheidungen. Denke über 
jede Frage nach. Denk darüber nach, inwiefern 
deine Antworten den Zustand deines Herzens 
widerspiegeln. Wähle ein, zwei Punkte aus, die 
dazu beitragen, dein Herz zu reinigen. 

 

 

Fragen und Antworten 

 

Befasse dich mit mindestens einer dieser häufigen 
Fragen: 

Lehre und Bündnisse 97:11,12. Was meinte 
der Herr, als er für den Bau des Tempels um 
den Zehnten bat?  

So, wie der Begriff Zehnter in AbschniƩ 97 
verwendet wird, war damit jede freiwillige Spende 
gemeint (siehe The Joseph Smith Papers, 



Documents, Volume 3: February 1833–March 
1834, Seite 201, Anmerkung 241).  

Welchen Segen lässt uns der Herr durch den 
Bau von Tempeln zukommen?  

 Sieh dir das folgende Video von Präsident 
Russell M. Nelson an. Oder lies die Aussage aus 
der Ansprache „Legen Sie den Schwerpunkt auf 
den Tempel“. 

Weshalb ist die Würdigkeit für den 
Tempelschein eine gute Vorbereitung auf den 
Tempel?  

 Sieh dir das folgende Video von Präsident 
Russell M. Nelson an. Oder lies die Aussage aus 
der Ansprache „Schlussbemerkungen“. 

 Sieh das folgende Video von Elder QuenƟn 
L. Cook vom Kollegium der Zwölf Apostel an. Oder 
lies die Aussage aus der Ansprache „„Sehen Sie 
sich selbst im Tempel“. 

 

 

 

Nachdenken und sich austauschen 

Teile mir etwas mit, was du in dieser LekƟon 
gelernt hast. Schicke mir deine Antwort per Text, 
Sprachnachricht oder Video. Schicke mir oder teile 
mir beispielsweise mit: 

 Eine der Segnungen des Herrn, mit der du 
gesegnet werden möchtest. Erkläre, was 
jemand deiner Meinung nach tun könnte, 
um diese Segnung zu erlangen. 

 Dein Unterrichtskonzept dazu, was es 
bedeutet, im Herzen rein zu sein 

 Fragen, die diese LekƟon für dich 
aufgeworfen hat. Wie du versuchen wirst, 
Antworten auf deine Fragen zu finden, 
und wie deine Klasse dir helfen kann. 

 Alles andere aus dieser LekƟon, was dich 
dazu inspiriert, ein besserer Jünger Jesu 
ChrisƟ zu sein 


