
Lektion 45 

Lehre und Bündnisse 29:9-29 

Das Zweite Kommen Jesu Christi 

 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, 
indem du ein Lied anhörst und ein Gebet 

sprichst. Erstelle in deinem Notizbuch für 
das Seminar einen Eintrag für diese Lektion. 
Schreibe beim Lesen alle Fragen auf, die du 
hast, und suche nach Antworten. 

Das Zweite Kommen Jesu Christi wird ein 
großer und schrecklicher Tag sein. Diejenigen, 
die die Boten und Lehren Jesu Christi 
ablehnen, werden die Folgen ihrer 
Entscheidungen tragen müssen. Denjenigen, 
die sich bemühen, Christus nachzufolgen, wird 
die Freude zuteil, die Rückkehr ihres Erretters 
auf die Erde zu erleben. Er wird sie von 
Schlechtigkeit und Leid erlösen und für 
eintausend Jahre bei ihnen wohnen. Diese 
Lektion soll dir vermitteln, wie du die 
Rückkehr Jesu Christi auf die Erde mit Freude 
erwarten kannst. 

 

Schriftstudium 

Was empfindest du, wenn du an das Zweite 
Kommen Jesu Christi denkst? Verspürst du 
Angst, Freude oder beides? 

Sieh dir das folgende Video von Elder 
Allen D. Haynie von den Siebzigern an. 

 

  

Oder lies die Aussage aus der Ansprache „Ein 
lebender Prophet für die Letzten Tage“. 

Es ist wahr, dass es in den Letzten Tagen viele 
Prüfungen und große Schlechtigkeit geben 
wird und dass „Drangsal und Verwüstung“ 
über die Schlechten kommen wird 
(siehe Lehre und Bündnisse 29:8). Wir müssen 
dabei aber auch bedenken, dass die Rückkehr 
des Erretters nicht die Ursache für die 
Prüfungen und die Schlechtigkeit ist. Vielmehr 
werden seine Jünger durch seine Rückkehr 
von ihnen befreit. Das Zweite Kommen des 
Erretters wird für seine Jünger wunderbarer 
sein, als wir es uns vorstellen können! Achte 
heute bei deinem Studium darauf, warum wir 
als Gläubige Freude und Hoffnung empfinden 
können, wenn wir an die Rückkehr Jesu Christi 
denken. 

Stell dir Folgendes vor: 

 

Am Ende eines Seminarunterrichts gibt der 
Lehrer bekannt: „Morgen wird es spannend! 
Wir lernen mehr über das Zweite Kommen 
Jesu Christi.“ Als du das Gebäude verlässt, sagt 
deine Freundin: „Es ist ja interessant, über das 
Zweite Kommen zu sprechen, aber hoffentlich 
bin ich dann nicht mehr da. Es macht mir 
Angst! Wie soll man sich auf das Zweite 
Kommen freuen und Hoffnung haben, wenn 
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man an all Prophezeiungen über Verbrechen, 
Naturkatastrophen, Hungersnöte, Kriege und 
so weiter denkt?“ 

Lies Lehre und Bündnisse 29:10-13. Markiere 
Wahrheiten, die deiner Freundin helfen 
könnten, mehr Hoffnung und Freude über das 
Zweite Kommen zu verspüren. Verwende die 
Studienhilfen im Archiv Kirchenliteratur, um 
dir Notizen zu machen, Markierungen, 
Schlagwörter und Verknüpfungen 
hinzuzufügen und deine Eindrücke in einem 
Studientagebuch festzuhalten. 

  Lehre und Bündnisse 29:10,11 ist eine 
Schriftstelle zum Beherrschen der Lehre. 
Markiere diese Schriftstelle so, dass du sie 
künftig leicht wiederfindest. Lerne die 
Schriftstellenangabe und die Schlüsselaussage 
auswendig: „Ich werde mich vom Himmel her 
mit Macht und großer Herrlichkeit … 
offenbaren und in Rechtschaffenheit 
eintausend Jahre bei den Menschen auf Erden 
wohnen.“ Nutze die App Beherrschen der 
Lehre oder mach ein Puzzle aus Papierstreifen. 
Schreibe die Schriftstellenangabe und die 
Schlüsselaussage auf ein Blatt Papier. Schneide 
das Blatt in mehrere Teile mit einzelnen 
Wörtern und Formulierungen. Mische die Teile 
oder nimm einige weg. So kannst du die 
Aussage auswendig lernen. 

Bearbeite mindestens zwei der folgenden 
Aufgaben. Achte beim Lesen auf weitere 
Wahrheiten über das Zweite Kommen des 
Erretters, die deiner Freundin helfen könnten. 

 

Christus wird eintausend Jahre bei den 
Menschen wohnen 

 

Wenn Jesus wiederkehrt, wird er tausend 
Jahre lang persönlich auf der Erde regieren 

(siehe 10. Glaubensartikel). Dieser Zeitraum 
von tausend Jahren wird das Millennium 
genannt. Befasse dich mit Lehre und 
Bündnisse 45:55-59 und dem 
Abschnitt „Millennium“ in „Themen und 
Fragen“. Markiere Wahrheiten über das 
Millennium, die deiner Freundin helfen 
könnten. 

Beantworte in deinem Studientagebuch 
die folgende Frage: 

• Was wird an deinem täglichen Leben 
anders sein, wenn Christus „in 
Rechtschaffenheit … bei den 
Menschen“ wohnt? (Lehre und 
Bündnisse 29:11.) 

• Wie könnte das deiner Freundin 
helfen? 

 

Freude über das Kommen Christi 

Schau dir das folgende Video von Elder Neil 
L. Andersen an, der darüber spricht, wie er 
das Zweite Kommen sieht.  

 

Oder lies die Aussage aus der Ansprache „Wir 
reden von Christus“. 

 

Beantworte in deinem Studientagebuch 
die folgende Frage: 

• Weshalb könnte die Erkenntnis, dass 
Jesus „mit Macht und großer 
Herrlichkeit“ erscheinen wird, tröstlich 
für deine Freundin sein? (Lehre und 
Bündnisse 29:11.) 
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Bilder vom Zweiten Kommen 

Schau dir diese künstlerischen Darstellungen 
des Zweiten Kommens Jesu Christi an: 

 

 

Lies Lehre und Bündnisse 
29:10,11,27,28 und markiere die Wörter und 
Formulierungen, die deiner Meinung nach in 
den Gemälden dargestellt sind. 

Beantworte in deinem Studientagebuch 
die folgende Frage: 

• Denk an die Verse und die Gemälde. 
Weshalb hat deine Freundin Grund, im 
Hinblick auf das Zweite Kommen Jesu 
Christi Freude und Hoffnung zu 
verspüren? 

 

 

 

 

 

 

Hoffnung durch Kirchenlieder 

 

 Suche im Gesangbuch nach den 
Themen „Millennium“ und „Jesus Christus – 
Zweites Kommen“. Suche nach Zeilen, die uns 
Anlass geben, uns über die Wiederkehr des 
Erretters zu freuen. 

Beantworte in deinem Studientagebuch 
die folgende Frage: 

• Welche Zeilen hast du gefunden, die 
deiner Freundin helfen können, im 
Hinblick auf das Zweite Kommen Jesu 
Christi Freude und Hoffnung zu 
verspüren? 

 

 

Und nun? 

Damit du dir besser vorstellen kannst, wie 
das Zweite Kommen des Erretters für die 
Glaubenstreuen sein könnte, schau dir das 
folgende Video an.  

 

Denk beim Anschauen über Ähnlichkeiten 
zwischen dem Erscheinen des Erretters bei 
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den Nephiten und dem, was du dir bei seiner 
Wiederkehr vorstellst, nach. 

 

Schließ die Augen und versuche dir 
vorzustellen, wie Jesus Christus vom Himmel 
herabsteigt, um seine Nachfolger zu erretten, 
zu beschützen und zu heilen. Achte auf die 
Eingebungen des Heiligen Geistes, um zu 
erfahren, was sich der Vater im Himmel wohl 
von dir erhofft, mit welchen Gefühlen du der 
Rückkehr seines Sohnes entgegensiehst. 

• Welchen Ausdruck stellst du dir auf 
seinem Gesicht vor, wenn er auf die 
schaut, die ihm nachfolgen?  

• Was denkst du, wird er als Erstes zu 
seinen treuen Nachfolgern sagen?  

• Was meinst du, was sich der Erretter 
wohl von seinen Nachfolgern erhofft, 
mit welchen Gefühlen sie seiner 
Rückkehr auf die Erde entgegensehen? 

 

 

Fragen und Antworten 

Befasse dich mit mindestens einer dieser 
häufigen Fragen: 

Warum sollten wir uns über die Rückkehr Jesu 
Christi freuen? 

Elder D. Todd Christofferson vom Kollegium 
der Zwölf Apostel hat gesagt: 

 

Wenn er kommt, werden Unterdrückung und 
Ungerechtigkeit nicht nur zurückgehen, 
sondern aufhören … 

Armut und Leid werden nicht nur 
zurückgehen, sondern gänzlich 
verschwinden. … 

Sogar den Schmerz und Kummer des Todes 
wird es nicht mehr geben. … 

Widmen wir uns eifriger den Vorbereitungen, 
die für den Tag erforderlich sind, da Schmerz 
und Böses gänzlich enden. 

(D. Todd Christofferson, „Vorbereitung auf die 
Wiederkehr des Herrn“, Liahona, Mai 2019, 
Seite 81) 

Wird Jesus während des gesamten 
Millenniums auf der Erde bleiben? 

Der Prophet Joseph Smith (1805–1844) hat 
erklärt: 

 

Dass Jesus mit den Heiligen tausend [Jahre] 
auf der Erde wohnen wird, ist nicht der Fall; er 
wird aber die Heiligen regieren und 
herabkommen und sie unterweisen. (Lehren 
der Präsidenten der Kirche: Joseph Smith, 
Seite 285) 

Werden die Rechtschaffenen vor den 
Prüfungen bewahrt, die dem Zweiten Kommen 
vorausgehen? 

Eine pauschale Antwort auf diese Frage gibt 
es nicht. Der Herr wird die Treuen vor einigen 
der kommenden Strafgerichte schützen, aber 
andere Umstände werden sowohl die 
Rechtschaffenen als auch die Schlechten 
betreffen. Wir müssen unbedingt bedenken, 
dass Gott die Rechtschaffenen trotz aller 
Prüfungen in seinem Reich erretten wird. 

Der Prophet Joseph Smith (1805–1844) hat 
gesagt: 
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[Ich] ging auf das Kommen des 
Menschensohnes ein und auch darauf, dass 
die Vorstellung unrichtig sei, dass die Heiligen 
allen Strafgerichten entrinnen und nur die 
Schlechten leiden müssen, denn alles Fleisch 
ist dem Leiden unterworfen, und „die 
Rechtschaffenen werden nur mit Mühe 
entrinnen“ [siehe Lehre und Bündnisse 
63:34]; und doch werden viele Heilige 
entrinnen, denn „der aus Glauben Gerechte 
wird leben“ [siehe Habakuk 2:4]; aber 
dennoch werden viele, die rechtschaffen sind, 
Krankheiten, Seuchen usw. zum Opfer fallen, 
und zwar aufgrund der Schwachheit des 
Fleisches, und doch werden sie im Reich 
Gottes errettet werden. (Lehren der 
Präsidenten der Kirche: Joseph Smith, 
Seite 279) 

Elder Spencer V. Jones, emeritierter 
Generalautorität-Siebziger, hat gesagt: 

 

Viele von uns sind hinsichtlich des Zweiten 
Kommens besorgt. Wenn wir über den 
„großen und schrecklichen Tag des Herrn“ 
(Lehre und Bündnisse 2:1) nachdenken, 
neigen wir möglicherweise dazu, das „Große“ 
zu übersehen und das „Schreckliche“ zu 
betonen. 

Einige der Prophezeiungen können 
überwältigend erscheinen. … 

Einige Prophezeiungen sind sogar ziemlich 
grotesk, wie etwa [die in Lehre und Bündnisse 
29:18-20]. … 

So schrecklich diese Prophezeiungen auch 
klingen mögen – betrachten wir sie aus dem 
richtigen Blickwinkel. Diese schrecklichen 
Umstände enthalten einen relativierenden 
Satz, der darauf hinweist, dass sie nicht für die 
Rechtschaffenen bestimmt sind, sondern für 
die Schlechten und die, die nicht umkehren. 
(Spencer V. Jones, „Messages from the 
Doctrine and Covenants: Finding Hope in the 
Second Coming“, Ensign, Juni 2005, Seite 58f.) 

 

Lehre und Bündnisse 29:11. Wer sind die 
„Scharen“, die beim Zweiten Kommen Jesu 
Christi mit ihm herabsteigen werden? 

Die Scharen, die beim Zweiten Kommen in 
Herrlichkeit mit dem Erretter kommen, sind 
unter anderem treue Heilige aus allen Zeiten 
der Weltgeschichte. Die Rechtschaffenen, die 
gestorben sind, werden auferstehen und 
zusammen mit den Rechtschaffenen, die noch 
auf Erden leben, „entrückt werden, ihm zu 
begegnen“, und „mit ihm herniedersteigen“ 
(siehe Lehre und Bündnisse 88:95-98). 

 

 

Nachdenken und sich austauschen 

Teile mir etwas mit, was du in dieser Lektion 
gelernt hast. Schicke mir deine Antwort per 
Text, Sprachnachricht oder Video. Schicke mir 
oder teile mir beispielsweise mit: 

• Deine Antwort, die du deiner Freundin 
in dem Fallbeispiel schreibst. 
Verwende in deiner Antwort 
Schriftstellen und andere Quellen. 

• Aspekte der Rückkehr des Erretters, 
die dich mit Hoffnung und Freude 
erfüllen 

• Fragen, die diese Lektion für dich 
aufgeworfen hat. Wie du versuchen 
wirst, Antworten auf deine Fragen zu 
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finden, und wie deine Klasse dir helfen 
kann. 

• Alles andere aus dieser Lektion, was 
dich dazu inspiriert, ein besserer 
Jünger Jesu Christi zu sein 

 


