
Beherrschen der Lehre: Antworten auf 
meine Fragen finden: Lektion 162 

Nach persönlicher 
Offenbarung zu meinen Fragen 
streben 
Erkennen, wie der Herr zu mir spricht 

 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, indem du 
ein Lied anhörst und ein Gebet sprichst. 

 Erstelle in deinem Notizbuch für das Seminar 
einen Eintrag für diese Lektion. Schreibe beim Lesen 
alle Fragen auf, die du hast, und suche nach 
Antworten. 

Auf welche Weise hat zuletzt jemand mit dir 
kommuniziert? War es ein Anruf oder eine 
Textnachricht? In einigen westafrikanischen 
Kulturen können Menschen Botschaften 
durch Musik, Kleidung, Frisuren, Schmuck 
und Dekorationen an Alltagsgegenständen 
weitergeben. Diese Botschaften werden 
verstanden, weil Familie und Freunde 
wissen, wie sie sie erkennen können. Was 
könnte passieren, wenn andere nicht 
wüssten, was diese Botschaften vermitteln 
sollen? Welche Botschaften hat der 
himmlische Vater für dich? Was kannst du 
tun, um sie zu erkennen? Es kann 
herausfordernd sein, zu lernen, die Stimme 
des Geistes zu erkennen, aber der 
himmlische Vater möchte zu dir sprechen 

Unterrichtsziel:  Diese Lektion kann dir 
veranschaulichen, wie du Führung und 
Offenbarung von Vater im Himmel durch den 
Heiligen Geist empfangen kannst. 

 

Lerne, wie das geht 
Der himmlische Vater möchte dir seinen 
Geist und Willen offenbaren 

Präsident Russell M. Nelson hat gesagt: 

Wir können zum Vater im 
Himmel beten und erhalten 
Führung und Weisung. … 
Wenn wir wahrhaftig den 
Heiligen Geist empfangen und 

lernen, wie man seine Eingebungen erkennt 
und versteht, werden wir in allen Belangen 
geführt, in kleinen wie großen. … 

Will Gott wirklich mit Ihnen sprechen? Ja! 
(„Offenbarung für die Kirche, Offenbarung 
für unser Leben“, Liahona, Mai 2018, 
Seite 94f.) 

Offenbarung, Eingebungen, Gottes Wille 

Denke über deine Antworten auf die 
folgenden Fragen nach. Vielleicht möchtest 
du einige deiner Gedanken in deinem 
Studientagebuch festhalten. 

• Wie sicher bin ich darin, die Stimme 
des Herrn in meinem Leben zu 
erkennen? 

• Welche Fragen habe ich zum 
Empfangen von Offenbarung vom 
Vater im Himmel? 

 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/music
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2018/04/revelation-for-the-church-revelation-for-our-lives?lang=deu&id=p20,p30#p20
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2018/04/revelation-for-the-church-revelation-for-our-lives?lang=deu&id=p20,p30#p20


Wenn du dich um Offenbarung bemühst, 
wird Gott dir helfen, seine Stimme zu 
erkennen und Vertrauen darin zu gewinnen, 
seine Führung zu empfangen. 

 

Ein sanftes, leises Säuseln 
Auf der Flucht vor Menschen, die ihm nach 
dem Leben trachteten, versteckte sich der 
Prophet Elija in einer Höhle (siehe 1 Könige 
19:1-10). Dort sprach der Herr zu ihm. 

Lies 1 Könige 19:9-12. Was erfuhr Elija 
darüber, auf welche Weise der Herr oft mit 
uns kommuniziert? 

Vielleicht willst du dir neben Vers 12 die 
folgende Wahrheit notieren: Der Herr 
spricht zu uns, unter anderem, durch die 
sanfte, leise Stimme des Heiligen Geistes. 

 

Elder Ronald A. Rasband vom Kollegium der 
Zwölf Apostel hat erklärt: 

Meiner Erfahrung nach 
spricht der Geist sehr oft 
durch ein Gefühl. Man spürt 
es in Form von Worten, die 
man kennt, die einem 
einleuchten, die einen 

ermuntern. … Die Stimme des Heiligen 
Geistes ist sanft und leise. („Wenn der 
Heilge Geist dich führt“, Liahona, Mai 2017, 
Seite 94) 

 Offenbarung, Eingebungen, 
Heiliger Geist 

Lies 3 Nephi 11:1-7 und achte auf Worte 
und Ausdrücke, die beschreiben, wie man 
Offenbarung von Gott hört und erkennt. 

 

 

Offenbarung von Gott erkennen 

 
In Ländern wie Mali und Niger sind Griots 
Sänger, die lange und oft komplizierte 
Erlebnisse aus der Geschichte erinnern, 
auswendig lernen und aufsagen. Ein Griot 
könnte von Dorf zu Dorf reisen und den 
Versammelten die Geschichte des Volkes 
erzählen. Das ist nur eine Möglichkeit, wie 
Botschaften übermittelt werden. Wie werden 
Botschaften in deiner Kultur übermittelt? 

Der Heilige Geist kann auf verschiedene 
Weise zu dir sprechen. Zu lernen, wie der 
Herr mit dir kommunizieren kann, kann dir 
dabei helfen, Offenbarung durch den Heilgen 
Geist zu erkennen, wenn er zu dir spricht. 

Wenn es hilfreich ist, schau dir das 
Video „Receiving Revelation“ (4:17; in 
englischer Sprache) von Minute 0:00 bis 2:18 
an, das auf ChurchofJesusChrist.org 
verfügbar ist. In diesem Video beantworten 
mehrere Menschen die Frage: „Wie sendet 
der Geist uns Offenbarung?“ 

Vertiefe dein Wissen: Um zu sehen, welche 
Erfahrungen andere damit gemacht haben, die 
Stimme des himmlischen Vaters zu hören, 
schau dir in der Videoreihe Ihn höre! auf 
ChurchofJesusChrist.org an, was Führer der 
Kirche darüber berichen. 

Vertiefe dein Wissen: Lerne von Elder David 
P. Homer von den Siebzigern wie der Heilige 
Geist zu dir sprechen kann. („Gottes Stimme 
hören“, Liahona, Mai 2019, Seite 42) 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/1-kgs/19?lang=deu&id=p1-p10#p1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/1-kgs/19?lang=deu&id=p1-p10#p1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/1-kgs/19?lang=deu&id=p9-p12#p9
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/1-kgs/19?lang=deu&id=p12#p12
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2017/04/let-the-holy-spirit-guide?lang=deu&id=p23#p23
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2017/04/let-the-holy-spirit-guide?lang=deu&id=p23#p23
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/3-ne/11?lang=deu&id=p1-p7#p1
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2012-01-003-receiving-revelation
https://www.churchofjesuschrist.org/media/collection/hear-him
https://www.churchofjesuschrist.org/
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2019/04/27homer?lang=deu&id=p10#p10
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2019/04/27homer?lang=deu&id=p10#p10


 
 

Studiere drei oder mehrere der 
folgenden Schriftstellen. Achte dabei auf 
verschieden Wege, wie der Himmlische Vater 
durch den Heiligen Geist zu dir sprechen 
kann und erstelle dazu eine Liste in deinem 
Studientagebuch. Denke während deines 
Studiums darüber nach, welche von den 
aufgelisten Wegen du scchon erlebt hast. 
Verbinde jede der Schriftstellen mit einem 
Schlagwort wie “Offenbarung erkennen” 
oder Ähnlichem, das dir hilft, die Stelle später 
wiederzufinden.  

• Exodus 31:3 

• Johannes 14:26,27 

• Johannes 16:13 

• Galater 5:22,23 

• 2 Nephi 28:30 

• 2 Nephi 32:5 

• Mosia 5:2 

• Alma 18:35 

• Lehre und Bündnisse 6:21-23 

• Lehre und Bündnisse 8:2,3 

• Lehre und Bündnisse 11:12,13 

• Joseph Smith – Lebensgeschichte 
1:11,12 

 

 

 

Gott spricht zu dir 

 
Stell dir vor, Folgendes trägt sich diesen 
Sonntag zu: 

In der Abendmahlsversammlung zitiert ein 
Redner Präsident Russell M. Nelson mit den 
Worten: „Will Gott wirklich mit Ihnen 
sprechen? Ja!“ („Offenbarung für die Kirche, 
Offenbarung für unser Leben“, Liahona, Mai 
2018, Seite 95.) Als du nach der 
Versammlung die Kapelle verlässt, sagt ein 
Freund zu dir: „Ich wünschte, ich könnte 
Führung und Offenbarung von Gott in 
meinem Leben erkennen, aber ich weiß nicht, 
wie.“ 

Nachdem, was du heute vom Heiligen 
Geist und über ihn gelernt hast. Was würdest 
du deinem Freund sagen? Sprich mit einem 
Familienmitglied oder einem Freund über 
deine Gedanken, oder schreibe sie in deinem 
Studientagebuch auf. 

Gedankenaustausch 

Vertiefe dein Wissen: Befasse dich mit den 
Grundsätzen, die in dem Artikel 
“Offenbarung ist ein Vorgang” (Themen 
und Fragen, Archiv zum Evangelium) und 
finde Wege, deine Fähigkeit zu verbessern, 
Offenbarung vom Himmlischen Vater zu 
empfangen. 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/ot/ex/31?lang=deu&id=p3#p3
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/14?lang=deu&id=p26-p27#p26
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/john/16?lang=deu&id=p13#p13
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/gal/5?lang=deu&id=p22-p23#p22
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/28?lang=deu&id=p30#p30
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/2-ne/32?lang=deu&id=p5#p5
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/mosiah/5?lang=deu&id=p2#p2
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/alma/18?lang=deu&id=p35#p35
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/6?lang=deu&id=p21-p23#p21
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/8?lang=deu&id=p2-p3#p2
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/11?lang=deu&id=p12-p13#p12
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/pgp/js-h/1?lang=deu&id=p11-p12#p11
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/pgp/js-h/1?lang=deu&id=p11-p12#p11
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2018/04/revelation-for-the-church-revelation-for-our-lives?lang=deu&id=p30#p30
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2018/04/revelation-for-the-church-revelation-for-our-lives?lang=deu&id=p30#p30
https://www.churchofjesuschrist.org/media/video/2012-01-003-receiving-revelation
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/gospel-topics/seeking-answers/04-recognize-revelation-is-a-process?lang=deu


Unterrichtsziel: To help you understand how 
you can receive guidance and revelation from 
Heavenly Father through the Holy Ghost. 

Teile deinem Lehrer oder deinen 
Mitschülern etwas darüber mit, ... 

• Was du heute vom und über den 
Heiligen Geist gelernt hast und was du 
deinem Freund sagen würdest. 
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