
Übung 4 zum Beherrschen der Lehre 

(LuB21.3) 

Die Grundsätze zum Erlangen 

geistiger Erkenntnis anwenden 

 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, 
indem du ein Lied anhörst und ein Gebet 

sprichst. Erstelle in deinem Notizbuch für das 
Seminar einen Eintrag für diese Lektion. Schreibe 
beim Lesen alle Fragen auf, die du hast, und suche 
nach Antworten. 

Die Initiative zum Beherrschen der Lehre soll dir 
helfen, dein Fundament auf Jesus Christus und 
sein Evangelium zu bauen. In dieser Lektion hast 
du Gelegenheit, dich tiefergehend mit einigen 
Schriftstellen und der darin enthaltenen Lehre zu 
beschäftigen. Du erfährst auch, wie man göttliche 
Grundsätze zum Erlangen geistiger Erkenntnis 
erlernt und anwendet. 

 

 

Schriftstudium 

Ein Hauptzweck des Beherrschens der Lehre 
besteht darin, dass man lernt, Fragen zu stellen 
und Antworten darauf zu finden. 

Elder Dieter F. Uchtdorf hat gesagt: 

 

„Fragen zu stellen ist kein Zeichen von Schwäche, 
sondern führt zu Wachstum.“ (Dieter 
F. Uchtdorf, „Das Spiegelbild im Wasser“, CES-
Fireside für junge Erwachsene, 1. November 
2009.) 

Sieh dir das folgende Video an (3:21). Achte 
darauf, worum die Jugendlichen im Gebet bitten 
und welche Antworten sie erhalten. 

 

 

Bearbeite beide der folgenden Aufgaben, um zu 
üben, wie man die Grundsätze zum Erlangen 
geistiger Erkenntnis auf echte Fragen und 
Fallbeispiele anwendet. 

 

Aufgabe zum Beherrschen der Lehre: 

Anwenden 

Eine der Fertigkeiten, die wir erlernen 
können, besteht darin, Schriftstellen auf 
lebensnahe Situationen anzuwenden. Schau dir 
die folgenden Fragen an. Wähle eine Schriftstelle 
zum Beherrschen der Lehre aus, die dem 
Betreffenden bei seiner Frage helfen könnte. 
Schreib in dein Studientagebuch, wie die 
Schriftstelle zum Beherrschen der Lehre bei der 
jeweiligen Frage helfen könnte. 

Hinweis: Eine Liste der Schriftstellen zum 
Beherrschen der Lehre und der Schlüsselaussagen 
findest du im Grundlagenheft.  

https://www.churchofjesuschrist.org/study/music
https://www.churchofjesuschrist.org/inspiration/latter-day-saints-channel/watch/series/broadcasts/the-reflection-in-the-water-1?lang=eng#churchofjesuschrist
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrinal-mastery-core-document-2023/doctrinal-mastery-passages-and-key-phrases?lang=deu&id=title5-p193#title5
https://players.brightcove.net/1241706627001/RI18xW3bF_default/index.html?videoId=5135181746001&inpoint=&outpoint=&share=yes


 

Fragen: 

• Ich bin ein guter Mensch. Spielt es 
eine Rolle, welcher Kirche ich 
angehöre?  

• Wie kann ich erkennen, ob ich 
persönliche Offenbarung empfange?  

• Warum sollte ich meinen Freunden 
und Angehörigen vom Evangelium 
erzählen?  

• Warum sollte ich an der 
Generalkonferenz teilnehmen?  

• Wie kann ich meine Beziehung zu 
Jesus Christus stärken? 

 

Grundsätze zum Erlangen geistiger 

Erkenntnis erlernen und anwenden 

 

Stell dir Folgendes vor: 

Sofias Eltern ließen sich scheiden, als sie noch 
klein war. Sie hat ein gutes Verhältnis zu ihren 
Eltern, aber sie hat das Gefühl, dass sie 
mittlerweile denken, dass es besser gewesen 
wäre, wenn sie nie geheiratet hätten. Sie hat 
auch viele Meinungsverschiedenheiten und viel 
Streit miterlebt. Sie fragt sich, ob es überhaupt 
erstrebenswert ist, zu heiraten. Sie ist sich nicht 
sicher, ob sie jemals heiraten will. 

Wiederhole die Grundsätze im 
Abschnitt „Geistige Erkenntnis 
erlangen“ im Grundlagenheft. Nutze die 
Grundsätze und antworte Sofia in deinem 

Studientagebuch. Denk dabei über folgende 
Fragen nach: 

Die Schwierigkeiten: 

• Welche Sichtweisen könnten 
beeinflussen, wie dieses Mädchen zu 
Ehe und Familie steht? Warum 
könnte es für sie schwierig sein, ihre 
Situation aus einem ewigen 
Blickwinkel zu betrachten? 

• Wo könnte sie auf diese Ansichten 
gestoßen sein? 

• Warum sind diese Vorstellungen so 
überzeugend? Was könnte es ihr 
erschweren, im Glauben zu handeln? 

Was hilfreich sein könnte: 

• Was sollte dieses Mädchen über den 
Erlösungsplan des himmlischen 
Vaters wissen? Wie könnte es ihr 
helfen, ihre Schwierigkeiten aus 
einem ewigen Blickwinkel zu 
betrachten? 

• Warum ist es wichtig, sich bei der 
Suche nach Informationen über Ehe 
und Familie auf gottgegebene 
Quellen zu stützen? Suche ein oder 
zwei Schriftstellen oder Aussagen 
von Propheten, die in dieser 
Situation hilfreich sein könnten.  

• Wozu würdest du diese Jugendliche 
auffordern, damit sie im Glauben 
handelt? Wie könnte dies ihr 
Vertrauen in Jesus Christus stärken? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://site.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrinal-mastery-core-document-2023/acquiring-spiritual-knowledge?lang=deu&v=V01
https://site.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrinal-mastery-core-document-2023/acquiring-spiritual-knowledge?lang=deu&v=V01


 

Kommentare und Antworten 

Teil 1: Kommentare 

Verfasse einen Kommentar zu dem, was du in 
dieser Lektion gelernt hast. Schicke mir deine 
Antwort per Text, Sprachnachricht oder Video. 
Schreibe beispielsweise etwas hierzu: 

• Eine Schriftstelle zum Beherrschen 
der Lehre, mit der du eine der Fragen 
in der ersten Option beantwortet 
hast 

• Deine Antwort für Sofia, wobei du die 
Grundsätze zum Erlangen geistiger 
Erkenntnis nutzt 

• Fragen, die diese Lektion für dich 
aufgeworfen hat; wie du versuchen 
wirst, Antworten auf deine Fragen zu 
finden, und wie deine Klasse dir 
helfen kann 

• Alles andere aus dieser Lektion, was 
dich dazu inspiriert, ein besserer 
Jünger Jesu Christi zu sein 

Teil 2: Antworten (optional) 

Wenn dir ein Beitrag eines Mitschülers oder 
deines Lehrers gut gefällt, markiere den Beitrag 
oder antworte darauf 
und @erwähne denjenigen! Hier einige Beispiele, 
was du schreiben könntest: 

• „@[Mitschüler], so sehe ich das 
auch! Einmal hatte ich ein Erlebnis, 
bei dem …“ 

• „@[Mitschüler], ich bin echt froh, 
dass du das gesagt hast. Es erinnert 
mich an …“ 

• „@[Lehrer], ich habe eine Frage zu 
dieser Lektion …“ 

 


