
Lektion 85 – Lehre und Bündnisse 
76:1-19 
Die Augen des Verständnisses gingen uns auf 

 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, indem du 

ein Lied anhörst und ein Gebet sprichst. Erstelle in 
deinem Notizbuch für das Seminar einen Eintrag für 
diese Lektion. Schreibe beim Lesen alle Fragen auf, die 
du hast, und suche nach Antworten. 

Im Januar 1832 dachten der Prophet Joseph Smith und 
Sidney Rigdon über die Bedeutung von Johannes 5:29 
nach, als sie an der inspirierten Übersetzung der Bibel 
arbeiteten. Während sie nachdachten, erlebten sie eine 
Reihe von Visionen, in denen der Herr wichtige 
Wahrheiten über den Erlösungsplan offenbarte. Diese 
Lektion kann dir helfen, durch die Macht des Heiligen 
Geistes zu lernen, wenn du dir Zeit nimmst, über die 
Worte des Erretters nachzudenken. 

 
Schriftstudium 

Am 16. Februar 1832 befanden sich Joseph Smith, 
Sidney Rigdon und etwa 12 weitere Männer im 
Obergeschoss des Hauses von John und Elsa Johnson in 
Hiram im Bundesstaat Ohio. Während Joseph und 
Sidney an der inspirierten Übersetzung der Bibel 
arbeiteten, studierten sie Johannes 5:29, worin etwas 
über den Himmel beschrieben wird. Die beiden 
Männer wollten mehr darüber erfahren. Als sie darüber 
nachsannen, sahen sie eine Vision, die wir heute in 
Lehre und Bündnisse 76 nachlesen können. Der 
Erretter zeigte Joseph und Sidney eine Reihe von 
unterschiedlichen Visionen und lehrte sie damit 
wichtige Wahrheiten über den Erlösungsplan des 
himmlischen Vaters (siehe auch Heilige, Band 1, 
Seite 168f.). 

 

Lies Lehre und Bündnisse 76:11-19. Markiere 
Wörter oder Formulierungen, die zeigen, wie Joseph 
und Sidney sich auf ihre Vision vorbereitet haben. 

Auch wenn wir wohl nicht wie Joseph und Sidney 
eine Vision sehen, können wir doch aus ihrem Erlebnis 
lernen: Über die heiligen Schriften nachzusinnen führt 
zu Offenbarung. Du kannst diese Wahrheit neben Lehre 
und Bündnisse 76:15-19 schreiben. 

Wähle mindestens eine der folgenden Möglichkeiten 
aus, um zu üben, über die Worte des Erretters in den 
heiligen Schriften nachzusinnen. 

Übung 1  

Lehre und Bündnisse 76 beginnt damit, dass der Herr 
wichtige Wahrheiten über sich selbst vermittelt. 

Lies Lehre und Bündnisse 76:1-10 und markiere 
Wörter und Formulierungen, die etwas über Jesus 
Christus aussagen. 

Hinweis: Gott zu fürchten (Vers 5) bedeutet, ihn 
anzubeten, zu lieben und ihm gegenüber Ehrfurcht zu 
empfinden. 

Denk über diese Fragen nach: 

Was erfährst du aus diesen Versen über den Erretter? 

Welche Auswirkung hat es auf dich, dies zu wissen? 

Übung 2  

Sieh dir das Video von Elder D. Todd Christofferson vom 
Kollegium der Zwölf Apostel an. Oder lies die Aussage 
aus der Ansprache „Wenn du dich … bekehrt hast“, um 
zu erfahren, wie wir die heiligen Schriften studieren 
und über sie nachdenken können, sodass dies zu 
Offenbarung durch den Heiligen Geist führt. 

Nimm dir etwas Zeit, dich darin zu üben, in den 
heiligen Schriften zu studieren und über sie 
nachzudenken. Folge dem Muster, das Elder 
Christofferson beschrieben hat. 

Überlege dir, für welche Situation oder welchen 
Umstand du dir Hilfe vom Herrn wünschst. 
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Wähle ein Thema aus dem Schriftenführer aus. Wenn 
dir keine konkrete Situation einfällt, kannst du dich mit 
einer der folgenden Begebenheiten aus den heiligen 
Schriften befassen und darüber nachsinnen:  

Enos 1:1-17 (Enos betet zu Gott)  

Mosia 3:1-20 (König Benjamin prophezeit von Jesus 
Christus)  

Alma 36:1-30 (Alma beschreibt, wie ihm seine Sünden 
vergeben wurden)  

Mose 1:1-39 (Mose spricht mit Gott und widersteht 
dem Satan)  

Bete und denke über das nach, was du liest. Achte auf 
die Eingebungen des Geistes, die dir die Führung oder 
Hilfe geben können, die du brauchst. 

Halte deine Gefühle und Eindrücke in deinem 
Studientagebuch fest. 

Übung 3  

Eine Möglichkeit, über die heiligen Schriften 
nachzusinnen, besteht darin, Fragen zu stellen und die 
Antworten, die man findet, aufzuschreiben. Im 
Abschnitt „Fragen und Antworten“ der Zeitschrift Für 
eine starke Jugend können Jugendliche Fragen stellen, 
und andere Jugendliche versuchen, diese zu 
beantworten. (Ein Beispiel ist unter „Fragen und 
Antworten“ in der Oktober-Ausgabe 2022 zu finden.) 

Stell dir vor, du sollst die Frage „Wie kann ich 
Offenbarung vom Herrn empfangen?“ beantworten. 
Lies Lehre und Bündnisse 76:5-10,15-19. Denk über 
diese Frage nach und schreib deine Antwort auf. 
Beziehe Folgendes mit ein: 

bestimmte Wörter oder Formulierungen aus Lehre und 
Bündnisse 76:15-19 

bestimmte Wörter oder Formulierungen über den 
Herrn in Lehre und Bündnisse 76:5-10, die dir 
Zuversicht schenken, dass er dir Offenbarung geben 
wird 

Erlebnisse, die die Wahrheiten in deiner Antwort 
veranschaulichen; du könntest persönliche Erlebnisse, 
Erlebnisse aus dem Leben des Erretters oder Erlebnisse 
anderer Personen aus den heiligen Schriften oder aus 
dem Leben von Führern der Kirche verwenden 

 
Fragen und Antworten 

Befasse dich mit mindestens einer dieser häufigen 
Fragen: 

Wie haben Joseph Smith und Sidney Rigdon diese 
Vision erlebt?  

Der folgende Bericht aus dem Buch Heilige: Die 
Geschichte der Kirche Jesu Christi in den Letzten Tagen, 
Band 1, Das Banner der Wahrheit, 1815–1846, 
beschreibt die Unterhaltung zwischen Joseph Smith 
und Sidney Rigdon, als sie die Vision erlebten: 

„Was sehe ich da nur?“, fragte Joseph. Die Wunder, die 
er und Sidney vor sich sahen, erstaunten sie. Er 
beschrieb, was er in der Vision sah, und Sidney 
bestätigte, er sehe das Gleiche. Sidney stellte daraufhin 
dieselbe Frage und beschrieb, was er gerade erblickte. 
Als er fertig war, sagte Joseph ebenfalls: „Ich sehe das 
Gleiche.“ 

Etwa eine Stunde lang sprachen sie auf diese Weise. … 

Nach der Vision war Sidney schwach und bleich. Er war 
überwältigt von dem, was er gesehen hatte. Joseph 
musste lächeln. „Sidney ist nicht so daran gewöhnt wie 
ich“, meinte er nur. (Heilige, Band 1, Seite 168f.) 

Welchen Einfluss hatte die Vision auf andere?  

Die Mitglieder der Kirche reagierten ganz 
unterschiedlich auf die Vision in Abschnitt 76. Selbst 
Brigham Young fiel es schwer, einige der Grundsätze 
anzunehmen. Nachdem er jedoch durch die Macht des 
Heiligen Geistes ein Zeugnis empfangen hatte, 
bezeichnete er Abschnitt 76 als „die größte Vision, die 
den Menschenkindern je zuteilwurde“ (Journal of 
Discourses, 8:34). Näheres dazu findest du unter „Die 
Vision“ in der Rubrik Offenbarungen im 
Zusammenhang.   

Präsident Wilford Woodruff (1807–1898) hat erklärt: 

 

Allein die „Vision“ [im Abschnitt 76] 
ist eine Offenbarung, die mehr 
Licht, mehr Wahrheit und mehr 
Grundsätze enthält als jede andere 
Offenbarung in jedem anderen 
Buch, das wir lesen können. Sie 
zeigt uns deutlich unseren 
derzeitigen Stand, woher wir 
gekommen sind, warum wir hier 

sind und wohin wir gehen werden. Jeder kann durch 
diese Offenbarung wissen, was ihm zukommen wird, 
was sein Stand sein wird. (Lehren der Präsidenten der 
Kirche: Wilford Woodruff, Seite 131) 

Welche Segnungen bringt es mit sich, wenn man die 
heiligen Schriften studiert und darüber nachsinnt?  

Präsident Thomas S. Monson (1927–2018) hat gesagt: 
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Wenn wir in den Schriften lesen 
und darüber nachdenken, 
vernimmt unsere Seele die 
lieblichen Einflüsterungen des 
Geistes. Wir finden Antworten auf 
unsere Fragen. (Thomas 
S. Monson, „Wir sind niemals 

allein“, Liahona, November 2013, Seite 122) 

Elder Robert D. Hales (1932–2017) vom Kollegium der 
Zwölf Apostel hat gesagt: 

 

Wenn wir Gott ansprechen 
möchten, beten wir. Und wenn wir 
wollen, dass er zu uns spricht, 
forschen wir in den heiligen 
Schriften, denn seine Worte 
werden von seinen Propheten 
ausgesprochen. Dann unterweist 

er uns, wenn wir auf die Einflüsterungen des Heiligen 
Geistes achten. (Robert D. Hales, „Heilige Schriften – 
die Macht Gottes zu unserer Errettung“, Liahona, 
November 2006, Seite 26f.) 

Wie kann ich besser nachdenken?  

Schau dir das Video „Wie ich ihn höre: Elder Dale 
G. Renlund“ (3:01) an, um ein Beispiel von Elder Dale 
G. Renlund vom Kollegium der Zwölf Apostel zu sehen. 

Weitere hilfreiche Ideen findet man auch in dem Artikel 
„Pondering: Giving the Lord Your Full Attention“ (in 
englischer Sprache). 

 
Nachdenken und sich austauschen 

Teile mir etwas mit, was du in dieser Lektion gelernt 
hast. Schicke mir deine Antwort per Text, 
Sprachnachricht oder Video. Schicke mir oder teile mir 
beispielsweise mit: 

Wenn du Übung 1 ausgewählt hast, erzähle mir ein 
wenig von deinen Erfahrungen mit dem Schriftstudium 
und dem Nachsinnen über die heiligen Schriften nach 
dem Muster von Elder Christofferson. 

Wenn du Übung 2 gewählt hast, schicke mir deine 
Antwort auf die Frage. 

Fragen, die diese Lektion für dich aufgeworfen hat; wie 
du versuchen wirst, Antworten auf deine Fragen zu 
finden, und wie deine Klasse dir helfen kann 

Alles andere aus dieser Lektion, was dich dazu 
inspiriert, ein besserer Jünger Jesu Christi zu sein 
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