
Einleitung zum Buch Lehre und 
Bündnisse 
Die Stimme Jesu Christi hören 

 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, indem 

du ein Lied anhörst und ein Gebet sprichst. 
Erstelle in deinem Notizbuch für das Seminar einen 
Eintrag für diese Lektion. Schreibe beim Lesen alle 
Fragen auf, die du hast, und suche nach 
Antworten. 

Im Buch Lehre und Bündnisse können wir die 
Worte des Herrn lesen. Dies hilft uns, seine 
Stimme zu hören, die zu den Menschen unserer 
Zeit und sogar zu uns persönlich spricht. Diese 
Lektion soll dir helfen, dich darauf vorzubereiten, 
durch dein Studium des Buches Lehre und 
Bündnisse den Erretter noch besser 
kennenzulernen. 

 

Schriftstudium 

Denk an einen Menschen, den du sehr gut kennst. 
Wie hast du diesen Menschen so gut 
kennengelernt? Im Buch Lehre und Bündnisse 
beschreibt Jesus Christus einige Möglichkeiten, 
wie wir ihn besser kennenlernen können. Er 
verheißt uns auch eine Segnung, die wir dadurch 
empfangen können. 

Lies Lehre und Bündnisse 19:23,24 und achte auf 
die Aufforderungen des Erretters und seine 
Verheißung. 

• Wie könnten uns die Aufforderungen des 
Erretters in dieser Schriftstelle helfen, ihn 
besser kennenzulernen? 

• Was erfahren wir aus diesen Worten des 
Erretters über ihn? 

Bearbeite mindestens eine der folgenden 
Aufgaben. 

Das Buch Lehre und Bündnisse – was ist das 
eigentlich?  

Dieses Jahr wirst du Gelegenheit haben, dich 
zuhause, in der Kirche und im Seminar mit dem 
Buch Lehre und Bündnisse zu beschäftigen. Im 
Laufe deines Studiums wirst du viele 
Gelegenheiten erhalten, mehr über Jesus Christus 
zu erfahren und auf seine Worte zu hören. 
Dadurch kannst du ihn besser kennenlernen und 
auch den von ihm verheißenen Frieden 
empfinden. 

Erkunde die folgenden Quellen. Wähle dann einen 
Punkt aus der nachstehenden Übersicht aus, der 
dir hilft, darüber nachzudenken, warum das Buch 
Lehre und Bündnisse „sehr wertvoll“ ist 
(Einleitung zum Buch Lehre und Bündnisse). 

• Absatz 1 bis 3 sowie 6 und der letzte Satz 
von Absatz 8 in der Einleitung zum Buch 
Lehre und Bündnisse 

• Annelise Gardiner, „Lehre und Bündnisse 
auf einen Blick“, Für eine starke Jugend, 
Januar 2021, Seite 14f. 

• Themen und Fragen, „Lehre und 
Bündnisse“, Archiv Kirchenliteratur 

Jemanden 
befragen 

Befrage jemanden, der deiner 
Meinung nach das Evangelium gut 
kennt. Es könnte ein Freund, Vater, 
Mutter, Bruder oder Schwester, ein 
Führungsverantwortlicher in der 
Kirche und so weiter sein. Stelle 
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einige dieser Fragen oder deine 
eigenen Fragen: 

• Wie hat dir das Studium 
des Buches Lehre und 
Bündnisse geholfen, Jesus 
Christus besser 
kennenlernen? 

• Wie kannst du beim 
Studium des Buches Lehre 
und Bündnisse die Stimme 
Jesu Christi „hören“? 

Eine 
Botschaft an 
mich 

Schreibe in dein 
Studientagebuch zwei, drei wichtige 
Wahrheiten, die du beim Studium 
des Buches Lehre und Bündnisse 
entdeckt hast. 

Schreibe eine persönliche Botschaft 
auf, von der du meinst, dass der 
Herr möchte, dass du sie umsetzt. 

Zum Beispiel: 

• Wahrheit: Wir können die 
Stimme Jesu Christi hören, 
wenn wir uns mit dem 
Buch Lehre und Bündnisse 
befassen. 

• Botschaft an mich: Ich 
sollte weniger Zeit mit 
weniger wichtigen Dingen 
verbringen, damit ich Zeit 
habe, die Stimme des Herrn 
zu hören. 

Lieben, 
weitergeben, 
einladen 

Denk an das, was du heute 
gelernt hast, und schreibe in dein 
Studientagebuch eine Antwort auf 
die Frage des Ehepaars im 
folgenden Fallbeispiel: 

Als du eines Abends die 
Vollzeitmissionare begleitest, 
beginnt ihr ein Gespräch mit einem 
Ehepaar im Park. Sie erzählen euch, 

dass sie einem anderen christlichen 
Glauben angehören. Nachdem ihr 
einige gemeinsame 
Glaubensansichten über Jesus 
Christus besprochen habt, erzählt 
ihr dem Ehepaar, dass es lebende 
Propheten gibt, die mehr von den 
Worten des Erretters in weiteren 
heiligen Schriften 
niedergeschrieben haben. Als du 
versuchst, einige Worte des 
Erretters aus dem Buch Lehre und 
Bündnisse vorzulesen, unterbricht 
dich das Paar und sagt: „Wir 
glauben, dass Gott in der Bibel 
gelehrt hat, was es über Jesus 
Christus zu sagen gibt. Warum 
sollten wir ein weiteres Buch 
lesen?“ 

 

Die Stimme des Erretters im Buch Lehre und 
Bündnisse kennenlernen  

Wir erfahren aus diesen Absätzen unter anderem 
diese Wahrheit: Wenn wir das Buch Lehre und 
Bündnisse studieren, können wir die Stimme des 
Erretters hören, der in unserer Zeit zu uns spricht, 
und mehr über ihn erfahren. 

Achte in Lehre und Bündnisse 18:33-36 auf 
Lehren des Erretters, die sich auf diese Wahrheit 
beziehen. 

Beantworte die folgende Frage in deinem 
Studientagebuch: 

• Welchen Segen kann es dir bringen, im 
Buch Lehre und Bündnisse die Worte des 
Erretters zu lesen? 

Lies die Worte des Erretters in einigen der 
folgenden Schriftstellen aus dem Buch Lehre und 
Bündnisse. Achte darauf, was du aus diesen 
Versen über den Vater im Himmel und Jesus 
Christus erfährst. 
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Lehre und Bündnisse 1:37,38; 10:67-70; 11:2; 
14:9; 19:1,2; 25:15,16; 29:1,2; 84:77 

Um darüber nachzudenken, was du aus diesen 
Versen über den Erretter erfährst, wähle eine der 
folgenden Möglichkeiten: 

Lieder über 
den Erretter 

Wähle ein Kirchenlied aus, das zu 
dem passt, was du beim 
Schriftstudium über den Erretter 
gelernt hast, und höre es dir an. 
Beantworte die folgenden Fragen 
in deinem Studientagebuch: 

• Was hast du durch die 
Schriftstellen und das 
Kirchenlied über Jesus 
Christus dazugelernt? 

• Wie kann dir das, was du 
über den Erretter weißt, 
helfen, Frieden zu 
verspüren? 

Inspirierende 
Kunstwerke 

Wähle ein Gemälde von Jesus 
Christus aus, das zu dem passt, 
was du beim Schriftstudium über 
den Erretter gelernt hast. 
Beantworte die folgenden Fragen 
in deinem Studientagebuch: 

• Was hast du durch die 
Schriftstellen und das 
Kunstwerk über Jesus 
Christus dazugelernt? 

• Wie kann dir das, was du 
über den Erretter weißt, 
helfen, Frieden zu 
verspüren? 

Dein Zeugnis 
als 
Textnachricht 
verschicken 

Schreibe einem Freund oder 
Angehörigen eine Textnachricht, 
schicke ihm einen der Verse, die 
du gelesen hast, und erzähle was 
du daraus über Jesus Christus 
erfährst. Vielleicht möchtest du 
Folgendes erwähnen: 

• was du aus dieser 
Schriftstelle über Jesus 
Christus erfährst 

• wie das, was du in diesen 
Versen über den Erretter 
erfährst, dir helfen kann, 
Frieden zu verspüren 

 

 

Und nun? 

Setze dir ein Ziel für das Schriftstudium 

Ein Zweck des Seminars besteht darin, dir zu 
helfen, dem Vater im Himmel und Jesus Christus 
durch das tägliche Schriftstudium 
näherzukommen. Lass dich durch den Heiligen 
Geist inspirieren, um dir ein persönliches Ziel für 
dein Studium des Buches Lehre und Bündnisse zu 
setzen. Du könntest dabei über die folgenden 
Fragen nachdenken: 

• Wann und wo kann ich täglich in den 
heiligen Schriften studieren? 

• Wie viel Zeit werde ich jeden Tag dafür 
aufwenden? 

• Was kann ich tun, um dabei den Heiligen 
Geist noch besser einzubeziehen? 

Schreibe dein Ziel in dein Studientagebuch. 

 

Nachdenken und sich austauschen 

Teile mir etwas mit, was du in dieser Lektion 
gelernt hast. Schicke mir deine Antwort als Text, 
Bild oder Video. Teile mir beispielsweise mit: 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/1?lang=deu&id=37-38#p37
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/10?lang=deu&id=67-70#p67
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/11?lang=deu&id=2#p2
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/14?lang=deu&id=9#p9
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/19?lang=deu&id=1-2#p1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/25.15-16?lang=deu#p15
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/29.1-2?lang=deu#p1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/84.77?lang=deu#p77
https://www.churchofjesuschrist.org/study/music
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/jesus-christ-artwork/jesus-christ-artwork?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/jesus-christ-artwork/jesus-christ-artwork?lang=eng


• erste Lernaufgabe: was du darüber gelernt 
hast, worin sich das Buch Lehre und 
Bündnisse von anderen heiligen Schriften 
unterscheidet und weshalb das Buch 
Lehre und Bündnisse „sehr wertvoll“ ist 
(Einleitung zum Buch Lehre und 
Bündnisse) 

• zweite Lernaufgabe: das Lied, das 
inspirierende Kunstwerk oder dein 
Zeugnis; erzähle auch, was du darüber 
gelernt hast, wie man die Stimme des 
Erretters durch das Buch Lehre und 
Bündnisse hört 

• Fragen, die diese Lektion für dich 
aufgeworfen hat; wie du versuchen wirst, 
Antworten auf deine Fragen zu finden, 
und wie deine Klasse dir helfen kann 

• alles andere aus dieser Lektion, was dich 
dazu inspiriert, ein besserer Jünger Jesu 
Christi zu sein 
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