
Lektion 15 

Lehre und Bündnisse 5 

Ich weiß mit Bestimmtheit, dass es wahr ist 

 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, 
indem du ein Lied anhörst und ein Gebet 

sprichst. Erstelle in deinem Notizbuch für 
das Seminar einen Eintrag für diese Lektion. 
Schreibe beim Lesen alle Fragen auf, die du 
hast, und suche nach Antworten. 

Der Herr sprach Martin Harris Trost und Mut zu, 
als er nach weiteren Beweisen dafür suchte, 
dass Joseph Smith wirklich in Besitz der 
goldenen Platten war. Diese Lektion soll dich 
mit den Zeugen, die der Herr bereitet hat, 
vertraut machen, damit du selbst ein Zeugnis 
vom Buch Mormon als weiteren Zeugen für 
Jesus Christus erhalten kannst. 

 

Schriftstudium 

Schau dir das Video an. Oder lies das folgende 
Fallbeispiel und denk darüber nach, wie du 
reagieren würdest: 

Du bist in der Schule und unterhältst dich mit 
ein paar Freunden. Einer von ihnen erzählt 
allen, dass sein Pfarrer ihm am Sonntag gesagt 
hat, das Buch Mormon sei nur erfunden. Er 

wendet sich an dich und fragt, ob du glaubst, 
dass es wahr ist. 

• Was würdest du antworten? 

Elder Tad R. Callister von den Siebzigern, 
ehemals in der Präsidentschaft der 
Sonntagsschule, erklärte, warum das Buch 
Mormon so wichtig ist. Schau dir das folgende 
Video an. Oder lies die Aussage aus der 
Ansprache „Gottes Kronzeuge: Das Buch 
Mormon“. 

     

Lies in dem Buch Heilige: Die Geschichte der 
Kirche Jesu Christi in den Letzten Tagen, 
Band 1, Das Banner der Wahrheit, 1815–1846, 
Seite 64ff., um zu erfahren, was sich ereignet 
hatte, als Abschnitt 5 gegeben wurde. 

Bemühe dich bei deinem Studium von Lehre 
und Bündnisse 5 um Führung durch den 
Heiligen Geist, der dir bestätigen kann, was du 
bereits über Joseph Smith und das Buch 
Mormon weißt. Überlege dir auch, wie du dein 
Zeugnis von Jesus Christus und seiner 
wiederhergestellten Kirche festigen kannst. 

Bearbeite mindestens eine der folgenden 
Aufgaben. 

Zeuge 1: Die Worte des Herrn  

Joseph Smith wurde geboten, niemandem die 
goldenen Platten zu zeigen (siehe Lehre und 
Bündnisse 5:3). Lies Lehre und Bündnisse 5:5-
10. Was sollte Joseph den Menschen 
überbringen? 

Vielleicht möchtest du dir Wörter 
markieren, die der Herr in Vers 5, 6 und 7 
wiederholt. 

• Warum ist es dem Herrn wohl wichtiger, 
dass wir an seine Worte im Buch 
Mormon glauben und sie beachten, als 
uns von der Existenz der Platten zu 
überzeugen? 

Präsident Gordon B. Hinckley (1910–2008) hat 
über das Buch Mormon gesagt: 
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Den Beweis, dass es wahr 
ist, dass es auch in einer 
Welt, die dazu neigt, für 
alles einen Beweis zu 
fordern, gültig ist, erbringt 
weder die Archäologie 

noch die Anthropologie, auch wenn diese 
Wissenschaften dem einen oder anderen 
nützlich sein mögen. Weder die Etymologie 
noch eine historische Analyse erbringen ihn, 
selbst wenn beides zur Bestätigung beitragen 
kann. … Ob es wahr ist, erfährt man, wenn man 
es liest. Es ist ein Buch von Gott. (Gordon 
B. Hinckley, „Vier Ecksteine des Glaubens“, 
Liahona, Februar 2004, Seite 5f.) 

Denk an das Fallbeispiel vom Anfang der 
Lektion und schreib deine Antwort in dein 
Studientagebuch: 

Suche einen Vers aus dem Buch Mormon, 
der dich besonders berührt. Wenn du keinen 
bestimmten Vers hast, suche im Archiv 
Kirchenliteratur. Suche nach Wörtern wie 
Frieden, Freude oder Glauben. Schreibe einem 
Freund oder Angehörigen eine Textnachricht 
mit dem Vers und schreibe dazu, was er dir 
bedeutet. Frage deinen Freund oder 
Angehörigen, ob er einen Vers kennt, der ihm 
geholfen hat. 

Zeuge 2: Das Zeugnis von drei Dienern  

Lies Lehre und Bündnisse 5:11-15. Wen hat der 
Herr schließlich die Platten sehen lassen? 

• Was hast du in diesen Versen entdeckt, 
was dem Zeugnis der drei Zeugen 
großes Gewicht verleiht?  

 

Später sahen Martin Harris, Oliver Cowdery 
und David Whitmer die goldenen Platten und 
bezeugten deren Echtheit. Du wirst später bei 
deinem Studium von Lehre und Bündnisse 17 
mehr über dieses Ereignis erfahren. 

In Bezug auf die drei Zeugen hat Präsident 
Dallin H. Oaks von der Ersten Präsidentschaft 
erklärt: 

 

Darüber hinaus wird 
ihrem Zeugnis nicht von 
anderen Zeugen 
widersprochen. Man kann 
es verwerfen, aber wie 
erklärt man sich dann, 

dass drei Männer mit gutem Leumund 
gemeinsam dieses Zeugnis bis ans Ende ihres 
Lebens verteidigten, obwohl sie verspottet 
wurden und auch andere Nachteile davon 
hatten? Wie für das Buch Mormon selbst gibt 
es dafür keine bessere Erklärung als die, die in 
dem Zeugnis steht – die feierliche Aussage von 
guten und ehrlichen Männern, die berichteten, 
was sie gesehen hatten. (Dallin H. Oaks, „Der 
Zeuge Martin Harris“, Der Stern, Juli 1999, 
Seite 43) 

Lies „Das Zeugnis von drei Zeugen“ am 
Anfang des Buches Mormon, oder höre es dir 
an. Sprich mit einem Freund oder Angehörigen 
darüber. Was ist dir besonders aufgefallen? 
Was trägt „das Zeugnis von drei Zeugen“ zu 
deinem Zeugnis bei?  

Zeuge 3: Der Heilige Geist  

Lies Lehre und Bündnisse 5:16 und Moroni 
10:4,5. Achte darauf, wie Gott seinen Kindern 
die Wahrheit des Buches Mormon offenbart. 

• Wie könnte der Heilige Geist jemandem 
Zeugnis für die Wahrheit des Buches 
Mormon geben? 

Lies die Aussagen aus der Ansprache 
„Wenn der Heilge Geist dich führt“ von Elder 
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Ronald A. Rasband vom Kollegium der Zwölf 
Apostel. Markiere Textstellen, die dir 
verständlich machen, wie der Heilige Geist für 
die Wahrheit Zeugnis gibt. Wähle aus den 
Textstellen, die du markiert hast, eine aus, die 
du in dein Studientagebuch schreiben 
möchtest. Beantworte dann die folgenden 
Fragen: 

• Was erfahre ich aus dieser Textstelle 
über den Heiligen Geist? 

• Wie kann mir diese Aussage helfen, den 
Eingebungen, die ich erhalte, zu folgen? 

• Denk über Gefühle und Erfahrungen 
nach, die du beim Studium des Buches 
Mormon hattest. Was hast du aus dem 
Buch Mormon über Jesus Christus 
erfahren? 

 

Fragen und Antworten 

Befasse dich mit mindestens einer dieser 
häufigen Fragen: 

Wie kann ich die Worte des Buches Mormon 
und den Heiligen Geist nutzen, um ein Zeugnis 
von der Wahrheit des Buches Mormon zu 
erlangen?  

Elder Tad R. Callister von den Siebzigern hat 
das Folgende gesagt: 

     

Warum ist eine Kundgebung des Geistes 
aussagekräftiger als ein handfester Beweis?  

Unser Vater im Himmel möchte nicht nur, dass 
wir lernen, er möchte auch, dass wir uns 
ändern und mehr wie er und sein Sohn werden. 
Der Empfang eines geistigen Zeugnisses 
verändert den Gläubigen. Das ist ein Grund 
dafür, weshalb es nicht ausreicht, die Platten 
einfach nur zu sehen. Der Vorgang, wenn man 

das Buch Mormon liest, an die Worte glaubt 
und eine geistige Bestätigung der Wahrheit 
erhält, bewirkt im Leser eine Veränderung – 
eine geistige Neugeburt (siehe Lehre und 
Bündnisse 5:16). 

 

Kommentare und Antworten 

Verfasse einen Kommentar zu dem, was du in 
dieser Lektion gelernt hast. Schicke mir deine 
Antwort per Text, Sprachnachricht oder Video. 
Schreibe beispielsweise etwas hierzu: 

• eine Schriftstelle aus dem Buch 
Mormon, die dir besonders viel 
bedeutet; erkläre auch, welche 
Segnungen du durch diese Schriftstelle 
erfahren hast 

• was du aus dieser Lektion darüber 
gelernt hast, wie du oder andere ein 
Zeugnis vom Buch Mormon erlangen 
könnt 

• Fragen, die diese Lektion für dich 
aufgeworfen hat; wie du versuchen 
wirst, Antworten auf deine Fragen zu 
finden, und wie deine Klasse dir helfen 
kann 

• alles andere aus dieser Lektion, was 
dich dazu inspiriert, ein besserer Jünger 
Jesu Christi zu sein 
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