
Lektion 177: Verantwortungsbewusste 
Nutzung digitaler Geräte 
Im Umgang mit digitalen Medien bewusste 
Entscheidungen treffen 

 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, indem 

du ein Lied anhörst und ein Gebet sprichst. 
Erstelle in deinem Notizbuch für das Seminar einen 
Eintrag für diese Lektion. Schreibe beim Lesen alle 
Fragen auf, die du hast, und suche nach 
Antworten. 

Wir sind gesegnet, in einer Zeit mit vielen 
technischen Hilfsmitteln zu leben. Digitale Geräte 
und Medien können uns helfen, Jesus Christus 
näherzukommen und sein Werk voranzubringen. 
Aber sie können uns auch von ihm wegführen. 
Diese Lektion kann dir dabei helfen, 
verantwortungsvoll mit digitalen Medien 
umzugehen. 

 
Aufgabe zur Lehre 

Überlege dir, wie du dich unter den folgenden 
Umständen verhalten würdest: 

Im Unterricht fordert dich der Lehrer auf, dich in 
Bezug auf digitale Geräte für eine Ansicht zu 
entscheiden. Die eine Ansicht ist: „Digitale Geräte 
sind gut“. Die andere Ansicht ist: „Digitale Geräte 
sind schlecht“. 

• Für welche Ansicht würdest du dich 
entscheiden? Warum? 

Elder David A. Bednar hat gesagt: 

 

Die Technik als solches ist an 
sich weder gut noch schlecht. 
Es ist vielmehr so, dass die 
Absichten, die mit und durch 
die Technik erfüllt werden, am 

besten zeigen, ob etwas gut oder schlecht ist. 
(David A. Bednar, „To Sweep the Earth as with a 
Flood“, Andacht an der Brigham-Young-Universität 
im Rahmen einer Bildungswoche, 19. August 
2014, Seite 5) 

Wie kannst du digitale Geräte und digitale Medien 
nutzen, um anderen zu helfen und dem Vater im 
Himmel und Jesus Christus näherzukommen? 

Lies Lehre und Bündnisse 50:23,24, den 
13. Glaubensartikel und Moroni 7:12-17. Markiere 
Wahrheiten, die dir helfen können, Medien 
angemessen zu nutzen. 

Geh einiges von dem folgenden Material durch, 
um eine Antwort darauf vorzubereiten, wie du 
oder andere digitale Geräte und digitale Medien 
sinnvoll nutzen könnt. 

Digitale Medien verantwortungsbewusst nutzen 

Konkrete Strategien: 

• darüber nachdenken, was der Vater im 
Himmel wohl möchte, wie du digitale 
Geräte und Medien nutzt 

• digitale Medien zu einem bestimmten 
Zweck nutzen (zum Beispiel, um sich per 
Handy bei einem Freund zu melden) 

• einen zeitlichen Rahmen für die tägliche 
Nutzung festlegen 

• gerätefreie Orte festlegen zum Beispiel 
dein Schlafzimmer und das Badezimmer 
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• das Handy nachts an der 
Familienladestation aufladen, weit weg 
von deinem Bett 

• Filter verwenden, die unangemessene 
oder unsichere Inhalte blockieren 

Aussagen: 

Elder David F. Evans, emeritierter 
Generalautorität-Siebziger, spricht darüber, dass 
Missionsarbeit jetzt auch mithilfe digitaler Medien 
gemacht wird: 

 

„Der einzig wirksame Filter, der 
einen lebenslang beim Umgang 
mit digitalen Medien schützt, 
ist für jeden jungen Menschen 
das eigene Herz und der eigene 
Verstand. … Wir sind sehr 

zuversichtlich, dass … tausende [Missionare] sich 
gute Gewohnheiten im Umgang mit digitalen 
Medien aneignen werden, was ihnen und ihren 
Familien stets ein Segen sein wird.“ 
(Vorsichtsmaßnahmen für den Umgang mit 
digitalen Medien, Seite 4) 

Die folgende Aussage stammt aus dem Heft Für 
eine starke Jugend – ein Wegweiser für 
Entscheidungen: 

Wenn du entscheidest, was du anschaust, liest, 
anhörst oder wobei du mitmachst, denk darüber 
nach, wie du dich dabei fühlst. Öffnet es guten 
Gedanken die Tür? Halte dich von allem fern, was 
sich über Heiliges lustig macht oder unsittlich ist. 
Beteilige dich an nichts, was dein Urteilsvermögen 
trübt oder dich weniger empfänglich für den 
Heiligen Geist macht, wie etwa Gewalt, Alkohol 
oder Drogen. Hab den Mut, ein Video oder ein 
Spiel auszuschalten, das Kino, den Raum oder eine 
Tanzveranstaltung zu verlassen, andere Musik 
anzuschalten und dich von allem abzuwenden, 
was nicht mit dem Heiligen Geist im Einklang ist. 
(Für eine starke Jugend – ein Wegweiser für 
Entscheidungen, Seite 18)  

Videos: 

Wahrheit per SMS weitergeben“ (2:22) 

„Seien Sie gläubig, nicht ungläubig“ von Stephen 
W. Owen, ehemaliger Präsident der Jungen 
Männer der Kirche 

Bearbeite mindestens eine der folgenden 
Aufgaben. 

Interview  

Suche dir jemanden aus deinem Bekanntenkreis, 
der sich einen guten Umgang mit digitalen Medien 
angeeignet hat. Führe mit dem Betreffenden ein 
Interview darüber, wie er digitale Medien für 
Gutes verwendet und was er macht, um digitale 
Medien klug zu nutzen. Du könntest mit den 
folgenden Fragen beginnen: 

• Wie haben digitale Medien dich Jesus 
Christus nähergebracht? 

• Was kann man mithilfe digitaler Medien 
deiner Meinung nach Gutes tun? 

• Wie nutzt du digitale Medien, um selbst 
Segnungen zu erhalten? 

• Welche Erfahrungen hast du schon damit 
gemacht, dass digitale Medien dazu 
beigetragen haben, Menschen zu Jesus 
Christus zu bringen? 

Fasse in deinem Studientagebuch zusammen, 
was du gelernt hast. 

Beitrag in den sozialen Medien oder 
Zeitungsartikel  

Rufe die Anleitung für Missionare 
„Rechtschaffener Umgang mit digitalen Medien“ 
auf. Schreibe anhand des Gelernten einen kurzen 
Beitrag für die sozialen Medien oder einen 
Zeitungsartikel darüber, wie man mithilfe digitaler 
Medien Jesus Christus näherkommen kann. 

Schreibe deinen Artikel in dein 
Studientagebuch. 

Öffentliche Bekanntmachung  
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Besuche die Website Digitale Medien 
verantwortungsbewusst nutzen. Nimm dir falls 
möglich etwas Zeit, auf der Website die folgenden 
drei Themen durchzugehen: Ein Ziel, ein Plan und 
eine Pause. 

Verfasse anhand dieser drei Themen eine 
öffentliche Bekanntmachung über die Nutzung 
digitaler Medien. Du kannst deine 
Bekanntmachung zeichnen, aufnehmen oder 
digital erstellen. 

Schreibe in dein Studientagebuch, was du 
über die drei Themen gelernt hast und wie sie dir 
dabei helfen können, digitale Medien auf 
angemessene Weise zu nutzen. 

 
Fragen und Antworten 

Befasse dich mit mindestens einer dieser häufigen 
Fragen: 

Wie können mir die digitalen Medien ein Segen 
sein?  

Sieh dir das folgende Video von Elder Richard G. 
Scott (1928–2015) an. Oder lies die Aussage aus 
der Ansprache „Frieden zu Hause“. 

Wie kann ich meine Nutzung digitaler Geräte 
verbessern?  

Sieh dir das folgende Video von Randall L. Ridd, 
ehemaliger Zweiter Ratgeber in der 
Präsidentschaft der Jungen Männer der Kirche, an. 
Oder lies die Aussage aus der Ansprache „Die 
auserwählte Generation, die gut wählen muss“. 

Linda S. Reeves, ehemals Zweite Ratgeberin der 
Präsidentschaft der Frauenhilfsvereinigung, hat 
gesagt: 

 

Filter sind nützlich, jedoch ist der beste Filter der 
Welt – und im Grunde der einzige, der 

funktioniert – der persönliche 
innere Filter, der aus einem 
festen, beständigen Zeugnis 
von der Liebe des himmlischen 
Vaters und des Sühnopfers, das 
der Erlöser für jeden von uns 

vollbracht hat, besteht. (Linda S. Reeves, „Schutz 
vor Pornografie: ein auf Christus ausgerichtetes 
Zuhause“, Liahona, Mai 2014, Seite 16) 

 
Kommentare und Antworten 

 

Verfasse einen Kommentar zu dem, was du in 
dieser Lektion gelernt hast. Schicke mir deine 
Antwort per Text, Sprachnachricht oder Video. 
Schreibe beispielsweise etwas hierzu: 

• Die Zusammenfassung deines Interviews, 
deine öffentliche Bekanntmachung, den 
Beitrag für die sozialen Medien oder den 
Zeitungsartikel 

• Deine Gedanken dazu, wie digitale 
Medien dir ein Segen bei deinem 
Bemühen sein können, mehr wie Jesus 
Christus zu werden 

• Fragen, die diese Lektion für dich 
aufgeworfen hat; wie du versuchen wirst, 
Antworten auf deine Fragen zu finden, 
und wie deine Klasse dir helfen kann 

• Alles andere aus dieser Lektion, was dich 
dazu inspiriert, ein besserer Jünger Jesu 
Christi zu sein 
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