
Lektion 63  - Lehre und Bündnisse 
46:7-33, Teil 2 
Trachtet ernstlich nach den besten Gaben 

 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, indem du 

ein Lied anhörst und ein Gebet sprichst. Erstelle in 
deinem Notizbuch für das Seminar einen Eintrag für 
diese Lektion. Schreibe beim Lesen alle Fragen auf, die 
du hast, und suche nach Antworten. 

Unsere Schwächen können uns in unserem Bemühen, 
mehr wie Jesus Christus zu werden, manchmal den 
Mut nehmen. Dank Jesus Christus können wir den 
Heiligen Geist und geistige Gaben empfangen, die uns 
helfen, mehr wie der Erretter zu werden. Diese Lektion 
kann dir helfen, mehr wie Jesus Christus zu werden, 
indem du nach Gaben des Geistes strebst. 

 
Schriftstudium 

 

Denk an Schwächen oder Unvollkommenheiten, die 
frustrierend sein können oder dich daran hindern 
können, wie der Vater im Himmel und Jesus Christus zu 
werden. Wähle eine Eigenschaft aus, die du 

überwinden möchtest. Schreibe diese Schwäche in die 
Mitte auf ein Blatt Papier oder digitales Dokument. 

Lies Lehre und Bündnisse 46:13-25 und achte auf 
geistige Gaben, die dir helfen können, die Schwäche zu 
überwinden, die du ausgewählt hast. Weitere geistige 
Gaben sind in Moroni 7:45 und Lehre und Bündnisse 
4:5,6 aufgeführt (siehe “Geistige Gaben“ unter 
„Themen und Fragen“). Schreibe diese Gaben rund um 
die Schwäche, die du notiert hast. Unterstreiche oder 
markiere die Gaben, die deiner Meinung nach für dich 
am nützlichsten sind. 

Lies Lehre und Bündnisse 46:7-10,30-33. Achte 
darauf, was hier darüber gesagt wird, wie wir nach 
geistigen Gaben trachten können. 

Bearbeite mindestens eine der folgenden Aufgaben, 
um mehr darüber zu erfahren, wie man geistige Gaben 
erlangt. 

Das Beispiel des Erretters  

 

Wir können viel aus dem vollkommenen Leben und 
Beispiel Jesu lernen. 

Elder Mervyn B. Arnold, emeritierter Generalautorität-
Siebziger, hat über eine weitere Möglichkeit 
gesprochen, wie wir geistige Gaben von Gott erlangen 
können: 

 

Wenn wir versuchen, eine geistige 
Gabe zu erlangen, können wir die 
Beispiele und Lehren des Erretters 
studieren, die sich auf diese 
bestimmte Gabe beziehen, und 
dann versuchen, diese Lehren in 

unser Leben aufzunehmen. (Mervyn B. Arnold, 
„Messages from the Doctrine and Covenants: Seek Ye 
the Best Gifts“, Ensign, März 2005, Seite 66) 

Verwende Lesematerial im Archiv Kirchenliteratur, 
beispielsweise unter dem Stichwort „Jesus Christus“ im 
Schriftenführer, um Situationen zu finden, in denen 
geistige Gaben Jesus geholfen haben. 

Beantworte in deinem Studientagebuch die erste 
Frage und mindestens eine weitere Frage: 
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Wie hat in dieser Begebenheit, die du in den heiligen 
Schriften gefunden hat, eine geistige Gabe dem Erretter 
geholfen? 

Wie kam diese geistige Gabe des Erretters auch 
anderen zugute? 

Was kannst du aus dem Beispiel des Heilands lernen? 

Wie kann dir diese geistige Gabe helfen, die Schwäche 
zu überwinden, die du ausgewählt hast? 

Weitere geistige Gaben  

In den heiligen Schriften sind nicht alle geistigen Gaben 
aufgeführt. Achte bei den folgenden beiden Aussagen 
auf weitere geistige Gaben, die du vielleicht bei dir 
selbst oder bei jemandem in deinem Umfeld erkennst. 

Schau dir das folgende Video von Elder John 
C. Pingree Jr. von den Siebzigern an. Oder lies die 
Aussage aus der Ansprache „Ich habe eine Arbeit für 
dich“. 

Schau dir das folgende Video von Elder Marvin 
J. Ashton (1915–1994) vom Kollegium der Zwölf 
Apostel an. Oder lies die Aussage aus der Ansprache 
„Es gibt viele Gaben“ (Herbst-Generalkonferenz 1987). 

Beantworte in deinem Studientagebuch die erste 
Frage und mindestens eine weitere Frage: 

Welche geistige Gabe hast du entdeckt, von der du 
glaubst, dass du oder jemand aus deinem Umfeld sie 
vielleicht hat? 

Wie könnte diese geistige Gabe anderen 
zugutekommen? 

Um welche der Gaben, die du kennengelernt hast, 
würdest du dich gerne bemühen? 

Wie kann dir diese geistige Gabe helfen, die Schwäche 
zu überwinden, die du ausgewählt hast? 

 
Und nun? 

Sieh dir das folgende Video von Elder Tad R. Callister, 
emeritierter Generalautorität-Siebziger, an. Oder lies 
die Aussage aus der Ansprache „Das Sühnopfer Jesu 
Christi“. 

Schau dir die Seite an, die du heute gestaltet hast. 
Schließ die Augen und stell dir vor, wo, wann und wie 
du das umsetzen wirst, was auf deiner Liste steht. 
Mache einen Plan, wie du dich um die geistigen Gaben 
bemühen willst, die dir helfen, deine Schwäche zu 
überwinden. 

Schicke deinen Eltern oder jemandem, dem du 
vertraust, eine Nachricht und erzähle ihnen von einer 
geistigen Gabe, die du in dir selbst erkennst. Du kannst 
ihnen auch von einer geistigen Gabe erzählen, die dir 
an ihnen aufgefallen ist. 

 
Fragen und Antworten 

Befasse dich mit mindestens einer dieser häufigen 
Fragen: 

Wie kann ich im Glauben handeln, während ich 
mich darum bemühe, geistige Gaben zu 
entwickeln?  

Sieh dir das folgende Video von Elder Juan Pablo Villar 
von den Siebziger an. Oder lies die Aussage aus der 
Ansprache „Training für unsere geistigen Muskeln“. 

Wie können mir geistige Gaben in schwierigen 
Zeiten helfen?  

Präsident Dallin H. Oaks von der Ersten Präsidentschaft 
hat gesagt: 

 

Wir sollen nach geistigen Gaben 
trachten. Sie können uns zu Gott 
führen. Sie können uns vor der 
Macht des Widersachers schützen. 
Sie können unsere 
Unzulänglichkeiten ausgleichen 
und unsere Unvollkommenheit 

korrigieren. … 

Ich habe diesen Grundsatz in dem Elternhaus, in dem 
ich aufgewachsen bin, selbst erlebt. Nachdem meine 
Mutter ihren Mann verloren hatte, war sie nicht mehr 
vollständig. Wie sehr betete sie für das, was sie 
brauchte, um ihrer Verantwortung nachzukommen, 
ihre drei kleinen Kinder großzuziehen! Sie suchte, sie 
war würdig und sie wurde gesegnet! Ihre Gebete 
wurden auf vielerlei Weise erhört, unter anderem 
dadurch, dass sie geistige Gaben empfing. Sie hatte 
viele, doch in meiner Erinnerung stechen die Gaben 
des Glaubens, des Zeugnisses und der Weisheit 
besonders hervor. Sie war eine mächtige Frau in Zion, 
ein großartiges Beispiel für eine Schriftstelle, die sie 
gerne zitierte – Lehis Verheißung an seinen Sohn Jakob, 
dass Gott „dir deine Bedrängnisse zu deinem Gewinn 
weihen“ wird (2 Nephi 2:2). (Dallin H. Oaks, „Spiritual 
Gifts“, Ensign, September 1986, Seite 72) 
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Kommentare und Antworten 

Verfasse einen Kommentar zu dem, was du in dieser 
Lektion gelernt hast. Schicke mir deine Antwort per 
Text, Sprachnachricht oder Video. Schreibe 
beispielsweise etwas hierzu: 

Die geistige Gabe, für die du dich entschieden hast, und 
ein, zwei Punkte, was du tun willst, um nach dieser 
Gabe zu streben 

Fragen zu geistigen Gaben 

Fragen, die diese Lektion für dich aufgeworfen hat; wie 
du versuchen wirst, Antworten auf deine Fragen zu 
finden, und wie deine Klasse dir helfen kann 

Alles andere aus dieser Lektion, was dich dazu 
inspiriert, ein besserer Jünger Jesu Christi zu sein 

  




