
Lektion 108: Lehre und Bündnisse 
93:19-53 
Das Licht und die Wahrheit des Erretters 
empfangen 

 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, 
indem du ein Lied anhörst und ein Gebet 

sprichst. Erstelle in deinem Notizbuch für 
das Seminar einen Eintrag für diese Lektion. 
Schreibe beim Lesen alle Fragen auf, die du 
hast, und suche nach Antworten. 

In der Offenbarung, die in Lehre und 
Bündnisse 93 festgehalten ist, beschrieb der 
Erretter, wie wir mehr von seinem Licht und 
seiner Wahrheit empfangen können. Diese 
Lektion kann dir helfen, dir zu überlegen, wie 
du mehr vom Licht und von der Wahrheit 
Gottes empfangen kannst.  

 
Schriftstudium 

Welche Gefühle verbinden wir mit Finsternis? 
Mit welchen Wörtern oder Formulierungen 
kann man beschreiben, was für ein Gefühl 
Licht hervorruft? Als Mitglied der Siebziger 
beschrieb Elder Timothy J. Dyches ein 
Erlebnis, das er und seine Söhne hatten, als 
sie sich in eine tiefe Höhle abseilten. 

Sieh dir das folgende Video von Elder Dyches 
an. Oder lies die Aussage aus der Ansprache 
„Licht hält fest an Licht“. Achte dabei auf 
Ähnlichkeiten zwischen diesem Erlebnis und 
unserer Reise durchs Erdenleben.  

Lies Lehre und Bündnisse 93:36. Denk 
über folgende Fragen nach oder beantworte 
sie in deinem Studientagebuch: 

• Wie viel Licht oder Wahrheit Gottes 
verspürst du momentan? 

• Was wäre in deinem Leben anders, 
wenn das Licht und die Wahrheit des 
himmlischen Vaters und Jesu Christi 
mehr Einfluss auf dich hätten?  
 

In Lehre und Bündnisse 93 spricht der Erretter 
über Verhaltensweisen, die unseren Zugang 
zu seinem Licht und seiner Wahrheit 
entweder vergrößern oder verringern. Achte 
beim Studium auf Lehren, die dir helfen 
können, mehr vom Licht und von der 
Wahrheit des Erretters in dein Leben zu 
bringen (siehe auch Lehre und Bündnisse 
50:24). 

Bearbeite mindestens eine der folgenden 
Aufgaben. 

Licht  

 
Der Erretter bezog sich oft auf vertraute 
Alltagsgegenstände oder Erlebnisse, um 
seinen Zuhörern geistige Grundsätze 
verständlich zu machen. Präsident Boyd 
K. Packer (1924–2015) vom Kollegium der 
Zwölf Apostel schlug einmal folgende Formel 
zum Finden von Vergleichen vor: 

______________ ist wie ______________ 
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„Nehmen wir das Thema 
Umkehr. 

Umkehr ist wie 
______________ 

Welchen alltägliche 
Gegenstand, der allseits bekannt ist, könnte 
man mit der Umkehr vergleichen? Nehmen 
wir einmal an, wir vergleichen den Begriff 
‚Umkehr‘ mit Seife. 

Umkehr ist wie Seife.“ (Siehe Teach Ye 
Diligently, Seite 36f.; siehe auch Seite 34.) 

(„Lehrmethoden“, Lehren, die größte 
Berufung – Nachschlagewerk für die 
Unterweisung im Evangelium) 

Lies Lehre und Bündnisse 93:20,28,39 und 
den Abschnitt „Wandle im Licht Gottes“ in der 
Broschüre Für eine starke Jugend – ein 
Wegweiser für Entscheidungen. Schreibe in 
dein Studientagebuch einen kurzen 
evangeliumsbezogenen Vergleich oder einen 
Anschauungsunterricht dazu, wie wir das Licht 
des Erretters in unserem Leben vergrößern 
oder verringern können. Verwende bestimmte 
Wörter oder Formulierungen, mit denen du 
dich befasst hast. 

Du kannst ein eigenes Beispiel oder die 
folgende Anregung verwenden: 

„Das Licht in unserem Leben zu vergrößern ist 
wie ______________. In Lehre und Bündnisse 
93:20,28,39 sagt der Herr: …“ 

Wahrheit  

Lies Lehre und Bündnisse 93:24-28,36,37 
und den Abschnitt „Die Wahrheit befreit dich“ 
in dem Heft Für eine starke Jugend – ein 
Wegweiser für Entscheidungen. Liste in 
deinem Studientagebuch auf, was du über 
Wahrheit herausgefunden hast. 

Schau dir das folgende Video an oder lies die 
Aussage aus der Ansprache „Wahrheit 
erkennen“. Schreibe weitere Erkenntnisse auf, 
die du darüber gewinnst, wie wichtig es ist, 
die Wahrheit zu finden und danach zu leben. 

Übe, nach Wahrheiten zu suchen. Lies 
eines der folgenden Gleichnisse von Elder 
James E. Talmage (1862-1933) vom Kollegium 
der Zwölf Apostel. 

• Die törichte Biene 

• Der Nachtexpress 

• Die beiden Lampen 

Hinweis: Du kannst die Geschichte, mit der du 
dich beschäftigst, mit Lehre und Bündnisse 
93:24-28,36,37 verknüpfen.  

Beantworte in deinem Studientagebuch 
die folgenden Fragen: 

• Welche Wahrheiten hast du in diesen 
Gleichnissen entdeckt? 

• Welche Segnungen kann es mit sich 
bringen, wenn du nach diesen 
Wahrheiten lebst? 

 
Fragen und Antworten 

Befasse dich mit mindestens einer dieser 
häufigen Fragen: 

Was kann ich tun, um mehr vom Licht 
Christi in mein Leben zu bringen?  

Präsident M. Russell Ballard (1928–2023) vom 
Kollegium der Zwölf Apostel hat gesagt:  

 

In unserer Zeit macht der 
Satan Überstunden, um 
Gottes Kinder geradewegs 
hinein in die Finsternis zu 
führen und „das Licht und 

das Leben und die Wahrheit der Welt“ (Ether 
4:12) zu verdunkeln. 

Kommen uns sein Licht und seine Wahrheit 
abhanden, können wir den Erretter und sein 
Evangelium weder voll und ganz erfassen 
noch schätzen. Doch wenn wir umkehren und 
dem Heiland gehorsam sind, ihm dienen und 
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ihn verehren, besiegen wir die Finsternis. Sein 
Licht kehrt dann zurück und entfernt die 
Schatten der Welt aus unserer Mitte und aus 
unserem Sinn. (M. Russell Ballard, „Das Licht 
des Lebens“, Liahona, Januar 2023, Seite 5f.)  

Was ist Wahrheit?  

Präsident Russell M. Nelson hat erklärt:  

 

Wahrheit ist Wahrheit. 

Manches ist einfach wahr. 
Der Schiedsrichter in 
Hinblick auf Wahrheit ist 

Gott – und nicht euer bevorzugter 
Nachrichtenkanal in den sozialen Medien, 
nicht Google und gewiss nicht diejenigen, die 
sich von der Kirche abgewandt haben. 

Präsident Spencer W. Kimball hat gesagt, dass 
die absolute Wahrheit nicht durch die 
Meinung von Menschen verändert werden 
kann. … Wenn Menschen wirklich demütig 
sind, werden sie erkennen, dass sie Wahrheit 
entdecken und nicht erschaffen.“ [Spencer 
W. Kimball, „Absolute Truth“, Ansprache bei 
einer Andacht an der Brigham-Young-
Universität, 6. September 1977, Seite 2, 
speeches.byu.edu.] 

Heutzutage behaupten viele, Wahrheit sei 
relativ und es gäbe weder ein göttliches 
Gesetz noch einen göttlichen Plan. Eine solche 
Behauptung ist schlichtweg nicht wahr. Es gibt 
einen Unterschied zwischen richtig und falsch. 
Wahrheit beruht auf den Gesetzen, die Gott 
für Verlässlichkeit, den Schutz und die 
Erziehung seiner Kinder festgelegt hat. Ewige 
Gesetze wirken sich auf jeden von uns aus, ob 
wir daran glauben oder nicht. (Russell 
M. Nelson, „The Love and Laws of God“, 
Andacht an der Brigham-Young-Universität, 
17. September 2019, Seite 1f., 
speeches.byu.edu) 

 
Kommentare und Antworten 

Verfasse einen Kommentar zu dem, was du in 
dieser Lektion gelernt hast. Schicke mir deine 
Antwort per Text, Sprachnachricht oder Video. 
Schreibe beispielsweise etwas hierzu: 

• Den Anschauungsunterricht oder den 
Vergleich mit Licht, den du 
aufgeschrieben hast und der dir hilft, 
die Verse zu verstehen, mit denen du 
dich befasst hast  

• Das Gleichnis, mit dem du dich befasst 
hast, und die Wahrheiten, die du 
gelernt hast. Erkläre, inwiefern diese 
Wahrheiten für jeden, der danach 
lebt, ein Segen sein können.  

• Fragen, die diese Lektion für dich 
aufgeworfen hat. Wie du versuchen 
wirst, Antworten auf deine Fragen zu 
finden, und wie deine Klasse dir helfen 
kann. 

• Alles andere aus dieser Lektion, was 
dich dazu inspiriert, ein besserer 
Jünger Jesu Christi zu sein 
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