
Lektion 170 - 
Evangeliumswahrheiten in den 
heiligen Schriften finden 

Lehren und Grundsätze erkennen 
lernen 

 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, indem 

du ein Lied anhörst und ein Gebet sprichst. 
Erstelle in deinem Notizbuch für das Seminar einen 
Eintrag für diese Lektion. Schreibe beim Lesen alle 
Fragen auf, die du hast, und suche nach 
Antworten. 

In den heiligen Schriften hat der Herr ewige 
Wahrheiten bewahrt, die als die Lehre und die 
Grundsätze seines Evangeliums bekannt sind. 
Diese Wahrheiten bringen uns ihm näher und sind 
für unseren Fortschritt und unsere Errettung 
unerlässlich. Diese Lektion kann dir helfen, 
Evangeliumswahrheiten in den heiligen Schriften 
leichter zu erkennen und dadurch dem Herrn 
näherzukommen. 

 

Aufgabe zur Lehre 
Selbsteinschätzung 

Gib anhand dieser Skala an, inwieweit du den 
folgenden Aussagen zustimmst: 

1 = trifft überhaupt nicht zu      2 = trifft teilweise 
zu      3 = trifft voll und ganz zu 

1. Ich fühle mich sicher darin, dass ich die 
heiligen Schriften studieren und verstehen 
kann. 

2. Ich fühle mich sicher darin, dass ich 
Wahrheiten des Evangeliums in den 
heiligen Schriften finden kann. 

3. Ich fühle mich sicher darin, dass ich durch 
mein Schriftstudium dem Herrn 
näherkomme. 

Schau dir dieses Video an. Denk darüber 
nach, wofür die folgenden Elemente in dem 
Gleichnis stehen: 

• der Strand 

• der Sand 

• die junge Frau 

• die Edelsteine 

• im Sand graben 

• die Edelsteine eingehend betrachten 

• die Edelsteine in die Tasche stecken 

Evangeliumswahrheiten in den heiligen Schriften 
zu finden ist eine wichtige Fertigkeit, die man 
lernen muss. Evangeliumswahrheiten werden 
manchmal als Lehre und/oder Grundsätze 
bezeichnet. Denk darüber nach, inwiefern 
Evangeliumswahrheiten wie Edelsteine sein 
können, die im Sand vergraben sind. Ein 
Hauptzweck der heiligen Schriften besteht darin, 
die Lehre und die Grundsätze des Evangeliums zu 
vermitteln. 

Schreibe die folgenden Definitionen in dein 
Studientagebuch, damit du später darauf 
zurückgreifen kannst. 

Eine Lehre ist eine grundlegende, unveränderliche 
Wahrheit des Evangeliums Jesu Christi. Zum 
Beispiel: „Jesus Christus ist der Sohn Gottes.“ 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/music
https://players.brightcove.net/1241706627001/RI18xW3bF_default/index.html?videoId=4817649566001&inpoint=&outpoint=&share=yes


Ein Grundsatz ist eine Richtschnur, die auf einer 
Lehre beruht und die dir hilft, Entscheidungen zu 
treffen. Zum Beispiel: „Wenn ich Glauben an Jesus 
Christus habe, finde ich Frieden und Glück.“ 

Präsident Jeffrey R. Holland vom Kollegium der 
Zwölf Apostel hat gesagt: 

 

Sinnen Sie nach und 
betrachten Sie jedes Wort, 
jedes Juwel in den heiligen 
Schriften näher. … Halten Sie es 
ins Licht und drehen Sie es hin 

und her, ergründen Sie, was sich darin 
widerspiegelt und wie sich das Licht darin 
bricht. … Mithilfe einer solchen Betrachtungsweise 
wird zuweilen der Schatz zutage gefördert, der im 
Acker vergraben war – die köstliche Perle, die 
Perle von unschätzbarem Wert.“ („Students Need 
Teachers to Guide Them“, Ansprache vor 
Religionslehrern im Bildungswesen, 20. Juni 1992, 
Seite 4; si.ChurchofJesusChrist.org) 

Bearbeite beide der folgenden Aufgaben, um zu 
üben, wie man Evangeliumswahrheiten findet. 

Klar formulierte Wahrheiten entdecken  

Einleitung 

Einige Lehren und Grundsätze des Evangeliums 
werden in den heiligen Schriften klar formuliert. 
Die folgenden Schritte können dir helfen, klar 
formulierte Evangeliumswahrheiten zu erkennen: 

1. Lies langsam und aufmerksam. 

2. Achte auf Wahrheiten, die deutlich als 
solche formuliert sind. Man kann sie 
manchmal an Wörtern wie „so sehen wir“, 
„darum“ oder „siehe“ erkennen. 

3. Denk darüber nach, warum dir die 
Wahrheit wichtig ist. 

Beispiel 

Lehre und Bündnisse 29:6 enthält einen klar 
formulierten Evangeliumsgrundsatz: „Und, wie es 
geschrieben steht: Was auch immer ihr im 

Glauben erbittet, einig im Gebet gemäß meinem 
Gebot, das werdet ihr empfangen.“ 

Daraus lernen wir, dass Gott das, was wir voll 
Glauben und einig im Gebet erbitten, erhört. 

Sinne darüber nach, wann du schon miterlebt 
hast, dass aufrichtiges und vereintes Beten zu 
Segnungen geführt hat. Was kannst du tun, um 
diesen Grundsatz noch besser umzusetzen? 

Übung 

Lies mindestens zwei der folgenden 
Schriftstellen. Halte dich an die drei Schritte, die 
vorhin genannt wurden, und achte auf klar 
formulierte Evangeliumswahrheiten. 

Lehre und Bündnisse 18:15 

Lehre und Bündnisse 38:18,19 

Lehre und Bündnisse 42:14 

Lehre und Bündnisse 115:14-16 

Angedeutete Wahrheiten entdecken  

Einleitung 

Manche Evangeliumswahrheiten werden zwar klar 
genannt, aber viele werden nur angedeutet. Man 
kann sie finden, wenn man sich mit einer ganzen 
heiligen Schrift, einem Kapitel oder einem 
einzelnen Vers befasst. 

Elder Richard G. Scott (1928–2015) vom Kollegium 
der Zwölf Apostel hat darüber gesprochen, wie 
man in den heiligen Schriften Grundsätze findet: 

 

Achten Sie, wenn Sie nach 
geistiger Erkenntnis trachten, 
auf die Grundsätze. Trennen 
Sie sie sorgfältig von den 
Details, mit deren Hilfe sie 

dargelegt werden. … Es lohnt sich, sich sehr dafür 
anzustrengen, dass man die Wahrheit 
systematisch zu einfachen Grundsätzen ordnet. 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/29?lang=deu&id=p6#p6
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/18.15?lang=deu#p15
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/38?lang=deu&id=p18-p19#p18
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/42?lang=deu&id=p14#p14
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/115?lang=deu&id=p14-p16#p14


(Richard G. Scott, „Geistige Erkenntnis erlangen“, 
Der Stern, Januar 1994, Seite 80) 

Die folgenden Schritte können dir helfen, 
angedeutete Evangeliumswahrheiten zu 
erkennen: 

1. Lies langsam und aufmerksam. 

2. Achte auf Wahrheiten, die nicht auf den 
ersten Blick zu erkennen sind. Um solche 
Wahrheiten zu finden, kannst du dich 
beispielsweise fragen:  

A. Findest du darin wichtige 
Gedanken, Wörter oder 
Formulierungen? Achte 
besonders auf solche, die dir 
helfen, den Vater im Himmel und 
seinen Plan oder Jesus Christus 
und sein Evangelium besser zu 
verstehen. 

B. Welche Zusammenhänge 
zwischen Ursache und Wirkung 
gibt es in dieser Geschichte? 

C. Was ist die Moral oder die 
Aussage dieser Geschichte? 

D. Warum hat der Verfasser wohl 
diese Ereignisse oder Abschnitte 
in den Text aufgenommen? 

3. Schreibe mit eigenen Worten auf, was du 
herausgefunden hast, und markiere dir 
die entsprechenden Textstellen in den 
Schriften. 

4. Denk darüber nach, warum dir die 
Wahrheit wichtig ist. 

Beispiel 

Lehre und Bündnisse 18:10,11 enthält mehrere 
angedeutete Evangeliumswahrheiten. Lies die 
Verse und lies dann diese Liste mit angedeuteten 
Wahrheiten: 

• Wir können umkehren und zu Christus 
kommen, weil er für uns gelitten hat. 

• Weil unsere Seele in den Augen Gottes 
großen Wert hat, hat Jesus Christus 
bereitwillig gelitten, damit wir umkehren 
und zu ihm kommen können. 

• Jesus Christus, unser Erlöser, möchte, dass 
wir wissen, wie wichtig wir ihm sind. 

Übung 

Lies mindestens zwei der folgenden 
Schriftstellen. Halte dich an die genannten Schritte 
und achte auf angedeutete 
Evangeliumswahrheiten. Schreibe deine 
Erkenntnisse in dein Studientagebuch. 

Lehre und Bündnisse 1:30 

Lehre und Bündnisse 8:2,3 

Lehre und Bündnisse 19:16-19 

Lehre und Bündnisse 21:4-6 

Lehre und Bündnisse 49:15-17 

 

Fragen und Antworten 
Befasse dich mit mindestens einer dieser häufigen 
Fragen: 

Warum ist es hilfreich, in den heiligen Schriften 
auf Evangeliumswahrheiten zu achten?  

Elder David A. Bednar vom Kollegium der Zwölf 
Apostel hat bezeugt: 

 

Wenn wir die Grundsätze des 
Evangeliums lernen, verstehen 
und danach leben, wird unser 
Glaube an den Erretter 
gestärkt, wir fühlen uns ihm 

gegenüber mehr verpflichtet und wir können 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/ensign/1993/11/acquiring-spiritual-knowledge?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/18.10-11?lang=deu#p10
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/1.30?lang=deu#p30
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/8.2-3?lang=deu#p2
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/19.16-19?lang=deu#p16
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/21.4-6?lang=deu#p4
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/49.15-17?lang=deu#p15


zahlreiche Segnungen und Gaben des Geistes für 
unser Leben empfangen. … 

Richtige Grundsätze versetzen uns in die Lage, 
unseren Weg zu finden und fest, standhaft und 
unverrückbar dazustehen, damit wir nicht das 
Gleichgewicht verlieren und in den dunklen und 
verwirrenden tosenden Stürmen der Letzten Tage 
zu Fall kommen. (David A. Bednar, „Die Grundsätze 
meines Evangeliums“, Liahona, Mai 2021, 
Seite 123f. und 126) 

Präsident Marion G. Romney hat erklärt:   

 

Man kann die heiligen Schriften 
nicht aufrichtig studieren, ohne 
dabei auch die Grundsätze des 
Evangeliums zu lernen. Die 
Schriften wurden dafür 
geschrieben, die Grundsätze zu 

unserem Nutzen zu bewahren. („The Message of 
the Old Testament“, CES-Symposium zum Alten 
Testament, 17. August 1979, Seite 3) 

Warum ist es hilfreich, wenn wir uns Wahrheiten, 
die wir gefunden haben, aufschreiben?  

Elder B. H. Roberts hat gesagt:  

 

Damit man die Wahrheit 
erkennen kann, muss sie 
dargelegt werden, und je klarer 
und vollständiger die Aussage 
ist, desto besser kann der 

Heilige Geist der Menschenseele bezeugen, dass 
dieses Werk wahr ist. (New Witnesses for God, 
3 Bände, 1909, 2:VII; B. H. Roberts, zitiert in: 
James E. Faust, „Was mein Sohn wissen soll, bevor 
er auf Mission geht“, Der Stern, Juli 1996, Seite 39) 

 

Kommentare und Antworten 
Verfasse einen Kommentar zu dem, was du in 
dieser Lektion gelernt hast. Schicke mir deine 
Antwort per Text, Sprachnachricht oder Video. 
Schreibe beispielsweise etwas hierzu: 

• Einige Evangeliumswahrheiten, die du 
beim Üben gefunden hast 

• Ideen, wie du das Finden von 
Evangeliumswahrheiten zu einem Teil 
deines regelmäßigen Schriftstudiums 
machen kannst 

• Fragen, die diese Lektion für dich 
aufgeworfen hat; wie du versuchen wirst, 
Antworten auf deine Fragen zu finden, 
und wie deine Klasse dir helfen kann 

• Alles andere aus dieser Lektion, was dich 
dazu inspiriert, ein besserer Jünger Jesu 
Christi zu sein 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2021/05/56bednar?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2021/05/56bednar?lang=deu
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