
Lektion 87 - Lehre und Bündnisse 
76:50-70 
Vollkommen gemacht durch Jesus 

 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, indem du 

ein Lied anhörst und ein Gebet sprichst. Erstelle in 
deinem Notizbuch für das Seminar einen Eintrag für 
diese Lektion. Schreibe beim Lesen alle Fragen auf, die 
du hast, und suche nach Antworten. 

Aus der Vision von den Reichen der Herrlichkeit, die 
Joseph Smith und Sidney Rigdon gesehen haben, 
erfahren wir mehr über die entscheidende Rolle, die 
Jesus Christus im Leben all derer spielt, die das 
celestiale Reich ererben werden. Diese Lektion soll dir 
die Hoffnung vermitteln, dass du durch Jesus Christus 
erhöht werden kannst. 

 
Aufgabe zur Lehre 

Du erinnerst dich vielleicht, dass Joseph Smith und 
Sidney Rigdon eine bedeutende Vision sahen, als sie an 
der inspirierten Übersetzung der Bibel arbeiteten. Als 
Teil dieser Vision erfuhren sie, dass es im Himmel 
verschiedene Grade oder Reiche der Herrlichkeit gibt. 
In dieser Lektion lernst du, was Joseph und Sidney über 
das celestiale Reich und diejenigen, die es ererben 
werden, erfahren haben. 

Stell dir Folgendes vor: 

 

Lukas ist ein junger Mann, der an Gott glaubt und sein 
Bestes gibt, um rechtschaffen zu leben. Er möchte 
würdig sein, nach diesem Leben bei Gott zu leben. 
Lukas weiß aber, dass er die Gebote nicht immer hält 
und dass er bei weitem nicht vollkommen ist. 
Manchmal fühlt er sich wegen seiner Schwächen 
entmutigt und meint, es sei unmöglich, die 
Voraussetzungen für das celestiale Reich zu erfüllen. 

Denk über diese Fragen nach: 

Können andere Jugendliche solche Gefühle 
nachempfinden? Warum? 

Welche seiner Gedanken sind zutreffend? Und welche 
nicht? Warum? 

Schau dir das folgende Video von Präsident Jeffrey 
R. Holland vom Kollegium der Zwölf Apostel an. Oder 
lies die Aussage aus der Ansprache „Die Arbeiter im 
Weinberg“. 

Bearbeite mindestens eine der folgenden Aufgaben, 
um die Hoffnung zu verspüren, dass du durch Jesus 
Christus Erhöhung erlangen kannst. 

Hoffnung durch Jesus Christus  

In der Rubrik „Themen und Fragen“ lesen wir: 

Hoffnung ist die vertrauensvolle Erwartung und 
Sehnsucht nach den Segnungen, die für ein 
rechtschaffenes Leben verheißen sind. In den heiligen 
Schriften ist Hoffnung oftmals gleichbedeutend mit der 
Erwartung ewigen Lebens, die dem Glauben an Jesus 
Christus entspringt. … 

Wer Hoffnung hat, verlässt sich auf Gottes 
Verheißungen. Wir haben dann die ruhige Zuversicht: 
Wenn wir „Werke der Rechtschaffenheit“ tun, werden 
wir unseren Lohn empfangen, „nämlich Frieden in 
dieser Welt und ewiges Leben in der künftigen Welt“ 
(Lehre und Bündnisse 59:23). Mormon hat deutlich 
gemacht, dass eine solche Hoffnung nur durch das 
Sühnopfer Jesu Christi möglich ist: „Und was ist es, das 
ihr erhofft? Siehe, ich sage euch, dass ihr durch das 
Sühnopfer Christi und die Macht seiner Auferstehung 
Hoffnung haben werdet, zu ewigem Leben erhoben zu 
werden, und dies wegen eures Glaubens an ihn, gemäß 
der Verheißung.“ (Moroni 7:41.) (Themen und Fragen, 
„Hoffnung“, topics.ChurchofJesusChrist.org) 

Schau dir dieses Bild an. Denk darüber nach oder 
schreib auf, welche Hoffnung du dank Jesus Christus 
hast. 
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Lies Lehre und Bündnisse 76:54-68,70. Markiere 
alle Segnungen, die denen verheißen sind, die sich 
durch Jesus Christus für das celestiale Reich 
bereitgemacht haben. 

Hinweis: Im Abschnitt „Fragen und Antworten“ findest 
du Erläuterungen zu einigen dieser Segnungen. 
Vielleicht möchtest du diese Erläuterungen lesen, 
während du dich mit diesen Versen befasst. 

Beantworte die folgenden Fragen in deinem 
Studientagebuch: 

Welche verheißenen Segnungen findest du in diesen 
Versen, die deine Hoffnung in Christus stärken? 
Warum? 

Wie könnte sich dieses Wissen, darauf auswirken, wie 
du dein tägliches Leben leben möchtest? 

In Christus vollkommen werden  

Sieh dir das folgende Video von Elder Paul V. Johnson 
von den Siebzigern an. Oder lies die Aussage aus der 
Ansprache „Werdet in ihm vollkommen“. 

Lies Lehre und Bündnisse 76:51-53. Markiere in 
diesen Versen konkrete Handlungen, die es den 
Betreffenden ermöglicht haben, in Christus 
vollkommen zu werden. 

Hinweis: Der Abschnitt „Fragen und Antworten“ enthält 
Erläuterungen zu Lehre und Bündnisse 76:53. Vielleicht 
möchtest du diese Erläuterungen lesen, während du 
dich mit diesem Vers befasst. 

Beantworte die folgenden Fragen in deinem 
Studientagebuch: 

Was aus diesen Versen ist für dich von besonderer 
Bedeutung? Warum?�� 

Was bedeutet es deiner Meinung nach, durch Jesus 
Christus vollkommen gemacht zu werden? 

 
Und nun? 

Denk darüber nach, was du heute gelernt hast. 
Schreibe in dein Studientagebuch einen Brief an Lukas 
(vom Beginn der Lektion), in dem du ihn aufmunterst 
und ihm hilfst, durch Christus Hoffnung zu verspüren. 
Nutze Formulierungen aus Lehre und Bündnisse 76:50-
70 und alles andere, was du heute gelernt hast. 

 
Fragen und Antworten 

Befasse dich mit mindestens einer dieser häufigen 
Fragen: 

Lehre und Bündnisse 76:53. Was bedeutet es, „vom 
Heiligen Geist der Verheißung gesiegelt“ zu sein?  

Schau dir das folgende Video von Elder David A. Bednar 
vom Kollegium der Zwölf Apostel an. Oder lies die 
Aussage aus der Ansprache „Ihr müsst von neuem 
geboren werden“. 

Lehre und Bündnisse 76:53. Wie kann ich „durch 
Glauben überwinden“?  

Sieh dir das folgende Video von Präsident Russell 
M. Nelson an. Oder lies die Aussage aus der Ansprache 
„Die Welt überwinden und Ruhe finden“. 

Lehre und Bündnisse 76:54. Was bedeutet es, Mitglied 
der „Kirche des Erstgeborenen“ zu sein?  

Die Kirche des Erstgeborenen ist „ein Begriff, der 
diejenigen beschreibt, die die Fülle und Herrlichkeit 
Gottvaters im Jenseits empfangen“. (Glossar, „Church of 
the Firstborn“, The Joseph Smith Papers) 

Lehre und Bündnisse 76:64,65. Was ist mit der 
„Auferstehung der Gerechten“ oder der „ersten 
Auferstehung“ gemeint?  

Die Auferstehung der Gerechten oder erste 
Auferstehung (siehe Lehre und Bündnisse 76:64) 
schließt diejenigen ein, die das celestiale oder das 
terrestriale Reich ererben werden (siehe Lehre und 
Bündnisse 88:96-99). Die erste Auferstehung begann, 
als sich die Gräber der Gerechten nach der 
Auferstehung Jesu Christi öffneten (siehe Matthäus 
27:52,53; Mosia 15:21-24; 3 Nephi 23:9,10). Im Buch 
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Lehre und Bündnisse bezieht sich die erste 
Auferstehung auf die Zeit, da die Gerechten beim 
Zweiten Kommen Jesu Christi aus ihren Gräbern 
hervorkommen (siehe Lehre und Bündnisse 29:13; 
45:54; 88:96-99). Die Auferstehung der Ungerechten 
oder die „letzte“ Auferstehung (siehe Lehre und 
Bündnisse 76:85) schließt diejenigen ein, die das 
telestiale Reich ererben, und diejenigen, die Söhne des 
Verderbens sind. Sie wird am Ende des Millenniums 
stattfinden (siehe Lehre und Bündnisse 76:85; 
88:32,100-102). (Doctrine and Covenants Student 
Manual, 2018, Seite 400) 

Lehre und Bündnisse 76:69. Warum brauche ich Jesus 
Christus, um vollkommen gemacht zu werden?  

Schau dir das folgende Video von Elder J. Devn Cornish, 
emeritierter Generalautorität-Siebziger, an. Oder lies 
die Aussage aus der Ansprache „Bin ich denn gut 
genug? Schaffe ich das überhaupt?“ 

Lehre und Bündnisse 76:69. Was kann ich tun, damit ich 
„durch Jesus vollkommen gemacht“ werde?  

Schau dir das folgende Video von Carol F. McConkie, 
ehemals in der Präsidentschaft der Jungen Damen der 
Kirche, an. Oder lies die Aussage aus der Ansprache 
„Die Schönheit der Heiligkeit“. 

Elder Dale G. Renlund vom Kollegium der Zwölf Apostel 
hat gesagt: 

Gott ist es viel wichtiger, wer wir 
sind und wer wir werden, als wer 
wir einmal waren. Ihm ist wichtig, 
dass wir uns nicht unterkriegen 
lassen. (Dale G. Renlund, „Heilige 
der Letzten Tage lassen sich nicht 
unterkriegen“, Liahona, Mai 2015, 
Seite 56) 

 
Nachdenken und sich austauschen 

Teile mir etwas mit, was du in dieser Lektion gelernt 
hast. Schicke mir deine Antwort per Text, 
Sprachnachricht oder Video. Schicke mir oder teile mir 
beispielsweise mit: 

Deine Antwort an Lukas vom Beginn der Lektion 

Etwas, was du gelernt oder empfunden hast, was deine 
Hoffnung in Christus stärkt 

Fragen, die diese Lektion für dich aufgeworfen hat; wie 
du versuchen wirst, Antworten auf deine Fragen zu 
finden, und wie deine Klasse dir helfen kann 

Alles andere aus dieser Lektion, was dich dazu 
inspiriert, ein besserer Jünger Jesu Christi zu sein 
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