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Bereite dich auf das Schriftstudium vor, indem 

du ein Lied anhörst und ein Gebet sprichst. 
Erstelle in deinem Notizbuch für das Seminar einen 
Eintrag für diese Lektion. Schreibe beim Lesen alle 
Fragen auf, die du hast, und suche nach 
Antworten. 

Wenn wir über unser geistiges Lernen nachdenken 
und unsere Fortschritte einschätzen, können wir 
dem Erretter näherkommen. Diese Lektion kann 
dir helfen, dir ins Gedächtnis zu rufen und 
einzuschätzen, wie dir deine Erfahrungen beim 
Studium des Buches Lehre und Bündnisse 
geholfen haben, geistig zu wachsen.  

 
Überprüfe dein Wissen 

 
Denk an etwas, was du gerne machst. Wenn du 
dich darin verbessern möchtest, ist es wichtig, 
deinen Fortschritt zu überprüfen. 

Der Heilige Geist hilft uns, unseren geistigen 
Fortschritt zu messen. Wir können den Heiligen 

Geist bitten, uns zu helfen, unseren Fortschritt zu 
erkennen. Dazu denken wir beispielsweise 
darüber nach, welche geistigen Erkenntnisse wir 
gewonnen haben und welche Fortschritte wir 
geistig gemacht haben, als wir diese Erkenntnisse 
in die Tat umgesetzt haben. 

Schau dir die Notizen in deinem Studientagebuch 
und in den heiligen Schriften der letzten paar 
Seminarwochen durch (Lehre und Bündnisse 51 
bis 75). Beantworte die folgende Frage: 

• Was hast du getan, um Wahrheiten und 
Grundsätze, die du im Seminar gelernt 
hast, anzuwenden? Was hat das 
Anwenden dazu beigetragen, dass du 
geistig gewachsen bist? 

• Welche Hilfe hast du vom Vater im 
Himmel und vom Erretter erhalten, als du 
das Gelernte angewendet hast? 

Aufgabe 1 

Den Zweck von Geboten erklären 

Diese Frage kann dir ins Gedächtnis rufen, wie 
wichtig es ist und welchen Zweck es hat, die 
Gebote zu halten. Lies ein paar der folgenden 
Verse, um einige der Gebote, mit denen du dich 
befasst hast, noch einmal durchzugehen: 

• Lehre und Bündnisse 58:42,43 

• Lehre und Bündnisse 59:9-13 

• Lehre und Bündnisse 63:13-16 

• Lehre und Bündnisse 64:9-11 

Präsident Russell M. Nelson hat gesagt: 

 

Da der Vater und der Sohn 
unendliche, vollkommene Liebe 
für uns empfinden und da sie 
wissen, dass wir nicht alles 

erkennen, was sie erkennen, haben sie uns 
Gesetze gegeben, die uns leiten und schützen. 
Gottes Liebe und Gottes Gesetze sind also eng 
miteinander verknüpft. (Russell M. Nelson, „The 
Love and Laws of God“, Andacht an der Brigham-
Young-Universität, 17. September 2019; auch 
zitiert in: „Zwei wichtige Gebote“, Dallin H. Oaks, 
Herbst-Generalkonferenz 2019) 

Verwende das folgende Fallbeispiel, um darüber 
nachzudenken, was du über Gebote gelernt hast 
und warum der Herr sie uns gibt. 
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https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/63?lang=deu&id=p13-p16#p13
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Stell dir vor, einer deiner Freunde vertraut dir an, 
dass er ein bestimmtes Gebot als sinnlos 
empfindet. Er fragt sich, warum Gott uns 
überhaupt Gebote gibt. 

Beantworte das obige Fallbeispiel und verwende 
dabei das, was du beim Studium des Buches Lehre 
und Bündnisse über die Gebote gelernt hast. Du 
könntest deine Antwort aufnehmen, nachdem du 
sie aufgeschrieben hast, oder ein Rollenspiel mit 
einer anderen Person aufzeichnen. 

Aufgabe 2 

Dem Herrn das Herz und einen willigen Sinn 
schenken 

 
Was weißt du noch darüber, wie sich dieses Bild 
auf Lehre und Bündnisse 64:20-34 bezieht? Diese 
Aufgabe kann dir dabei helfen, dich um die Hilfe 
des Erretters zu bemühen, damit du mehr und 
mehr bereit bist, ihm Herz und Sinn zu geben. 

In einer früheren Lektion wurdest du aufgefordert, 
darüber nachzudenken, zu wie viel Prozent du 
dein Herz und deinen Sinn bereits dem Herrn 
gegeben hast. Denk darüber nach, wie hoch dein 
Prozentsatz war. Denk über deine Erfahrungen 
nach, indem du die nachstehenden Fragen 
beantwortest: 

• Was hast du getan oder könntest du tun, 
um deinen Wunsch zu stärken, dem 
Erretter mehr von deinem Herzen und 
deinem Sinn zu schenken? 

• Wie hat sich dein Wunsch verändert, dem 
Erretter dein Herz und einen willigen Sinn 
zu geben? 

• Wie haben sich deine Gedanken und 
Taten auf deine Beziehung zu anderen 
und zu Jesus Christus ausgewirkt? 

Aufgabe 3 

Den Sabbat heilighalten 

Nachdem du dich mit den Geboten Gottes befasst 
hast, denke an diese Frage für den Tempelschein: 
Bist du bestrebt, zuhause wie in der Kirche den 
Sabbat heiligzuhalten? Diese Aufgabe kann dir 
helfen, darüber nachzudenken, welche 
Änderungen du vorgenommen hast und was du 
sonst noch machen kannst, um den Sabbat besser 
heiligzuhalten. 

Gehe Lehre und Bündnisse 59 durch und behalte 
dabei die folgende Tabelle im Hinterkopf. 
Überlege, wie du die Tabelle ausfüllen würdest. 

Beantworte zwei der folgenden Fragen: 

• Was hast du getan, um den Sabbat 
heiligzuhalten? Was für einen Einfluss 
hatte das darauf, wie du den Sabbat erlebt 
hast? 

• Hast du dich dadurch dem Vater im 
Himmel und Jesus Christus näher gefühlt? 
Warum? 

• Was bereitet dir Schwierigkeiten, wenn du 
versuchst, den Sabbat heiligzuhalten? 

• Womit möchtest du beginnen, um den 
Sabbat heiligzuhalten? 

• Warum ist es wichtig, den Sabbat 
heiligzuhalten? 

• Was steht auf deiner Liste, was du noch 
nicht getan hast? Möchtest du dir das für 
kommenden Sonntag vornehmen, um so 
den Sabbat heiligzuhalten? 

• Was hast du am Sabbat getan oder 
gelassen, was dir geholfen hat, den Vater 
im Himmel und Jesus Christus am Sabbat 
zu ehren? 

In der Familie In der Kirche 
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