
Lektion 53 

Lehre und Bündnisse 39 und 40 
Eine Segnung, so groß, wie du nie eine 
erfahren hast 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, 
indem du ein Lied anhörst und ein Gebet 

sprichst. Erstelle in deinem Notizbuch für 
das Seminar einen Eintrag für diese Lektion. 
Schreibe beim Lesen alle Fragen auf, die du 
hast, und suche nach Antworten. 

James Covel hatte 40 Jahre lang als 
methodistischer Geistlicher im Raum New 
York gearbeitet. Als er die Botschaft von der 
Wiederherstellung hörte, versprach James, 
jedes Gebot zu befolgen, das ihm durch den 
Propheten Joseph Smith gegeben würde. Der 
Erretter gebot James, sich taufen zu lassen 
und sich mit den Heiligen in Ohio zu sammeln. 
Er verhieß ihm große Macht, wenn er heilige 
Bündnisse eingehen und halten werde. Diese 
Lektion kann deinen Wunsch stärken, 
Bündnisse mit Jesus Christus einzugehen und 
zu halten, um vermehrt Zugang zu seiner 
Macht zu erlangen. 

Schriftstudium 

Schau dir das folgende Bild an. 

• Was geschieht, wenn du versuchst,
eine Lampe einzuschalten, ohne zuvor
den Stecker einzustecken?

Wie bei dem Beispiel mit der Lampe müssen 
auch wir uns mit der Macht Jesu Christi 
„verbinden“, um anderen ein Licht sein zu 
können. Das erreichen wir unter anderem 
dadurch, dass wir Bündnisse mit ihm 
eingehen und halten. 

Lies diese Aussage von Präsident Russell 
M. Nelson, um zu verstehen, was ein Bündnis
ist.

[Ein Bündnis] ist eine heilige 
Vereinbarung mit Gott. Er 
legt die Bedingungen fest. 
Man kann selbst 
entscheiden, ob man diese 
Bedingungen akzeptiert. 

Wenn man die Bedingungen des Bündnisses 
akzeptiert und Gottes Gesetz gehorcht, 
empfängt man die Segnungen, die mit dem 
Bündnis einhergehen. (Russell M. Nelson, 
„Bündnisse“, Liahona, November 2011, 
Seite 86) 

Lies Lehre und Bündnisse 39:1-9 und 
achte darauf, was du hier über Jesus Christus 
erfährst, was als Motivation dienen könnte, 
eine Bündnisbeziehung mit ihm einzugehen. 

Übertrage in dein Studientagebuch eine 
Übersicht wie diese. Halte fest, was du 
herausfindest. 

Wahrheiten, die der 
Erretter lehrte 

Aufforderungen zu 
handeln 

(Beispiel: Wenn wir 
heilige Bündnisse mit 
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Gott eingehen und 
halten, empfangen 
wir seine Macht (Vers 
4,5) 

Denk an die Lampe vom Anfang der Lektion. 
Schreibe zwei oder drei Punkte auf, die 
Menschen heutzutage dazu veranlassen 
könnten, sich von der Quelle wahrer Macht, 
nämlich Jesus Christus, zu „trennen“. 

Leider beschloss James Covel, seinen Bund 
nicht zu halten, und er „trennte“ sich von der 
Macht, die er in Jesus Christus hätte haben 
können (siehe Lehre und Bündnisse 39:1-3). 

Bearbeite mindestens eine der folgenden 
Aufgaben. 

James Covel und das Gleichnis vom Sämann  

 

Die Erfahrung von James Covel ist ein 
gutes Beispiel für das Gleichnis vom Sämann, 
das der Erretter erzählt hat. Lies Lehre und 
Bündnisse 40:1-3 und Matthäus 13:18-23 und 
vergleiche James Covels Herz mit den 
unterschiedlichen Böden, die der Erretter 
beschrieben hat. Beantworte die folgenden 
Fragen in deinem Studientagebuch. 

• Welcher der Böden, die in dem 
Gleichnis beschrieben werden, steht 
am ehesten für James Covel? Warum? 

• Welcher Boden ähnelt deinem Herzen 
am ehesten? (Hinweis: Die schriftliche 
Antwort auf diese Frage ist optional) 

• Wie kann Jesus Christus dir helfen, 
damit dein Herz wie der gute Boden 

wird? Was kannst du aus James Covels 
Beispiel lernen? 

James Covel und Lehis Traum  

 

Die Begebenheit mit James Covel lässt 
sich mit Lehis Traum vergleichen. Befasse dich 
mit Lehre und Bündnisse 40:1-3 und sieh dir 
das Video „Lehi sieht in einer Vision den Baum 
des Lebens“ an. Oder lies den Text in 1 Nephi 
8:19-34. Beantworte die folgenden Fragen in 
deinem Studientagebuch. 

• Wo würdest du James Covel in Lehis 
Traum einordnen? 

• Wo würdest du dich selbst einordnen? 

• Was kannst du tun, um im Glauben zu 
handeln, wenn du den Versuchungen 
der Welt ausgesetzt bist? 

 

 
Und nun? 

Sieh dir das folgende Video von Präsident 
Russell M. Nelson an. Oder lies die Aussage 
aus der Ansprache „Die Welt überwinden und 
Ruhe finden“. 

Denk an die Bündnisse, die du bereits 
geschlossen hast oder die du schließen 
kannst. Beantworte die folgenden Fragen in 
deinem Studientagebuch. 

• Wie hast du schon von Jesus Christus 
Kraft empfangen, weil du deine 
Bündnisse gehalten hast? Welche Kraft 
würdest du gern von ihm dafür 
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empfangen, dass du deine Bündnisse 
hältst? 

• Was ist dein nächster Schritt auf dem 
Weg der Bündnisse? 

• Wie bereitest du dich darauf vor? 

Sprich mit jemandem, dem du vertraust, über 
deine Gedanken zu Bündnissen. 

 
Fragen und Antworten 

Befasse dich mit mindestens einer dieser 
häufigen Fragen: 

Welche Segnungen bringt mir eine 
Bündnisbeziehung mit Gott?  

Präsident Russell M. Nelson hat uns 
aufgefordert: 

 

Alle, die einen Bund mit Gott 
eingehen, haben Zugang zu 
einer ganz besonderen Art 
der Liebe und 
Barmherzigkeit. … 

Sobald wir einen Bund mit Gott geschlossen 
haben, wird unsere Beziehung zu ihm sehr viel 
enger als zuvor. Jetzt sind wir aneinander 
gebunden. Aufgrund unseres Bundes mit ihm 
wird Gott nie müde, uns zu helfen, und seine 
barmherzige Geduld mit uns erschöpft sich 
niemals. Im Herzen Gottes hat jeder von uns 
einen ganz besonderen Platz. Er hat große 
Erwartungen, was uns betrifft. … 

Erkennen Sie, wie bedeutsam das ist? Wer 
seine mit Gott geschlossenen Bündnisse hält, 
wird zur Keimzelle für Seelen, die der Sünde 
widerstehen! Wer seine Bündnisse hält, hat 
die Kraft, sich des permanenten Einflusses der 
Welt zu erwehren. (Russell M. Nelson, „Der 
immerwährende Bund“, Liahona, Oktober 
2022, Seite 4, 6 und 8) 

Elder David A. Bednar vom Kollegium der 
Zwölf Apostel hat erklärt: 

 

Ohne unseren Erretter Jesus 
Christus wären die 
Verheißungen und 
Segnungen des Bundes nicht 
möglich. Er fordert uns auf, 

auf ihn zu blicken [siehe Lehre und Bündnisse 
6:36], zu ihm zu kommen [siehe 3 Nephi 
12:20; Moroni 10:32,33], von ihm zu lernen 
[siehe Matthäus 11:29; Lehre und Bündnisse 
19:23] und uns durch die Bündnisse und 
heiligen Handlungen seines 
wiederhergestellten Evangeliums an ihn zu 
binden [siehe Lehre und Bündnisse 43:9]. 

Bündnisse und heilige Handlungen sind die 
Bausteine, die es uns ermöglichen, unser 
Leben auf den Fels unseres Erlösers [Helaman 
5:12] und sein Sühnopfer zu bauen. Indem wir 
treu heilige Bündnisse halten, binden wir uns 
fest an den Erretter – und genau dadurch wird 
er für uns zur wichtigsten Quelle geistiger 
Weisung und Kraft. (David A. Bednar, „Durch 
Bündnisse an den Erretter gebunden“, Für 
eine starke Jugend, Februar 2022, Seite 5) 

Wie kann ich meine Verpflichtung gegenüber 
dem Erretter vertiefen und stärken?  

Schau das folgende Video von Elder Neil 
L. Andersen vom Kollegium der Zwölf Apostel 
an. Oder lies die Aussage aus der Ansprache 
„Dem Erretter näherkommen“. 

Wo kann ich mehr über James Covel 
erfahren?  

Jed Woodworth, „James Covel und die 
‚Sorgen der Welt‘“ unter Offenbarungen im 
Zusammenhang, Rubrik „Geschichte der 
Kirche“ im Archiv Kirchenliteratur 

„James Covel“ unter „Geschichtliches 
Material“ in der Rubrik „Geschichte der 
Kirche“ im Archiv Kirchenliteratur 

 

 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2022/10/04-the-everlasting-covenant?lang=deu&para=p9,14,37#p9
https://www.churchofjesuschrist.org/study/liahona/2022/10/04-the-everlasting-covenant?lang=deu&para=p9,14,37#p9
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/6?lang=deu&id=36#p36
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/6?lang=deu&id=36#p36
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/3-ne/12?lang=deu&id=20#p20
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/3-ne/12?lang=deu&id=20#p20
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/moro/10?lang=deu&id=32-33#p32
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/nt/matt/11?lang=deu&id=29#p29
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/19?lang=deu&id=23#p23
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/19?lang=deu&id=23#p23
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/43?lang=deu&id=9#p9
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/hel/5?lang=deu&id=12#p12
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/hel/5?lang=deu&id=12#p12
https://www.churchofjesuschrist.org/study/ftsoy/2022/02/02-bound-to-the-savior-through-covenants?lang=deu&id=p11-p12#p11
https://www.churchofjesuschrist.org/study/ftsoy/2022/02/02-bound-to-the-savior-through-covenants?lang=deu&id=p11-p12#p11
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2022/10/35andersen?lang=deu&id=p44-p19#p44
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2022/10/35andersen?lang=deu&id=p44-p19#p44
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/revelations-in-context/james-covel-and-the-cares-of-the-world?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/revelations-in-context/james-covel-and-the-cares-of-the-world?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/history/doctrine-and-covenants-historical-resources-2025/people/bio-james-covel?lang=deu


 
Kommentare und Antworten 

Verfasse einen Kommentar zu dem, was du in 
dieser Lektion gelernt hast. Schicke mir deine 
Antwort per Text, Sprachnachricht oder Video. 
Schreibe beispielsweise etwas hierzu: 

• Was du über Bündnisse gelernt hast 
und wie du durch das Halten deiner 
Bündnisse auf die Macht Christi 
zugreifen kannst 

• Was du aus der gewählten Aufgabe 
über James Covel gelernt hast 

• Fragen, die diese Lektion für dich 
aufgeworfen hat; wie du versuchen 
wirst, Antworten auf deine Fragen zu 
finden, und wie deine Klasse dir helfen 
kann 

• Alles andere aus dieser Lektion, was 
dich dazu inspiriert, ein besserer 
Jünger Jesu Christi zu sein 
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