
Lektion 100 - Lehre und 
Bündnisse 88:1-13,41-50 
Das Licht Christi 

 

Verwendung mit freundlicher Genehmigung von 
Havenlight: Licht Christi, Darstellung von Scott Sumner 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, indem du 

ein Lied anhörst und ein Gebet sprichst. Erstelle in 
deinem Notizbuch für das Seminar einen Eintrag für 
diese Lektion. Schreibe beim Lesen alle Fragen auf, die 
du hast, und suche nach Antworten. 

In Kirtland im Bundesstaat Ohio beteten Joseph Smith 
und mehrere Hohe Priester zum Vater im Himmel um 
eine Offenbarung über den Aufbau Zions. Die 
Offenbarung lehrte Wahrheiten über die Macht und 
Größe des Lichts Jesu Christi. Diese Lektion soll dir 
helfen, für den Einfluss des Lichtes Christi in deinem 
Leben noch dankbarer zu sein. 

 
Schriftstudium 

 
Denk an etwas, was du fühlen, aber nicht sehen kannst 
(zum Beispiel Wind, Hitze, Liebe, Dankbarkeit und 
Glaube). Das Licht Christi ist etwas, was wir fühlen, aber 
nicht sehen können. 

Die folgende Definition des Lichts Christi kann dir bei 
deinem Schriftstudium helfen: 

[Das Licht Christi ist] göttliche Energie, Macht oder 
Einfluss, der von Gott durch Christus ausgeht und allem 
Leben und Licht gibt. Es ist das Gesetz, durch das alles 
im Himmel und auf Erden regiert wird (Lehre und 
Bündnisse 88:6-13). Es hilft den Menschen auch, 
Evangeliumswahrheiten zu verstehen, und trägt dazu 
bei, sie auf den Evangeliumspfad zu bringen, der zur 
Errettung führt. (Schriftenführer, Stichwort „Licht, Licht 
Christi“, Archiv Kirchenliteratur) 

Der Herr hat in Abschnitt 88 des Buches Lehre und 
Bündnisse viel über das Licht Christi offenbart. Diese 
Offenbarung wurde empfangen, als Joseph Smith und 
mehrere Hohe Priester der Kirche in Kirtland in Ohio 
zusammenkamen. Sie wollten besser verstehen, was sie 
tun sollten, um Zion zu errichten. Denk beim Lesen 
darüber nach, wie du das Licht Christi nutzen kannst, 
um Zion dort aufzubauen, wo du bist. 

Lies Lehre und Bündnisse 88:6-13 und achte 
darauf, was du hier über Jesus Christus und sein Licht 
erfährst. Markiere das, was du findest, gelb oder in 
einer anderen Farbe deiner Wahl. Hinweis: Vers 6 
bezieht sich auf Jesus Christus. 

Beantworte die folgenden Fragen in deinem 
Studientagebuch: 

• Was erfährst du aus diesen Versen über das 
Licht Christi? 

• In welchen Situationen könnte es für 
Jugendliche hilfreich sein, den Einfluss Gottes 
zu erkennen? Warum? 

Stell dir vor, du wurdest gebeten, einen Artikel für die 
Zeitschrift Für eine starke Jugend zu schreiben. Deine 
Zielgruppe sind Jugendliche im Alter von 12 bis 18 
Jahren. Der Artikel muss Folgendes enthalten: 

• drei kurze Absätze 

• eine Aussage eines Propheten 

• mindestens eine Schriftstelle 

Bearbeite mindestens eine der folgenden Aufgaben. Zu 
einem dieser Themen sollst du deinen Artikel 
schreiben. 

Das Licht Christi als unser Gewissen  

Schreibe zu Beginn alle Fragen auf, die Jugendliche 
deiner Meinung nach zum Licht Christi als Gewissen 
haben könnten. 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/music
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/88.6-13?lang=deu#p6
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/88.6-13?lang=deu#p6
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/gs/light-light-of-christ?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/gs/light-light-of-christ?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/88?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/88?lang=deu&id=p6-p13#p6
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/88?lang=deu&id=p6#p6


 

Hier findest du ein paar Hilfen für deinen Artikel: 

[Das Gewissen ist] das innere Gespür für richtig und 
falsch; es rührt vom Licht Christi her, das in allen 
Menschen ist [siehe Moroni 7:16]. Wir werden mit der 
natürlichen Fähigkeit geboren, zwischen richtig und 
falsch zu unterscheiden, weil jedem Menschen das 
Licht Christi gegeben ist [siehe Lehre und Bündnisse 
84:46]. Diese natürliche Gabe heißt Gewissen. Sie 
macht uns zu verantwortlichen Wesen. Wie andere 
Gaben auch, kann unser Gewissen durch Sünde oder 
Missbrauch abgetötet werden. (Schriftenführer, 
Stichwort „Gewissen“, Archiv Kirchenliteratur) 

• Lehre und Bündnisse 84:45,46 

• Moroni 7:16 

• Themen und Fragen, „Gewissen“, 
Evangeliumsthemen 

• Suchfunktion auf ChurchofJesusChrist.org 

Schreibe deinen Artikel in dein Studientagebuch 
oder mach dir eine Sprachnotiz. Schließe auf jeden Fall 
eine Schriftstelle und eine Aussage eines Propheten 
zum Thema mit ein. 

Das Licht Christi in uns allen  

 

Schreibe zunächst alle Fragen auf, die Jugendliche 
deiner Meinung nach über das Licht Christi in anderen 
haben könnten. 

Hier findest du ein paar Hilfen für deinen Artikel: 

• Lehre und Bündnisse 88:11 

• Lehre und Bündnisse 93:2 

• Schriftenführer, Stichwort „Gewissen“, Archiv 
Kirchenliteratur 

• Zusatzmaterial (siehe Archiv Kirchenliteratur) 

• Suchfunktion auf ChurchofJesusChrist.org 

Präsident Boyd K. Packer (1924–2015) vom Kollegium 
der Zwölf Apostel hat gesagt: 

 

Je mehr wir über das Licht Christi 
wissen, desto besser verstehen wir 
das Leben und desto mehr sind wir 
von tiefer Liebe zur gesamten 
Menschheit durchdrungen. Wir 
werden bessere Lehrer, 
Missionare, Eltern und bessere 

Männer, Frauen, Kinder. Wir empfinden größere 
Wertschätzung sowohl für unsere Brüder und 
Schwestern in der Kirche als auch für die Menschen, 
die nicht glauben … 

Das Licht Christi ist so allumfassend wie das 
Sonnenlicht. Wo es Menschen gibt, da ist auch der 
Geist Christi. Jede lebende Seele besitzt diesen Geist. … 

Wenn wir begreifen, dass das Licht Christi wirklich in 
jedem Menschen ist, dem wir begegnen, … und in uns 
selbst, … dann finden wir Mut und Inspiration weit über 
das hinaus, was wir bisher gekannt haben. So muss es 
sein! Und so wird es auch sein! Dies ist ein Bereich der 
Wahrheit des Evangeliums, der noch zu wenig 
verstanden wird. (Boyd K. Packer, „Das Licht Christi“, 
Liahona, April 2005, Seite 8, 13f.) 

Schreibe deinen Artikel in dein Studientagebuch 
oder mach dir eine Sprachnotiz. Schließe auf jeden Fall 
eine Schriftstelle und eine Aussage eines Propheten 
zum Thema mit ein. 

Das Licht Christi im Universum  

 

Schreibe zu Beginn alle Fragen auf, die Jugendliche 
deiner Meinung nach über das Licht Christi im 
Universum haben könnten.  

 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/moro/7.16?lang=deu#p16
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/84.46?lang=deu#p46
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/84.46?lang=deu#p46
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/gs/conscience?lang=deu&id=p1#p1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/84?lang=deu&id=p45-p46#p45
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/bofm/moro/7?lang=deu&id=p16#p16
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/gospel-topics/conscience?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/88?lang=deu&id=p11#p11
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/93?lang=deu&id=p2#p2
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/gs/conscience?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/lib?lang=deu&platform=web
https://www.churchofjesuschrist.org/?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/ensign/2005/04/the-light-of-christ?lang=eng&id=p7,p59,p70#p7


Schließe die Augen und denk darüber nach, ob du 
schon einmal von der Schönheit und Erhabenheit 
dieser Erde und des Universums berührt worden bist. 
Woran hast du gedacht, als du deine Augen 
geschlossen hattest? Was verspürst du, wenn du 
darüber nachdenkst? 

Verwende die folgenden Quellen und Fragen, um 
deinen Artikel vorzubereiten. 

• Lehre und Bündnisse 88:7-10,45-47 

• Schriftenführer, Stichwort „Gewissen“, Archiv 
Kirchenliteratur 

• Zusatzmaterial (siehe Archiv Kirchenliteratur) 

• Suchfunktion auf ChurchofJesusChrist.org 

Was sagt die Schöpfung des Herrn über ihn aus? Wenn 
wir den Einfluss Gottes im Universum erkennen, wie 
kann uns das helfen, auch seinen Einfluss in unserem 
Leben zu erkennen? 

Schreibe deinen Artikel in dein Studientagebuch 
oder mach dir eine Sprachnotiz. Schließe auf jeden Fall 
eine Schriftstelle und eine Aussage eines Propheten 
zum Thema mit ein. 

 
Fragen und Antworten 

Befasse dich mit mindestens einer dieser häufigen 
Fragen: 

Worin unterscheidet sich das Licht Christi von der Gabe 
des Heiligen Geistes?  

Präsident Boyd K. Packer (1924–2015) vom Kollegium 
der Zwölf Apostel hat gesagt: 

 

Jedermann auf Erden hat also 
bereits den Geist Christi [oder das 
Licht Christi]. Der Einfluss des 
Heiligen Geistes kann sich zwar 
auch jedermann kundtun, doch die 
Gabe des Heiligen Geistes erlangt 
nur der, der „die Gesetze und 

Verordnungen des Evangeliums [befolgt]“ 
(3. Glaubensartikel) und sich durch „die Taufe durch 
Untertauchen zur Sündenvergebung“ taufen lässt und 
„das Händeauflegen zur Gabe des Heiligen Geistes“ 
empfängt (4. Glaubensartikel). Diese Gabe besteht 
nicht automatisch wie etwa der Geist Christi. Sie muss 
durch jemand übertragen werden, der dazu 
bevollmächtigt ist (siehe 5. Glaubensartikel). (Boyd 

K. Packer, „Das Licht Christi“, Liahona, April 2005, 
Seite 13) 

Wenn man in Einklang mit dem Licht Christi ist, wie 
kann sich das darauf auswirken, wie man mit anderen 
über das Evangelium spricht?  

Sieh dir das Video von Elder D. Todd Christofferson vom 
Kollegium der Zwölf Apostel an. Oder lies die Aussage 
aus der Ansprache „Tragen wir die Botschaft von der 
Wiederherstellung und der Auferstehung weiter“. 

  

Kann das Licht Christi jemals ausgehen?  

Präsident Boyd K. Packer (1924–2015) vom Kollegium 
der Zwölf Apostel hat gesagt: 

 

Das Licht Christi hat in uns schon 
existiert, ehe wir geboren wurden 
[siehe Lehre und Bündnisse 
93:23,29,30], es bleibt in uns jeden 
Augenblick unseres Lebens und es 
geht auch nicht zugrunde, wenn 
unsere sterbliche Hülle zu Staub 

geworden ist. Es besteht immer. … 

Präsident Harold B. Lee hat gesagt: „Dieses Licht 
erlischt nie zur Gänze … [nämlich das Licht Christi], 
außer wenn wir die unverzeihliche Sünde begehen. 
Vielleicht ist die Flamme so schwach, dass wir sie kaum 
sehen können, und doch ist sie da, und wir können 
daraus ein Feuer entfachen, das immer heller erstrahlt, 
je mehr wir verstehen und wissen. Andernfalls hätten 
wir überhaupt keinen Erfolg. Die Missionsarbeit würde 
nichts bewirken.“ (Boyd K. Packer, „Das Licht Christi“, 
Liahona, April 2005, Seite 10, 14) 

Sharon Eubank, damals Erste Ratgeberin in der 
Präsidentschaft der Frauenhilfsvereinigung der Kirche, 
hat gesagt: 

 

Die ständige Verbindung zur Quelle 
des Lichts, nämlich Jesus Christus, 
[ist] eine der wichtigsten 
Voraussetzungen für unseren 
Fortschritt. … Er ist unsere 
Energiequelle, das Licht und das 

Leben der Welt. Wenn wir keine enge Verbindung zu 
ihm haben, sterben wir nach und nach geistig ab. … 

Jesus hat gesagt: „Ich bin das Licht, das in der Finsternis 
leuchtet, und die Finsternis erfasst es nicht.“ [Lehre und 
Bündnisse 6:21.] Das heißt, ganz gleich, wie tief die 
Finsternis zu sein scheint, sie kann dieses Licht nicht 
auslöschen. Niemals. Sie können darauf vertrauen, dass 
das Licht Christi für Sie leuchten wird. (Sharon Eubank, 
„Christus – das Licht, das in der Finsternis leuchtet“, 
Liahona, Mai 2019, Seite 73, 75) 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/88?lang=deu&id=p7-p10,p45-p47#p7
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https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/93.23,29-30?lang=deu#p23
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/93.23,29-30?lang=deu#p23
https://www.churchofjesuschrist.org/study/ensign/2005/04/the-light-of-christ?lang=eng&id=p22,p69#p22
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/6.21?lang=deu#p21
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/6.21?lang=deu#p21
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/2019/04/42eubank?lang=deu&id=p3,p20#p3


Wo erfahre ich mehr über das Licht Christi?  

„Muster des Lichts: Das Licht Christi“, Video, Archiv 
Kirchenliteratur 

Themen und Fragen, „Licht Christi“, Archiv 
Kirchenliteratur 

Dallin H. Oaks, „Das Licht und das Leben der Welt“, Der 
Stern, Januar 1988, Seite 59 

Boyd K. Packer, „Das Licht Christi“, Liahona, April 2005, 
Seite 8–14 

 
Nachdenken und sich austauschen 

Teile mir etwas mit, was du in dieser Lektion gelernt 
hast. Schicke mir deine Antwort per Text, 
Sprachnachricht oder Video. Schicke mir oder teile mir 
beispielsweise mit: 

• Dein Artikel und wie er dir geholfen hat, zu 
verstehen, wie das Licht Christi funktioniert 

• Was du über das Licht Christi gelernt hast und 
wie es sich auf deine Entscheidungen auswirkt 

• Fragen, die diese Lektion für dich aufgeworfen 
hat; wie du versuchen wirst, Antworten auf 
deine Fragen zu finden, und wie deine Klasse 
dir helfen kann 

• Alles andere aus dieser Lektion, was dich dazu 
inspiriert, ein besserer Jünger Jesu Christi zu 
sein 

 

 

https://www.churchofjesuschrist.org/comeuntochrist/video/the-light-of-christ
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/gospel-topics/light-of-christ?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/general-conference/1987/10/the-light-and-life-of-the-world?lang=eng
https://www.churchofjesuschrist.org/study/ensign/2005/04/the-light-of-christ?lang=eng
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