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Lektionen ,Firs Leben Lernen” im Seminar

ab Januar 2025 werden die Lektionen «Firs Leben lernen» als Teil des Seminarprogramms eingefiihrt. Diese
Lektionen sind auf die Bedlrfnisse der Jugendlichen zugeschnitten und sollen ihnen helfen, die Lehren Jesu
Christi in verschiedenen Bereichen ihres Lebens anzuwenden. Sie sind darauf ausgerichtet, die
Herausforderungen anzugehen, mit denen die heranwachsende Generation in der heutigen Zeit konfrontiert
ist und konzentrieren sich auf diese Schlisselbereiche:

e Umgang mit schwierigen Fragen und Lebensumstédnden: Die Schiler lernen, wie sie
herausfordernde Situationen mit Glauben und Resilienz meistern kdnnen.

e Aufbau von Eigenstdndigkeit: Unterstitzung der Schiler bei der Entwicklung von Fahigkeiten, um
fur sich und ihre Familien zu sorgen.

e Korperliche und emotionale Gesundheit: Férderung gesunder Gewohnheiten und emotionalen
Wohlbefindens.

e Akademischer Erfolg: Den Schiilern werden mit Fertigkeiten an die Hand gegeben, um in der Schule
erfolgreich zu sein und sich auf zuklnftige Bildung und Beschéaftigung vorzubereiten.

e Vorbereitung auf die Mission und den Dienst in der Kirche: Vorbereitung der Schiiler auf die
Missionsarbeit und andere Aufgaben in der Kirche.

e Tempelbiindnisse: Die Schiler sollen ermutigt werden, im Tempel heilige Bliindnisse zu schliellen
und zu halten[1][2].

Die Lektionen sind so strukturiert, dass sie auf Christus ausgerichtet sind, auf den Schriften basieren, die
Lernenden vor Augen haben und vom Geist geleitet sind. Sie behandeln Themen wie gesunde Denkmuster
entwickeln, persdnliche Starken und Fahigkeiten entdecken, oder die Vorbereitung auf den Dienst als
Missionar und der Kirche. Die Lektionen ,Flrs Leben lernen” werden an einem oder zwei Tagen pro Woche
unterrichtet und ergédnzen das sequenzielle Studium der heiligen Schriften.

Dieser Ansatz hilft den Schilern, ihre Bekehrung zu Jesus Christus und seinem wiederhergestellten
Evangelium zu vertiefen und sie gleichzeitig mit praktischen Fahigkeiten flr das Leben auszustatten[2]. Die
Lektionen ,Firs Leben lernen” erganzen und unterstitzen dariber hinaus die Vision des Kinder- und
Jugendprogrammes.

Die Priestertumsfihrer spielen eine entscheidende Rolle dabei, die Wirkung dieser Lektionen zu verstarken,
indem sie die Schiler anleiten und ihnen helfen, das Gelernte in ihrem tadglichen Leben anzuwenden. Dieser
ganzheitliche Ansatz stellt sicher, dass die Schiler nicht nur spirituell vorbereitet, sondern auch gerUstet sind,
um sich der Komplexitat des modernen Lebens zu stellen[2].

Die S&I-Koordinatoren stehen |hnen gerne zur Verfliigung, um lhnen bei der Beantwortung spezifischer
Fragen behilflich zu sein oder ihnen weitere Informationen zu bestimmten Aspekten zu geben.

[1] Life Preparation Lessons Training - The Church of Jesus Christ of ... ; [2] Church Seminaries Will Soon Add Life Preparation Lessons

S&| EUROPE CENTRAL NORTH REGION, Horst Gruse
Telefon +49 176 1449 2551 Mail gruseho@churchofjesuschrist.org


https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/seminary-curriculum-training-2025/03-life-preparations-lessons-training?lang=eng
https://newsroom.churchofjesuschrist.org/article/church-seminaries-life-preparation-lessons
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/seminary-curriculum-training-2025/03-life-preparations-lessons-training?lang=eng
https://newsroom.churchofjesuschrist.org/article/church-seminaries-life-preparation-lessons
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/seminary-curriculum-training-2025/03-life-preparations-lessons-training?lang=eng
https://newsroom.churchofjesuschrist.org/article/church-seminaries-life-preparation-lessons

Bei der Umsetzung der Lektionen ,Firs Leben lernen” im Seminar sollte folgendes bertcksichtigt
werden:

Unterrichtsoptionen im Seminar

Der Unterricht findet unter der Woche statt, wenn auch die Schule in Betrieb ist. Um den BedUrfnissen der
Schiiler und den ortlichen Gegebenheiten gerecht zu werden, kdonnen folgende Unterrichtsoptionen in
Betracht gezogen werden:

e Persdnlich (in einem Klassenraum)

e Fernunterricht (per Videokonferenz oder Sofortnachrichten-Software)
e Online (Online-Unterricht Gber CANVAS)

e Heimstudium (mithilfe des Materials fiir Schiler im Heimstudium)

Alle Unterrichtsoptionen im Seminar kdnnen den Jugendlichen helfen, sich zu Jesus Christus und seinem
wiederhergestellten Evangelium zu bekehren. Die Unterrichtsoptionen und Programme sollten sich nach den
Bedurfnissen der Familien und den Umstanden vor Ort richten. Der Pfahlprasident berat sich mit den Eltern
und dem S&l-Koordinator, um herauszufinden, welche Unterrichtsoptionen den Bedlrfnissen der
Jugendlichen in ihrem Pfahl am besten gerecht werden. (siehe: Unterrichtsoptionen im Seminar)

Da das Heimstudienmaterial und die Online Lektionen derzeit nur in wenigen Sprachen verfligbar sein werden
(siehe unten), kann es fir die effektive Umsetzung der Lektionen ,Flrs Leben lernen” erforderlich sein, die
Haufigkeit des Unterrichte mit einem Lehrer, persdnlich oder im Fernunterricht, zu erhéhen.

Unterrichtsmaterial und Schulungsmaterialien
Neuer Leitfaden fir den Lehrer fur den Seminarkurs Lehre und Biindnisse

Der Lehrerleitfaden flir das Seminar Lehre und Blndnisse 2025 ist in 38 Sprachen im Archiv Kirchenliteratur
auf ChurchoflesusChrist.org und in der App Archiv Kirchenliteratur verfigbar.

Neuer Schilerleitfaden fiur den Seminarkurs Lehre und Blindnisse

Der Schiilerleitfaden fir den Kurs Lehre und Blndnisse ist derzeit als PDF in englischer Sprache verfligbar
(weitere Sprachen werden veroffentlicht, sobald sie verflgbar sind). Der Leitfaden wird in zwei separate PDF-
Dokumente zum Asudrucken und fir die digitale Nutzung aufgeteilt. Teil 1, fur die Nutzung von Januar bis
Juni 2025, wird auf seminary.churchofjesuschrist.org zum Download bereitgestellt. Der Schilerleitfaden
wurde aus dem Online-Material fir 2025 adaptiert. Die Lektionen ,Firs Leben lernen” sind in den
Unterrichtswochen eingebettet.

Hinweis: Zusdtzlich zu Englisch werden die Leitfdden auf der Grundlage weltweiter Umfragedaten in die folgenden
Sprachen lbersetzt: Chinesisch (traditionell), Franzésisch, Koreanisch, Portugiesisch, Russisch, Spanisch. Weitere
Sprachen werden in den kommenden Jahren hinzukommen.

Online-Material
Die neuen Online-Lektionen fir die Nutzung von Januar bis Juni 2025 sind CANVAS verfligbar.
Schulung zum Lehrplan fir das Seminar 2025

Die Schulung zum Lehrplan fur das Seminar 2025 ist in 38 Sprachen im Archiv Kirchenliteratur in
ChurchoflesusChrist.org und in der App Archiv Kirchenliteratur verfligbar.



https://www.churchofjesuschrist.org/si/leader-resources/seminary-class-options?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/doctrine-and-covenants-seminary-teacher-manual-2025?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/si/seminary/manuals/?lang=deu
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/seminary-curriculum-training-2025?lang=deu

Firs Leben lernen — Themenubersicht (Lehre und Biindnisse)

Beherrschen der Lehre: Antworten auf meine
Fragen finden
e Unser geistiges Fundament festigen
e Nach personlicher Offenbarung zu meinen
Fragen streben
e |Im Glauben handeln, um Antworten zu finden
e Themen und Fragen zum Evangelium aus
einem ewigen Blickwinkel betrachten
e Mithilfe gottgegebener Quellen Antworten
finden

Fertigkeiten fur das Schriftstudium

e Sich beim Schriftstudium auf Jesus Christus
konzentrieren

e Evangeliumswahrheiten in den heiligen
Schriften finden

e Die heiligen Schriften mit Anmerkungen
versehen

e Hilfsmittel fir das Schriftstudium

e Die heiligen Schriften im Kontext verstehen

Far eine starke Jugend: Entscheidungen treffen
e Der Wegweiser ,Flr eine starke Jugend”
e Ziele setzen
e Unsere gottliche Identitdt und Bestimmung
e Verantwortungsbewusste Nutzung digitaler

Gerate

e Der Patriarchalische Segen
e Die Fihrungsverantwortlichen unterstitzen

Eigenstdandig werden
o Auf die Weise des Herrn eigenstdandig werden
e Durch Glauben an Jesus Christus
Eigenstandigkeit fordern
e Der kluge Umgang mit Geld
e Eigenstandigkeit befadhigt uns, besser fur
andere zu sorgen

Korperliche und seelische Gesundheit
e Aufden Korper achtgeben
e Im Herrn emotionale Kraft finden
e Gesunde Denkmuster entwickeln
e Stress und Angste bewaltigen
e  Mit Traurigkeit und Depression umgehen
e InJesus Christus vollkommen werden
e Gesunde Beziehungen aufbauen

Vorbereitung auf Ausbildung und Berufsleben
e Bildung ist wichtig
e Bildung fur die ganze Seele
e Die eigenen Starken und Fahigkeiten
entdecken
e Fertigkeiten und Fahigkeiten entwickeln

Erfolg in der Schule
e Den Herrnins Lernen einbeziehen
e Ehrlichkeit in unserer Ausbildung
e Vorbereitung auf Prifungen und
anspruchsvolle Projekte
e Wachstumsdenken (Growth Mindset)

Missionsvorbereitung

e Aus christlicher Liebe das Evangelium
weitergeben

e Lieben, weitergeben und einladen

e Sich flir eine Mission entscheiden

e Das Buch Mormon ist ein Werkzeug zur
Bekehrung

e Sich eifrig der Missionsarbeit widmen

Vorbereitung auf den Tempel

e Der Gottesdienst im Tempel ist auf Jesus
Christus ausgerichtet

e Den Gottesdienst im Tempel zu einer
lebenslangen Aufgabe machen

e Im Tempel geloben wir, das Gesetz der
Weihung zu halten

e Familienforschung und der Dienst im Tempel

Lehren von Fiihrern der Kirche
e Vorbereitung auf die Generalkonferenz
e Die Botschaften der Diener des Herrn
studieren
e Vorlage: Lehren von Fuhrern der Kirche
e Entscheidungen fir die Ewigkeit
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