
Lektion 93 - Überprüfe dein Wissen 6 
Lehre und Bündnisse 76 bis 83 

 

Bereite dich auf das Schriftstudium vor, indem du 

ein Lied anhörst und ein Gebet sprichst. Erstelle in 
deinem Notizbuch für das Seminar einen Eintrag für 
diese Lektion. Schreibe beim Lesen alle Fragen auf, die 
du hast, und suche nach Antworten. 

Dir Zeit zu nehmen, das eigene Wachstum und die 
geistige Entwicklung einzuschätzen, kann deine 
Beziehung zum Vater im Himmel und zu Jesus Christus 
stärken und dich motivieren, auf dem Weg der 
Bündnisse zu bleiben. Diese Lektion kann dir helfen, zu 
beurteilen, wie dir dein bisheriges Studium des Buches 
Lehre und Bündnisse geholfen hat, geistig zu wachsen. 

 
Überprüfe dein Wissen 

  

 

 

Stell dir vor, du gehst auf eine Reise oder machst 
Urlaub. 

Denk über diese Fragen nach: 

• Wie bereitest du dich auf eine Reise oder 
einen Urlaub vor? 

• Wie lässt sich diese Vorbereitung mit dem 
Vorgang vergleichen, mehr wie Jesus Christus 
zu werden? 

• Wie kannst du lernen, Freude an der Reise des 
geistigen Wachstums zu finden? 

Schau dir deine Notizen in deinem Studientagebuch 
und Schriftstellen der letzten paar Seminarwochen an 
(Lehre und Bündnisse 76 bis 83). 

Die folgenden Aufgaben sollen dir helfen, deine 
Fortschritte und dein Wachstum besser zu erkennen, 
wertzuschätzen und einzuordnen. Denk während der 
heutigen Lektion über diese Fragen nach: 

• Hast du das Gefühl, voranzukommen und dem 
Herrn näherzukommen? Welche Fortschritte 
hast du gemacht? 

• Wie hilft dir der Herr? 

 

Die Reiche der Herrlichkeit erklären 

 

Lies das folgende Fallbeispiel, um dein Verständnis von 
den Reichen der Herrlichkeit im Plan des himmlischen 
Vaters zu überprüfen und einzuschätzen. 

https://www.churchofjesuschrist.org/study/music
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/76?lang=deu


 

Stell dir vor, du hast eine gute Freundin namens Olivia, 
die nicht der Kirche angehört, aber an Jesus Christus 
glaubt. Eines Tages fragt sie dich: „Was für Ansichten 
hat deine Kirche über das Leben nach dem Tod? Ich 
habe gelernt, dass jeder entweder in den Himmel oder 
in die Hölle kommt, aber ich habe gehört, dass 
Mitglieder der Kirche Jesu Christi der Heiligen der 
Letzten Tage an mehrere Himmel glauben. Kannst du 
mir das erklären?“  

Schreibe unten in das Feld eine Antwort an Olivia, 
in der du ihr die drei Grade der Herrlichkeit erklärst, so 
wie du sie kennst und verstehst. Sieh dir dazu deine 
Notizen in deinem Studientagebuch an. Die folgenden 
Wahrheiten und Schriftstellen können ebenfalls 
hilfreich sein: 

• Die drei Grade der Herrlichkeit zeigen die 
Liebe und Barmherzigkeit des himmlischen 
Vaters und Jesu Christi (siehe Lehre und 
Bündnisse 76:40-43). 

• Nur durch Jesus Christus ist es möglich, ein 
Reich der Herrlichkeit zu ererben, 
einschließlich der celestialen 
Herrlichkeit (siehe Lehre und Bündnisse 
76:69,70). 

Ehrfurcht vor dem Vater im Himmel und Jesus 
Christus zeigen 

 

Liste auf, was du in letzter Zeit bei deinem Studium des 
Buches Lehre und Bündnisse gelernt hast, was dich 
mehr Liebe, Wertschätzung und Ehrfurcht gegenüber 
dem Vater im Himmel und Jesus Christus empfinden 
lässt. Du kannst auch Erfahrungen anführen, die du 
zuhause, in der Kirche oder anderswo gemacht hast 
und die deine Beziehung zum Vater im Himmel und zu 
Jesus Christus gestärkt haben. 

Gehe Lehre und Bündnisse 63:58-64 und 76:19-
24 sowie alle Notizen, die du bei deinem Studium 
dieser Verse gemacht hast, noch einmal durch. 

Beantworte unten die folgende Frage, um deine 
derzeitigen Bemühungen, deinen Wunsch und deinen 
Fortschritt einzuschätzen: 

• Was hast du über den Vater im Himmel und 
Jesus Christus dazugelernt, was deine Liebe, 
Wertschätzung und Ehrfurcht für sie vertieft?  

Schriftstudium und Nachsinnen 

 

Sieh dir das Bild oben an und denk über folgende 
Fragen nach: 

• Was haben Joseph Smith und Sidney Rigdon 
getan, bevor sie die Vision von den drei 
Graden der Herrlichkeit empfangen haben? 

• Was kannst du aus ihrem Erlebnis lernen? 

Lies gegebenenfalls noch einmal Lehre und Bündnisse 
76:15-19. 

Eine der Wahrheiten, die du vielleicht herausgearbeitet 
hast, lautet: Wenn wir gebeterfüllt in den heiligen 
Schriften forschen und darüber nachsinnen, bereiten 
wir uns darauf vor, vom Herrn durch den Heiligen Geist 
tieferes Verständnis zu erlangen. 

Denk darüber nach, wie wirksam dein Schriftstudium 
ist. Du kannst darüber nachdenken, wie gut du darin 
bist, gebeterfüllt in den heiligen Schriften zu studieren 
und darüber nachzusinnen. 

Wähle zwei der folgenden Vorschläge aus und 
halte fest, wie sie dir beim Schriftstudium helfen 
könnten: 

• regelmäßiger Zeitpunkt 

• ruhiger Ort, frei von Ablenkungen 

• aufrichtiges Gebet 

• Schriftstudium mit dem Wunsch, 
dazuzulernen 

• über das nachdenken, was man gelernt, 
gehört und empfunden hat  

https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/76.40-43?lang=deu#40
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/76.40-43?lang=deu#40
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/76.69-70?lang=deu#69
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/76.69-70?lang=deu#69
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/63.58-64?lang=deu#58
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/76.19-24?lang=deu#19
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/76.19-24?lang=deu#19
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/76.15-19?lang=deu#15
https://www.churchofjesuschrist.org/study/scriptures/dc-testament/dc/76.15-19?lang=deu#15

