
Woche im Lehrplan 
Komm und folge mir 

nach!
(Links zum jeweiligen 

Wochenüberblick im Seminar)

29. Dez. bis 4. Jan. Lektion 1 – Einführung in das Alte Testament Montag 29, Dezember

Lektion 2 – Der Erlösungsplan Dienstag 30, Dezember

Mittwoch 31, Januar

Donnerstag 1, Januar

Freitag 2, Januar

5. bis 11. Jan. Lektion 3 – Abraham 3* Montag 5, Januar

Lektion 4 – Mose 1:1-11* Dienstag 6, Januar Lektion 6 – Mose 1:27-42

Lektion 5 – Mose 1:12-26* Mittwoch 7, Januar Lektion 3 – Abraham 3*

Lektion 6 – Mose 1:27-42 Donnerstag 8, Januar Lektion 4 – Mose 1:1-11*
Freitag 9, Januar Lektion 5 – Mose 1:12-26*

12. bis 18. Jan. Lektion 7 – Genesis 1:1-25 Montag 12, Januar Lektion 6 – Mose 1:27-42

Lektion 8 – Genesis 1:26,27* Dienstag 13, Januar Lektion 8 – Genesis 1:26,27*

Lektion 9 – Genesis 1:28-31; 2:1-25* Mittwoch 14, Januar Lektion 9 – Genesis 1:28-31; 2:1-25*
Donnerstag 15, Januar Lektion 166 – Sich beim Schriftstudium auf Jesus Christus konzentrieren

Freitag 16, Januar Lektion 167 – Evangeliumswahrheiten in den heiligen Schriften finden

19. bis 25. Jan. Lektion 10 – Mose 4:1-4 Montag 19, Januar Lektion 10 – Mose 4:1-4

Lektion 11 – Mose 4:5-32; 5:1-15, Teil 1* Dienstag 20, Januar Lektion 11 – Mose 4:5-32; 5:1-15, Teil 1*

Lektion 12 – Mose 4:5-32; 5:1-15, Teil 2* Mittwoch 21, Januar Lektion 12 – Mose 4:5-32; 5:1-15, Teil 2*
Donnerstag 22, Januar Lektion 161 – Unser geistiges Fundament festigen

Freitag 23, Januar Lektion 162 – Nach persönlicher Offenbarung zu meinen Fragen streben

26. Jan. bis 1. Feb. Lektion 13 – Mose 6:1-39 Montag 26, Januar Lektion 13 – Mose 6:1-39

Lektion 14 – Mose 6:47-68 Dienstag 27, Januar Lektion 14 – Mose 6:47-68

Lektion 15 – Übung 1 zum Beherrschen der Lehre Mittwoch 28, Januar Lektion 15 – Übung 1 zum Beherrschen der Lehre
Donnerstag 29, Januar Lektion 163 – Im Glauben handeln, um Antworten zu finden

Freitag 30, Januar Lektion 164 – Themen und Fragen aus ewigen Blickwinkel betrachten 

2. bis 8. Feb. Lektion 16 – Mose 7:1-21 Montag 2, Februar

Lektion 17 – Mose 7:22-47 Dienstag 3, Februar

Lektion 18 – Mose 7:53-69 Mittwoch 4, Februar

Donnerstag 5, Februar

Freitag 6, Februar

9. bis 15. Feb. Lektion 19 – Mose 8 Montag 9, Februar Lektion 165 – Mithilfe gottgegebener Quellen Antworten finden

Lektion 20 – Genesis 6 bis 8 Dienstag 10, Februar Lektion 188 – Bildung ist wichtig

Lektion 21 – Überprüfe dein Wissen 1 Mittwoch 11, Februar Lektion 19 – Mose 8
Donnerstag 12, Februar Lektion 20 – Genesis 6 bis 8

Freitag 13, Februar Lektion 21 – Überprüfe dein Wissen 1
16. bis 22. Feb. Lektion 22 – Abraham 1 Montag 16, Februar Lektion 22 – Abraham 1

Lektion 23 – Genesis 12 und 17* Dienstag 17, Februar Lektion 23 – Genesis 12 und 17*

Lektion 24 – Abraham 2:9-11* Mittwoch 18, Februar Lektion 24 – Abraham 2:9-11*

Donnerstag 19, Februar Lektion 189 – Bildung für die ganze Seele
Freitag 20, Februar Lektion 190 – Hindernisse auf dem Weg zu mehr Bildung überwinden

23. Feb. bis 1. März Lektion 25 – Genesis 15 bis 18; 21 Montag 23, Februar Lektion 169 – Wie man sich beim Schriftstudium dem HG öffnet

Lektion 26 – Genesis 19 Dienstag 24, Februar Lektion 191 – Sich einen Mentor suchen

Lektion 27 – Genesis 22 Mittwoch 25, Februar Lektion 23 – Genesis 12 und 17*

Lektion 28 – Übung 2 zum Beherrschen der Lehre Donnerstag 26, Februar Lektion 24 – Abraham 2:9-11*
Freitag 27, Februar Lektion 28 – Übung 2 zum Beherrschen der Lehre

2. bis 8. März Lektion 29 – Genesis 24* Montag 2, März Lektion 29 – Genesis 24*

Lektion 30 – Genesis 25 bis 27 Dienstag 3, März Lektion 30 – Genesis 25 bis 27

Lektion 31 – Genesis 28* Mittwoch 4, März Lektion 31 – Genesis 28*

Lektion 32 – Genesis 29 bis 33 Donnerstag 5, März Lektion 196 – Unsere Bündnispflicht, das Evangelium zu verbreiten
Freitag 6, März Lektion 173 – Unsere göttliche Identität und Bestimmung

9. bis 15. März Lektion 33 – Genesis 37 bis 41 Montag 9, März Lektion 33 – Genesis 37 bis 41

Lektion 34 – Genesis 39 Dienstag 10, März Lektion 34 – Genesis 39

Unterrichtsplan 2026

Altes Testament – Unterrichtsplan 2026

Genesis 24 bis 33

Das Symbol (*)und in der Farbe blau hinterlegte Zelle, kennzeichnen Lektionen, die in einer späteren Lektion „Überprüfe dein Wissen“ aufgegriffen werden. In jedem Halbjahr gibt es ca. 5 dieser Unterrichte. Ein Schüler muss in 
jedem Halbjahr an mindestens einem "Überprüfe dein Wissen"-Unterricht anwesend sein, um seine Lernauswertung  bestanden zu haben und "Credit" zu erhalten.      Ist die Zelle der Lektion gelb hinterlegt, handelt es sich um eine 
Übungslektion zum Beherrschen der Lehre.    Zellen, die gelb und blau (gemischt) hinterlegt sind, enthalten Lektionen mit Schriftstellen zum Beherrschen der Lehre und Inhalten, die in späteren „Überprüfe dein Wissen“-Letkionen 
aufgegriffen werden.     Die Lektionen „Fürs Leben lernen“ befinden sich in einem separaten Register unterhalb dieser Tabelle oder am Ende des Lehrerleitfadens . Lila gefärbte Zellen deuten auf diese  "Fürs Leben lernen"- Lektionen 
hin, die 2/5 unseres Unterrichts ausmachen.    Grün gefärbte Zellen, ohne zugewiesene Letkionen deuten auf schulfreie Tage hin, an denen kein Seminar stattfindet. 

Herzlich willkommen 
beim Kurs zum Alten 

Testament

Mose 1; Abraham 3

Genesis 12 bis 17; 
Abraham 1 und 2

    

Genesis 18 bis 23

Unterrichts-termine

Genesis 6 bis 11; 
Mose 8

Mose 7

Genesis 5; Mose 6

Genesis 1 und 2; 
Mose 2 und 3; 

Abraham 4 und 5

Genesis 3 und 4; 
Mose 4 und 5

Nummer und Titel der Lektion zum Alten Testament

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/01-welcome/011-introduction
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/01-welcome/012-the-plan-of-salvation
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/01-welcome/010-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/01-welcome/010-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/01-welcome/010-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/02-moses-1-abraham-3/021-abraham-3
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/02-moses-1-abraham-3/022-moses-1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/02-moses-1-abraham-3/020-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/02-moses-1-abraham-3/023-moses-1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/02-moses-1-abraham-3/020-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/02-moses-1-abraham-3/024-moses-1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/02-moses-1-abraham-3/020-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/03-genesis-1-2-moses-2-3-abraham-4-5/031-genesis-1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/03-genesis-1-2-moses-2-3-abraham-4-5/032-genesis-1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/03-genesis-1-2-moses-2-3-abraham-4-5/030-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/03-genesis-1-2-moses-2-3-abraham-4-5/033-genesis-1-2
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/03-genesis-1-2-moses-2-3-abraham-4-5/030-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/03-genesis-1-2-moses-2-3-abraham-4-5/030-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/04-genesis-3-4-moses-4-5/041-moses-4
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/04-genesis-3-4-moses-4-5/042-moses-4-5-part-1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/04-genesis-3-4-moses-4-5/040-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/04-genesis-3-4-moses-4-5/043-moses-4-5-part-2
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/04-genesis-3-4-moses-4-5/040-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/04-genesis-3-4-moses-4-5/040-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/05-genesis-5-moses-6/051-moses-6
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/05-genesis-5-moses-6/052-moses-6
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/05-genesis-5-moses-6/050-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/05-genesis-5-moses-6/053-doctrinal-mastery
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/05-genesis-5-moses-6/050-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/05-genesis-5-moses-6/050-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/06-moses-7/061-moses-7
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/06-moses-7/062-moses-7
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/06-moses-7/060-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/06-moses-7/063-moses-7
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/06-moses-7/060-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/06-moses-7/060-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/07-genesis-6-11-moses-8/071-moses-8
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/07-genesis-6-11-moses-8/072-genesis-6-8
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/07-genesis-6-11-moses-8/070-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/07-genesis-6-11-moses-8/073-assess-your-learning-1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/07-genesis-6-11-moses-8/070-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/07-genesis-6-11-moses-8/070-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/08-genesis-12-17-abraham-1-2/081-abraham-1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/08-genesis-12-17-abraham-1-2/081-abraham-1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/08-genesis-12-17-abraham-1-2/082-genesis-12-17
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/08-genesis-12-17-abraham-1-2/082-genesis-12-17
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/08-genesis-12-17-abraham-1-2/080-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/08-genesis-12-17-abraham-1-2/083-abraham-2
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/08-genesis-12-17-abraham-1-2/083-abraham-2
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/08-genesis-12-17-abraham-1-2/080-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/08-genesis-12-17-abraham-1-2/080-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/09-genesis-18-23/091-genesis-15-18-21
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/09-genesis-18-23/092-genesis-19
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/09-genesis-18-23/090-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/09-genesis-18-23/093-genesis-22
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/09-genesis-18-23/090-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/09-genesis-18-23/094-doctrinal-mastery
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/09-genesis-18-23/090-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/10-genesis-24-33/101-genesis-24
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/10-genesis-24-33/102-genesis-25-27
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/10-genesis-24-33/100-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/10-genesis-24-33/103-genesis-28
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/10-genesis-24-33/100-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/10-genesis-24-33/104-genesis-29-33
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/10-genesis-24-33/100-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/11-genesis-37-41/111-genesis-37-41
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/11-genesis-37-41/112-genesis-39
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/10-genesis-24-33/100-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/01-welcome/010-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/01-welcome/010-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/01-welcome/010-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/02-moses-1-abraham-3/020-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/08-genesis-12-17-abraham-1-2/080-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/08-genesis-12-17-abraham-1-2/080-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/11-genesis-37-41/110-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/09-genesis-18-23/090-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/07-genesis-6-11-moses-8/070-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/07-genesis-6-11-moses-8/070-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/06-moses-7/060-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/05-genesis-5-moses-6/050-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/03-genesis-1-2-moses-2-3-abraham-4-5/030-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/03-genesis-1-2-moses-2-3-abraham-4-5/030-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/03-genesis-1-2-moses-2-3-abraham-4-5/030-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/04-genesis-3-4-moses-4-5/040-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/04-genesis-3-4-moses-4-5/040-overview


Mittwoch 11, März Lektion 171 – Der Wegweiser „Für eine starke Jugend“
Donnerstag 12, März Lektion 177 – Auf die Weise des Herrn eigenständig werden

Freitag 13, März Lektion 178 – Durch Glauben an Jesus Chr. Eigenständigkeit fördern

16. bis 22. März Lektion 35 – Genesis 42 bis 50 Montag 16, März Lektion 179 – Der kluge Umgang mit Geld

Lektion 36 – Joseph-Smith-Übersetzung, Genesis 50* Dienstag 17, März Lektion 180 – Für uns selbst und für die Bedürftigen sorgen

Lektion 37 – Überprüfe dein Wissen 2 Mittwoch 18, März Lektion 35 – Genesis 42 bis 50
Donnerstag 19, März Lektion 36 – Joseph-Smith-Übersetzung, Genesis 50*

Freitag 20, März Lektion 37 – Überprüfe dein Wissen 2
23. bis 29. März Lektion 38 – Exodus 1 Montag 23, März Lektion 174 – Verantwortungsbewusste Nutzung digitaler Geräte

Lektion 39 – Exodus 2 bis 4* Dienstag 24, März Lektion 38 – Exodus 1

Lektion 40 – Exodus 5 und 6 Mittwoch 25, März Lektion 39 – Exodus 2 bis 4*
Donnerstag 26, März Lektion 40 – Exodus 5 und 6

Freitag 27, März Lektion 205 – Vorbereitung auf die Generalkonferenz (April)

30. März bis 5. Apr. Lektion zu Ostern Montag 30, März

Dienstag 31, März

Mittwoch 1, April

Donnerstag 2, April

Freitag 3, April

6. bis 12. Apr. Lektion 41 – Exodus 7 bis 11 Montag 6, April

Lektion 42 – Exodus 12 und 13, Teil 1* Dienstag 7, April Lektion 41 – Exodus 7 bis 11

Lektion 43 – Exodus 12 und 13, Teil 2 Mittwoch 8, April Lektion 42 – Exodus 12 und 13, Teil 1*

Lektion 44 – Übung 3 zum Beherrschen der Lehre Donnerstag 9, April Lektion 43 – Exodus 12 und 13, Teil 2

Freitag 10, April Lektion 44 – Übung 3 zum Beherrschen der Lehre
13. bis 19. Apr. Lektion 45 – Exodus 14* Montag 13, April Lektion 45 – Exodus 14*

Lektion 46 – Exodus 15 und 17 Dienstag 14, April Lektion 46 – Exodus 15 und 17

Lektion 47 – Exodus 16* Mittwoch 15, April Lektion 47 – Exodus 16*

Donnerstag 16, April Lektion 186 – Wut bewältigen
Freitag 17, April Lektion 175 – Der Patriarchalische Segen

20. bis 26. Apr. Lektion 48 – Exodus 19 Montag 20, April Lektion 176 – Berufungen annehmen und erfüllen

Lektion 49 – Exodus 20:1-11* Dienstag 21, April Lektion 49 – Exodus 20:1-11*

Lektion 50 – Exodus 20:12-17 Mittwoch 22, April Lektion 50 – Exodus 20:12-17

Lektion 51 – Exodus 24; 32 bis 34 Donnerstag 23, April Lektion 51 – Exodus 24; 32 bis 34
Freitag 24, April Lektion 206 – Die Botschaften der Diener des Herrn studieren

27. Apr. bis 3. Mai Lektion 52 – Exodus 25; 35 bis 40* Montag 27, April Lektion 52 – Exodus 25; 35 bis 40*

Lektion 53 – Levitikus, Teil 1* Dienstag 28, April Lektion 201 – Die Gottesverehrung im Tempel ist auf Christus ausgerichtet

Lektion 54 – Levitikus, Teil 2 Mittwoch 29, April Lektion 53 – Levitikus, Teil 1*

Lektion 55 – Überprüfe dein Wissen 3 Donnerstag 30, April Lektion 54 – Levitikus, Teil 2
Freitag 1, Mai

4. bis 10. Mai Lektion 56 – Numeri 11 bis 14 Montag 4, Mai Lektion 55 – Überprüfe dein Wissen 3
Lektion 57 – Numeri 21* Dienstag 5, Mai Lektion 56 – Numeri 11 bis 14

Mittwoch 6, Mai Lektion 57 – Numeri 21*
Donnerstag 7, Mai Lektion 192 – Den Herrn ins Lernen einbeziehen

Freitag 8, Mai Lektion 193 – Verantwortung fürs Lernen übernehmen

11. bis 17. Mai Lektion 58 – Deuteronomium 6:1-6* Montag 11, Mai Lektion 58 – Deuteronomium 6:1-6*

Lektion 59 – Deuteronomium 6:6-25; 7:1-26; 8:1-20* Dienstag 12, Mai Lektion 59 – Deuteronomium 6:6-25; 7:1-26; 8:1-20*

Lektion 60 – Deuteronomium 15* Mittwoch 13, Mai Lektion 60 – Deuteronomium 15*
Donnerstag 14, Mai

Freitag 15, Mai Nachholen

18. bis 24. Mai Lektion 61 – Josua 1 Montag 18, Mai Lektion 61 – Josua 1

Lektion 62 – Josua 2 bis 4 Dienstag 19, Mai Lektion 62 – Josua 2 bis 4

Lektion 63 – Josua 23 und 24 Mittwoch 20, Mai Lektion 63 – Josua 23 und 24

Lektion 64 – Übung 4 zum Beherrschen der Lehre Donnerstag 21, Mai Lektion 64 – Übung 4 zum Beherrschen der Lehre
Freitag 22, Mai Lektion 170 – Vergleiche anstellen

25. bis 31. Mai Lektion 65 – Richter 2 bis 4* Montag 25, Mai

Lektion 66 – Richter 6 bis 8 Dienstag 26, Mai Lektion 65 – Richter 2 bis 4*

Lektion 67 – Überprüfe dein Wissen 4 Mittwoch 27, Mai Lektion 66 – Richter 6 bis 8

Donnerstag 28, Mai Lektion 67 – Überprüfe dein Wissen 4
quasi als Vorschau zu Inhalten aus den Ferien Freitag 29, Mai Lektion 89 – Übung 6 zum Beherrschen der Lehre

1. bis 7. Juni Lektion 68 – Rut* Montag 1, Juni Lektion 68 – Rut*

Lektion 69 – 1 Samuel 1 Dienstag 2, Juni Lektion 69 – 1 Samuel 1

Lektion 70 – 1 Samuel 3* Mittwoch 3, Juni Lektion 70 – 1 Samuel 3*

Donnerstag 4, Juni

Exodus 35 bis 40; 
Levitikus 1; 4; 16; 19

Exodus 7 bis 13

Exodus 14 bis 18

Ostern 
(Hier klicken für 
Anweisungen)

Genesis 37 bis 41

Richter 2 bis 4; 6 bis 8; 
13 bis 16

Genesis 42 bis 50

Deuteronomium 6 bis 8; 
15; 18; 29 und 30; 34

Numeri 11 bis 14; 
20 bis 24; 27

Exodus 1 bis 6

Rut; 1 Samuel 1 bis 7

Exodus 19 und 20; 24; 
31 bis 34

Josua 1 bis 8; 23 und 24
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Freitag 5, Juni

8. bis 14. Juni Lektion 71 – 1 Samuel 8 Montag 8, Juni Lektion 65 – Richter 2 bis 4*

Lektion 72 – 1 Samuel 15 Dienstag 9, Juni Lektion 67 – Überprüfe dein Wissen 4
Lektion 73 – 1 Samuel 16 Mittwoch 10, Juni Lektion 68 – Rut*

Donnerstag 11, Juni Lektion 70 – 1 Samuel 3*
Freitag 12, Juni Lektion 181 – Im Herrn emotionale Kraft finden

15. bis 21. Juni Lektion 74 – 1 Samuel 17* Montag 15, Juni Lektion 183 – Gesunde Denkmuster entwickeln

Lektion 75 – 1 Samuel 25 Dienstag 16, Juni Lektion 182 – Auf den Körper achtgeben

Lektion 76 – Übung 5 zum Beherrschen der Lehre Mittwoch 17, Juni Lektion 74 – 1 Samuel 17*
Donnerstag 18, Juni Lektion 75 – 1 Samuel 25

Freitag 19, Juni Lektion 76 – Übung 5 zum Beherrschen der Lehre
22. bis 28. Juni Lektion 77 – 2 Samuel 11 und 12 Montag 22, Juni Lektion 184 – Stress und Ängste bewältigen

Lektion 78 – 1 Könige 3 Dienstag 23, Juni Lektion 185 – Mit Traurigkeit und Depression umgehen

Lektion 79 – 1 Könige 6 bis 9* Mittwoch 24, Juni Lektion 78 – 1 Könige 3

Lektion 80 – Überprüfe dein Wissen 5 Donnerstag 25, Juni Lektion 79 – 1 Könige 6 bis 9*
Freitag 26, Juni Lektion 80 – Überprüfe dein Wissen 5

29. Juni bis 5. Juli Lektion 81 – 1 Könige 17* Montag 29, Juni

Lektion 82 – 1 Könige 18 Dienstag 30, Juni

Mittwoch 1, Juli

Donnerstag 2, Juli

Freitag 3, Juli

6. bis 12. Juli Lektion 83 – 2 Könige 2 bis 4 Montag 6, Juli

Lektion 84 – 2 Könige 5* Dienstag 7, Juli

Lektion 85 – 2 Könige 6* Mittwoch 8, Juli

Donnerstag 9, Juli

Freitag 10, Juli

13. bis 19. Juli Lektion 86 – 2 Könige 18 und 19* Montag 13, Juli

Lektion 87 – 2 Könige 21 bis 23* Dienstag 14, Juli

Lektion 88 – 2 Könige 17; 24 und 25 Mittwoch 15, Juli

Lektion 89 – Übung 6 zum Beherrschen der Lehre Donnerstag 16, Juli

Freitag 17, Juli

20. bis 26. Juli Lektion 90 – 2 Chronik 14 bis 16* Montag 20, Juli

Lektion 91 – 2 Chronik 17 bis 20 Dienstag 21, Juli

Mittwoch 22, Juli

Donnerstag 23, Juli

Freitag 24, Juli

27. Juli bis 2. Aug. Lektion 92 – Esra* Montag 27, Juli

Lektion 93 – Nehemia* Dienstag 28, Juli

Mittwoch 29, Juli

Donnerstag 30, Juli

Freitag 31, Juli

3. bis 9. Aug. Lektion 94 – Ester, Teil 1 Montag 3, August

Lektion 95 – Ester, Teil 2* Dienstag 4, August

Lektion 96 – Überprüfe dein Wissen 6 Mittwoch 5, August

Donnerstag 6, August

Freitag 7, August

10. bis 16. Aug. Lektion 97 – Ijob 1 bis 3; 12 und 13 Montag 10, August

Lektion 98 – Ijob 14 und 19* Dienstag 11, August

Lektion 99 – Ijob 21 bis 24; 38 bis 40; 42 Mittwoch 12, August

Donnerstag 13, August

Freitag 14, August

17. bis 23. Aug. Lektion 100 – Einführung in die Psalmen, Teil 1 Montag 17, August

Lektion 101 – Einführung in die Psalmen, Teil 2* Dienstag 18, August

Lektion 102 – Psalm 23 Mittwoch 19, August

Lektion 103 – Psalm 24* Donnerstag 20, August

Freitag 21, August

24. bis 30. Aug. Lektion 104 – Psalm 51 Montag 24, August

Lektion 105 – Psalm 61 bis 86* Dienstag 25, August

Lektion 106 – Übung 7 zum Beherrschen der Lehre Mittwoch 26, August

Donnerstag 27, August

Freitag 28, August

31. Aug. bis 6. Sep. Lektion 107 – Psalm 119* Montag 31, August

Ijob 1 bis 3; 12 bis 14; 
19; 21 bis 24; 
38 bis 40; 42

2 Chronik 14 bis 20; 
26; 30

1 Samuel 17 und 18; 
24 bis 26; 

2 Samuel 5 bis 7

2 Könige 2 bis 7

2 Könige 16 bis 25

1 Samuel 8 bis 10; 13; 
15 und 16

Psalm 49 bis 51; 
61 bis 66; 69 bis 72; 
77 und 78; 85 und 86

      

Esra 1; 3 bis 7; 
Nehemia 2; 4 bis 6; 8

Ester

Psalm 1 und 2; 8; 
19 bis 33; 40; 46

1 Könige 12 und 13; 
17 bis 22

2 Samuel 11 und 12; 
1 Könige 3; 6 bis 9; 11
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Lektion 108 – Psalm 136 Dienstag 1, September

Mittwoch 2, September

Donnerstag 3, September

Freitag 4, September

7. bis 13. Sep. Lektion 109 – Einführung in das Buch der Sprichwörter Montag 7, September

Lektion 110 – Sprichwörter 3 Dienstag 8, September

Lektion 111 – Kohelet Mittwoch 9, September

Lektion 112 – Überprüfe dein Wissen 7 Donnerstag 10, September

Freitag 11, September

14. bis 20. Sep. Lektion 113 – Einführung zu Jesaja* Montag 14, September Lektion 186 – Wut bewältigen

Lektion 114 – Jesaja 1* Dienstag 15, September Lektion 113 – Einführung zu Jesaja*

Lektion 115 – Jesaja 5 Mittwoch 16, September Lektion 114 – Jesaja 1*

Lektion 116 – Jesaja 11 und 12 Donnerstag 17, September Lektion 115 – Jesaja 5
Freitag 18, September Lektion 116 – Jesaja 11 und 12

21. bis 27. Sep. Lektion 117 – Jesaja 25 Montag 21, September Lektion 117 – Jesaja 25

Lektion 118 – Jesaja 29* Dienstag 22, September Lektion 118 – Jesaja 29*
Mittwoch 23, September Lektion 170 – Vergleiche anstellen

Donnerstag 24, September Lektion 167 – Evangeliumswahrheiten in den heiligen Schriften finden
Freitag 25, September Lektion 168 – Die heiligen Schriften mit Anmerkungen versehen

28. Sep. bis 4. Okt. Lektion 119 – Jesaja 40 bis 43 Montag 28, September Lektion 119 – Jesaja 40 bis 43

Lektion 120 – Jesaja 44 bis 47 Dienstag 29, September Lektion 120 – Jesaja 44 bis 47

Lektion 121 – Jesaja 49 Mittwoch 30, September Lektion 121 – Jesaja 49

Lektion 122 – Übung 8 zum Beherrschen der Lehre Donnerstag 1, Oktober Lektion 122 – Übung 8 zum Beherrschen der Lehre
Freitag 2, Oktober Lektion 205 – Vorbereitung auf die Generalkonferenz (Oktober)

5. bis 11. Okt. Lektion 123 – Jesaja 51 und 52 Montag 5, Oktober Lektion 123 – Jesaja 51 und 52

Lektion 124 – Jesaja 53* Dienstag 6, Oktober Lektion 124 – Jesaja 53*

Lektion 125 – Jesaja 54 Mittwoch 7, Oktober Lektion 125 – Jesaja 54
Donnerstag 8, Oktober Lektion 206 – Die Botschaften der Diener des Herrn studieren

Freitag 9, Oktober Lektion 169 – Wie man sich beim Schriftstudium dem HG öffnet

12. bis 18. Okt. Lektion 126 – Jesaja 58:1-12 Montag 12, Oktober Lektion 126 – Jesaja 58:1-12

Lektion 127 – Jesaja 58:13,14 Dienstag 13, Oktober Lektion 127 – Jesaja 58:13,14

Lektion 128 – Jesaja 61 Mittwoch 14, Oktober Lektion 128 – Jesaja 61

Lektion 129 – Jesaja 60 bis 66 Donnerstag 15, Oktober Lektion 129 – Jesaja 60 bis 66
Freitag 16, Oktober Lektion 202 – Im Tempel geloben wir, das Gesetz ...zu befolgen

19. bis 25. Okt. Lektion 130 – Jeremia 1* Montag 19, Oktober Lektion 130 – Jeremia 1*

Lektion 131 – Jeremia 2 und 3 Dienstag 20, Oktober Lektion 131 – Jeremia 2 und 3

Lektion 132 – Jeremia 16* Mittwoch 21, Oktober Lektion 132 – Jeremia 16*

Lektion 133 – Überprüfe dein Wissen 8 Donnerstag 22, Oktober Lektion 133 – Überprüfe dein Wissen 8
Freitag 23, Oktober Lektion 207 – Vorlage: Lehren von Führern der Kirche

26. Okt. bis 1. Nov. Lektion 134 – Jeremia 31 Montag 26, Oktober Lektion 197 – Das Evangelium auf ganz natürliche Weise weitergeben

Lektion 135 – Jeremia 36 Dienstag 27, Oktober

Lektion 136 – Klagelieder 1 und 3 Mittwoch 28, Oktober

Lektion 137 – Übung 9 zum Beherrschen der Lehre Donnerstag 29, Oktober

Freitag 30, Oktober

2. bis 8. Nov. Lektion 138 – Ezechiel 1 bis 3; 33* Montag 2, November

Lektion 139 – Ezechiel 34 Dienstag 3, November Lektion 138 – Ezechiel 1 bis 3; 33*

Lektion 140 – Ezechiel 37* Mittwoch 4, November Lektion 139 – Ezechiel 34

Lektion 141 – Ezechiel 47 Donnerstag 5, November Lektion 140 – Ezechiel 37*
Freitag 6, November Lektion 141 – Ezechiel 47

9. bis 15. Nov. Lektion 142 – Daniel 1* Montag 9, November Lektion 142 – Daniel 1*

Lektion 143 – Daniel 2* Dienstag 10, November Lektion 143 – Daniel 2*

Lektion 144 – Daniel 3* Mittwoch 11, November Lektion 144 – Daniel 3*

Lektion 145 – Daniel 6 Donnerstag 12, November Lektion 145 – Daniel 6
Freitag 13, November Lektion 208 – „Hoffnung Israels“

16. bis 22. Nov. Lektion 146 – Hosea* Montag 16, November Lektion 146 – Hosea*

Lektion 147 – Joël Dienstag 17, November Lektion 148 – Überprüfe dein Wissen 9
Lektion 148 – Überprüfe dein Wissen 9 Mittwoch 18, November

Donnerstag 19, November Lektion 181 – Im Herrn emotionale Kraft finden
Freitag 20, November Lektion 183 – Gesunde Denkmuster entwickeln

23. bis 29. Nov. Lektion 149 – Amos 3 und 7* Montag 23, November Lektion 182 – Auf den Körper achtgeben

Lektion 150 – Amos 8 Dienstag 24, November Lektion 184 – Stress und Ängste bewältigen

Lektion 151 – Jona* Mittwoch 25, November Lektion 149 – Amos 3 und 7*

Jesaja 40 bis 49

Hosea 1 bis 6; 10 bis 14; 
Joël

Jeremia 1 bis 3; 7; 
16 bis 18; 20

Ezechiel 1 bis 3; 
33 und 34; 

36 und 37; 47

Jesaja 1 bis 12

Daniel 1 bis 7

Psalm 102 und 103; 
110; 116 bis 119; 

127 und 128; 
135 bis 139; 146 bis 150

Jeremia 31 bis 33; 
36 bis 38; 

Klagelieder 1 und 3

Sprichwörter 1 bis 4; 
15 und 16; 22; 31; 

Kohelet 1 bis 3; 
11 und 12

Jesaja 58 bis 66

Amos; Obadja; Jona

Jesaja 50 bis 57

Jesaja 13 und 14; 22; 
24 bis 30; 35

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/35-psalms-102-150/352-psalm-136
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/35-psalms-102-150/350-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/35-psalms-102-150/350-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/35-psalms-102-150/350-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/36-proverbs-ecclesiastes/361-intro-proverbs
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/36-proverbs-ecclesiastes/362-proverbs-3
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/36-proverbs-ecclesiastes/360-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/36-proverbs-ecclesiastes/363-ecclesiastes
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/36-proverbs-ecclesiastes/360-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/36-proverbs-ecclesiastes/364-assess-your-learning-7
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/36-proverbs-ecclesiastes/360-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/37-isaiah-1-12/371-intro-to-isaiah
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/37-isaiah-1-12/372-isaiah-1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/37-isaiah-1-12/370-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/37-isaiah-1-12/373-isaiah-5
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/37-isaiah-1-12/370-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/37-isaiah-1-12/374-isaiah-11-12
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/37-isaiah-1-12/370-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/38-isaiah-13-35/381-isaiah-25
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/38-isaiah-13-35/382-isaiah-29
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/38-isaiah-13-35/380-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/38-isaiah-13-35/380-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/38-isaiah-13-35/380-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/39-isaiah-40-49/391-isaiah-40-43
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/39-isaiah-40-49/392-isaiah-44-47
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/39-isaiah-40-49/390-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/39-isaiah-40-49/393-isaiah-49
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/39-isaiah-40-49/390-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/39-isaiah-40-49/394-doctrinal-mastery-practice-8
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/39-isaiah-40-49/390-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/40-isaiah-50-57/401-isaiah-51-52
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/40-isaiah-50-57/402-isaiah-53
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/40-isaiah-50-57/400-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/40-isaiah-50-57/403-isaiah-54
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/40-isaiah-50-57/400-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/40-isaiah-50-57/400-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/41-isaiah-58-66/411-isaiah-58-1-12
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/41-isaiah-58-66/412-isaiah-58-13-14
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/41-isaiah-58-66/410-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/41-isaiah-58-66/413-isaiah-61
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/41-isaiah-58-66/410-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/41-isaiah-58-66/414-isaiah-60-66
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/41-isaiah-58-66/410-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/42-jeremiah-1-20/421-jeremiah-1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/42-jeremiah-1-20/422-jeremiah-2-3
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/42-jeremiah-1-20/420-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/42-jeremiah-1-20/423-jeremiah-16
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/42-jeremiah-1-20/420-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/42-jeremiah-1-20/424-assess-your-learning-8
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/42-jeremiah-1-20/420-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/43-jeremiah-lamentations/431-jeremiah-31
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/43-jeremiah-lamentations/432-jeremiah-36
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/43-jeremiah-lamentations/430-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/43-jeremiah-lamentations/433-lamentations
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/43-jeremiah-lamentations/430-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/43-jeremiah-lamentations/434-doctrinal-mastery-practice-9
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/43-jeremiah-lamentations/430-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/44-ezekiel/441-ezekiel-1-3-33
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/44-ezekiel/442-ezekiel-34
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/44-ezekiel/440-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/44-ezekiel/443-ezekiel-37
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/44-ezekiel/440-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/44-ezekiel/444-ezekiel-47
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/44-ezekiel/440-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/45-daniel/451-daniel-1
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/45-daniel/452-daniel-2
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/45-daniel/450-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/45-daniel/453-daniel-3
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/45-daniel/450-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/45-daniel/454-daniel-6
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/45-daniel/450-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/46-hosea-joel/461-hosea
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/46-hosea-joel/462-joel
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/46-hosea-joel/460-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/46-hosea-joel/463-assess-your-learning-9
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/46-hosea-joel/460-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/46-hosea-joel/460-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/47-amos-jonah/471-amos-3-7
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/47-amos-jonah/472-amos-8
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/47-amos-jonah/470-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/47-amos-jonah/473-jonah
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/39-isaiah-40-49/390-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/46-hosea-joel/460-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/46-hosea-joel/460-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/42-jeremiah-1-20/420-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/42-jeremiah-1-20/420-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/44-ezekiel/440-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/44-ezekiel/440-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/44-ezekiel/440-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/37-isaiah-1-12/370-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/45-daniel/450-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/35-psalms-102-150/350-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/35-psalms-102-150/350-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/35-psalms-102-150/350-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/35-psalms-102-150/350-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/43-jeremiah-lamentations/430-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/43-jeremiah-lamentations/430-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/43-jeremiah-lamentations/430-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/36-proverbs-ecclesiastes/360-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/36-proverbs-ecclesiastes/360-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/36-proverbs-ecclesiastes/360-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/36-proverbs-ecclesiastes/360-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/41-isaiah-58-66/410-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/47-amos-jonah/470-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/40-isaiah-50-57/400-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/38-isaiah-13-35/380-overview
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/old-testament-seminary-manual-2026/38-isaiah-13-35/380-overview


Donnerstag 26, November Lektion 150 – Amos 8
Freitag 27, November Lektion 151 – Jona*

30. Nov. bis 6. Dez. Lektion 152 – Micha Montag 30, November Lektion 152 – Micha

Lektion 153 – Habakuk Dienstag 1, Dezember Lektion 153 – Habakuk

Lektion 154 – Übung 10 zum Beherrschen der Lehre Mittwoch 2, Dezember Lektion 154 – Übung 10 zum Beherrschen der Lehre
Donnerstag 3, Dezember Lektion 185 – Mit Traurigkeit und Depression umgehen

Freitag 4, Dezember Lektion 186 – Wut bewältigen

7. bis 13. Dez. Lektion 155 – Haggai Montag 7, Dezember Lektion 187 – Gesunde Gewohnheiten entwickeln

Lektion 156 – Sacharja 1 bis 8 Dienstag 8, Dezember

Lektion 157 – Sacharja 10 bis 14 Mittwoch 9, Dezember Lektion 203 – Sich darauf vorbereiten, würdig in den Tempel zu gehen
Donnerstag 10, Dezember Lektion 156 – Sacharja 1 bis 8

Freitag 11, Dezember Lektion 157 – Sacharja 10 bis 14

14. bis 20. Dez. Lektion 158 – Maleachi 3 Montag 14, Dezember Lektion 158 – Maleachi 3

Lektion 159 – Maleachi 3:19-24 Dienstag 15, Dezember Lektion 159 – Maleachi 3:19-24

Lektion 160 – Überprüfe dein Wissen 10 Mittwoch 16, Dezember Lektion 160 – Überprüfe dein Wissen 10
Donnerstag 17, Dezember Lektion 204 – Sich an Tempelarbeit und fam. Forschung beteiligen

Freitag 18, Dezember Lektion 172 – Ziele setzen

21. bis 27. Dez. Montag 21, Dezember

Dienstag 22, Dezember

Mittwoch 23, Dezember

Donnerstag 24, Dezember

Freitag 25, Dezember
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Weihnachten

Micha; Nahum; 
Habakuk; Zefanja

Maleachi

Haggai 1 und 2; 
Sacharja 1 bis 4; 

7 bis 14

Amos; Obadja; Jona
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